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és mi torténik, ha nem‘? Egya]talﬁn miaza 'beavatqst' i
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Az Omyno els6 reszenek hatalmas sikere ntan végre itta
masodik koétet, amelgben a szerzd folytatja elkeseredett,
nevetteté s sokszor szamara is meglepo eredményekkel
jaré kutatasat. Teszi mindezt azért, hogy raleljen az élet
megoldo képletére.

A rejtelyes Omyno-keplet sokakat foglalkoztat, és ren-
geteg kerdést vet fol. Mivel a regény egészen egyedi
hangvételben kozelit a misztikus témahoz, egyszerre
képes megszélitani a tapasztaltabbakat, a keresoket és a
kételkedoket.

Bar a vilag egyre nagyobb izgalommal varja a decem-
beri vilagvégét, a konyv gondolatisaga mindenki szamara
vilagossa teszi, hogy ennyire egyszeriien nem fogjuk
meguszni a dolgot.

Az Omyno végtelen lehetéséget jelent mindenki szamara.
Omyno kédja pedig mindenkinek van, akar tudomast vesz
rola, akar nem. )

Salinger Richard lenyiigbz6 regénye olyan emberek-
rél szol, akik nem tudjak, hogyan kellene a kiils6 vilagot
bsszeegyaztetmﬁk a belsével. A kiillénbdzd probalkozasok
rendkiviil szérakoztatd he].yzetekbe sodorjak a szerepl6-

ket, és mikozben az olvasé nagyokat nevet, lassan keresz-
tiilutazik egy olyan v11agon, amelyet feltehetoei mmd.lg is
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szeretett volna rneglsmerm L e k
Az Omyno-regények egymastol ﬁ.lggeﬂenﬁl is plémsha Sl

s il
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7. 2. 2. ‘
07.11.1982. ‘

— Ahhoz, hogy az Omyno alapjait megértsétek és
hasznélni is tudjatok, harom dolgot kell ismernetek:
a sziiletésetek datumat, a képletetek kiszdmolasa-
nak modjat, a holdatlépéseket és az azokhoz tartozé
minodségeket. Nézzétek! A bal als6 szam a sziileté-
setek datuma, folotte az alapkdd, a testet és a lelket
gyogyitd szam. Ennek az alapkédnak a kiszamitasat
vessziik most at.
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Az Omyno numerolégidja szerint a sziiletési datum
harom elkiilontil részbél 4ll. Kilon kezeljiik a napot,
a hénapot és az évet. fgy minden Omyno-kéd harom
egységre bomlik. Alaphelyzetben mind a hdrom egy-
séget, a napot, a honapot és az évet egy szamjegyig
osszeadjuk. En peldaul 1982. 11. 07-én sziilettem.
A kiszamitas egyszerd: 07 — 0+7 = 7, 11 — 1+1 = 2,
1982 — 1+9+8+2 = 20 — 240 = 2. Az én bejelentkezési
kédom: 7.2.2. Van azonban egy kis izgalom azoknak,
akiknek a sziiletésnapja és a honap egyarant tiz vagy
a folotti érték. Példaul az 1973. 12. 28. ddtum igy ala-
kul: 28 = 28, 12 = 12, 1973 — 1+9+7+3 = 20. A kod
tehat 28.12.20. Vagy egy madsik példa: 1993. 11. 15. 15
=15,11 =11, 1993 — 1+9+9+3 = 22. A k6d 15.11.22.
llyenkor nem egy, hanem két szamjegyig vonunk 6sz-
sze. A kod els6 szamjegye mindig a sziiletésnap, az
utolsé mindig a sziiletés éve. Erthets vagyok?

Mindenki egyszerre bélintott.

— Az Omyno megismerése és hasznélata soran a
kapuk minéségének ismerete és a gyakorlas éppen
ugy sziikséges, mint az élet barmely mas teriiletén.
Ha nincs o6tletiink, hogyan fogjunk hozza a kittizott
cél eléréséhez, akkor az a legegyszer(ibb, ha minden
belépéskor minden kapuban elmondjuk a problé-
maénkat. Latom, mara ennyi béven elegendd.



7. 2. 2. ‘ 8. 11. 1.
07.11.1982. ‘

A negyedik szadm is lathato lett volna, de taldn vé-
letlentil, talan direkt, Kira éppen dgy allt, hogy a la-
baval eltakarta.

Hosszu sziinet kovetkezett.

— Es most akkor mi van? - kérdezte Erné, mert tigy
ttint, ebbdl a helyzetb6l mér soha tobbet nem moz-
dulnak ki, és 6rokké a szikldba vésett szamot fogjak
nézni.

— Bz az én harmadik szdamom. Az Omyno-kédom
harmadik szdma. Rengeteg informaciét tartalmaz.
De el6szor elmondom, hogyan szamolhatjatok ki a
tiéteket — szolalt meg végiil Kira. — A kéd harmadik
szama két szamot rejt magaban. A sajat szamod hér-
mas egységét és a metszés kodjanak egységosszesét.
Talan hallottatok mar az aranymetszésrdl, az isteni
aranyrol, amelynek egyszertsitett szama a foldon
1.618. Az égi szam, amely nagyon leegyszerdsitve
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megfelel a f6ldi aranymetszés szamanak: 126.18.19.
Ez az égi teljesség aranyszdma. Sokat beszélhetnék
a szamokrol nektek, de még nem alltok ra készen.
Egyel6re inkdbb a gyakorlatr6l mesélek.

— De hiszen ez az a szam, amit a barlangban 1at-
tunk! — kialtott fel Nathifa.

— Igen, a régiek sok helyre, sok nyelven kébe vés-
ték, nehogy az emberiség elfelejtse. Ez a szam és a
sziiletésed datuma egyiitt adja meg a teremés kodjat.

— A teremtés kodjat? — kérdezte a kapitany kétel-
kedve. — Létezik ilyen?

— Persze, de ez csak a kezdet. Egyel6re elmondom,
hogyan szamithatjuk ki. A sziiletési éved datuma-
bol vedd le az évezredet. Csak harom szdm marad
az év helyén. Az én esetemben ez 1982 helyett 982.
Ahoénaphoz és a naphoz nem kell hozzanyulni. Kér-
lek, hogy most ez irjatok le a homokba. Mindenki
a sajatjat.

Kira megvarta, amig mindenki az ujjaval a ho-
mokba rajzolta a sajat szamat, aztan varakozva fel-
néztek ra.

— Helyes, most mindenki irja ald az aranyszdmot.
Az év ala jon a 126, a honap ald a 18, a nap ald a 19.
Tehat hét szam van foliil, és hét szam alatta. Ez ha-
rom csoportra oszlik: az évre, amely harom szam,
a hénapra és a napra, ami két-két szam.

982 11 07
126 18 19

Most ezeket az egységeket kiilon-kiilon adjuk 6sz-
sze. Nalam ez igy néz ki:
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982 11 07
126 18 19
1108 29 26

Az igy kapott harom kiilon egysé
) . gységet e ké
Osszevonjuk. 1108 > 1+1+0+8 :yl() g—) 1 f%’e:nl eg9t

—2+9=11,26 >2+6= 5 indi
A 8. A kod mindig a nappal

Igy az én harmadik szdmom 8.11.1.
Tehat a végss szamitas:

982 11 07
126 18 19
1108 29 26
1 11 8

Tl:lantOk kell, hogy mesterszamot nem vonunk
toval?b Ossze. Mesterszam nem sok van: a 11, a 22
a33 esa 66. Az én kodomban a kézéps6 egész’en Vé:
letlentil egy mesterszam, ezért az kétjegyt. A kéd-
ban,vag}/ egyjegyli szam szerepel, vagy mesterszam
Tehft peldfiul 44 vagy 55 nem lehet. Az 8 vagy 1'
Errql ennyi egyeldre elég. Erthet6? — kérdezte Kira'
Arr/ukor/senki sem valaszolt, elégedetten Végignézet’;
a targasa'gon. — Fontos, hogy az Omyno-koédjat min-
fienkl sajat maga legaldbb egyszer leirja és kiszamol-
]a.,Ez’ egyrészrdl segit abban, hogy ne felejtsétek el
masrészrdl olyan ritudlé, amely mindenkitél néhan ’
perc teljes koncentraciot igényel énmagéra. Az il ez
sz?rtarté§ok magikus ereje igen nagy. A flarma}:iik
szam meég mindenkinél ugyanigy szdmitandé ki

A negyedik szdm lesz csak és kizardlag a sajétod.
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csakis a tiéd. A metszésszamban a teljes egység meg
csak részben jelenik meg, azt viszed tovabb. Anegye-
dik szamnal fogod felhasznalni, ugy, hogy beépited.
A test és a szellem 6rok egysége csak a kereszt teljes
szamaival valik a tiéddé.

Kira rovid sziinetet tartott.

— Most, ha mindenki kiszamolta a kodjat, tovabb-
megytink, és megtanuljuk hasznalni, amit eddig ta-
nultunk.

Korbeadott egy vizzel teli kulacsot. Mindenki ivott,
kicsit megmozgattdk a végtagjaikat.

— Sajnos lassan lejar az idénk. Tudom, hogy sok
mindent kell megjegyeznetek, mégsem pihenhettink.
A vilagnak rengeteg gondja van. Sokan jonnek, néha
nagyon messzirdl, és nekem mindenkinek meg kell
probalnom segiteni. Tehat folytassuk! — mondta Ki-
ra, és nagyot sohajtott.

Ahhoz, hogy az Omyno-kod ne csupén egy szami-
tas legyen, egy kicsit ismerniink kell a csillagok ja-
rasat. Az Omyno szempontjdbol egyel6re két fontos
bolygd van, a Hold és a Nap.

A Hold nagyjébol két és fél naponta valt jegyet,
a Nap havonta egyszer, jellemz&en 18-a és 22-e ko-
zZott 1ép 4t egyik jegyb6l a masikba. A holdétlépések-
kor hasznaljuk az 6t mindséget. Az atlépés a kozeép-
pont. Nem kell pontosan az atlépés kellés kozepen
csatlakozni, elég, ha tudjatok, hogy a kapu harom
6ran at van nyitva. A jegyvéltasok kikereshetSk egy
asztrolégiai naptarbol. Az energia nyilvan a kozép-
pontban a leger6sebb, de kérlek benneteket, hogy
rugalmasan kezeljétek. Ugysem tudtok mindig pon-
tosan csatlakozni. Ha ezen a hdrom oran kiviil pro-
baljatok meg a csatlakozast, akkor is sikertilni fog.
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Mivel az Omyno alland6 energia, a jelenlétét mindig
eljezhetitek, a kérések azonban nem fognak teljestil-
ni. A kapcsolodast mar megmutattam. Kivanni pe-
dig mindenki tud. Azt gondolom, ennyi elegendd
a holdatlépésrdl és az 6t minGségrol.

A/ metszés szama, a harmadik szdm a Nap széma
az €gi teljesség aranyszama, amelyet ugy is hivha:
tu/nk, hogy a teremtés kédja. Ez az er§ mar nem csu-
pan az egészségiink és sajat életiink teljesebbé tételé-
re a}lkalmas. A Nap aktiv és aradé, teremt6 energia.
Aki a teremtés kodjat hasznalni tudja, az képes a te-
remtésre. Igen, hidba néztek ram elkerekedett szem-
mel, ez valdban a teremtés szama, a kod, amellyel
m(?gvéltoztathatod a vilagot magad koriil. Azért be-
széltem a Tabula Smaragdinardl, mert az a teremtés
elmélgte, az Omyno pedig a gyakorlat, a beteljesités
energiaja. Ezt a tudast adom &t nektek most, mert el-
JOtt az id6, hogy a kezetekbe vegyétek az életeteket
és valoban képesek legyetek teremteni.

Az els6 1épés az, hogy tudd, amit kérsz, azt meg
fpgod kapni. Erre nem art lelkileg felkésziilni. A ma-
sik, amit tudnod kell, hogy hiaba kapkodsz, bizo-
nyos dolgokhoz sok id6 kell. A harmadik, hogy ha
egyszerre szeretnél hideget és meleget, akkor semmi
nem fog térténni. A negyedik, hogy ez a kéd nem
a lehetetlenr6l sz6l. Ne akarj tolmacs lenni egy ho-
nap alatt, ha nem beszélsz idegen nyelven, és ne
akarj tobbet, mint ami jar, mert nagyon nehéz hely-
zetbe hozhatod magad. Az 6tédik és egyben utolsé
s;abély az, hogy ha nem sikeriilt, prébéld tjra. Ad-
d1g probald, amig sikeriil. A gyakorlat nem nehéz, és
mivel havonta csak egy napatlépés van, nem is vesz
el sok id6t. Miutan kiszamoltad a kédod és parszor
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beléptél mar a holdkapukba, megprobalhatod a te-
remtést. Ne kapkodj, mert hidba rohansz, tgysem
érsz oda hamarabb. Tehat a napatlépés idépontjaban
csatlakozol az Omynohoz, éppen tgy, mint ahogyan
azt a holdatlépésnél mar begyakoroltad. Csakhogy
mig a holdatlépéseknél elegendd volt kérni és kivan-
ni, addig ez most kevés. A Hold segit6 bolygo, nem
kell aktivnak lenniink, hogy energiat nyerjiink beldle.
A Nap viszont nem ennyire segitSkész. Amikor el-
dontotted, hogy mit szeretnél teremteni, €s belépsz
a kapun, imaginalnod kell. Tehat el kell képzelned
azt, amit meg kivansz teremteni. Minél hosszabban
és minél pontosabban képzeled el, annal nagyobb
lesz a hatasfok. Ne gondolkodj azon, hogy jol csina-
lod-e, se azon, hogy mennyi id6t kell ezzel eltolte-
ned. Ha jol csinalod, tigysem érzed az id6 mulasat.
Amikor tehetségedhez mérten alaposan elképzelted,
amit szeretnél, és mast nem kivansz teremteni ma-
gadnak, akkor éppen tgy, mint a holdatlépésekkor,
kiildj szeretetet a Foldnek és azoknak, akik fontosak
neked, aztan kérd, hogy emeljék meg a rezgéssza-
mod, és buicstizz el. Par masodperc mulva az energia
magatol elenged. Barmennyit és barmit teremthetsz.
Fontos, hogy bantani nem banthatsz, mert az energia
negativ gondolatok esetén megfordul, és éppen oda
sujt le, ahonnan kiildeni szerették volna.

Most jon a legfontosabb! Nem kériink, hanem ki-
jelentiink. Nincs feltételes mod, nincs kérem szépen,
szeretnék. Hatarozott a kép, és eltokélt az agy. Uj
dlldsom jobb, mint a régi. Tobbet keresek, tobb a szabadidbém,
és jobban megbecsiilnek. A betegség, amely eddig gyotort,
most elhagy. Nydron elutazom a vildg mdsik felére.

A kijelentés ereje, az agy mogottes szandéka a te-
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remtés legfontosabb része. Nincs senki, aki tobb vagy
kevesebb nalam. Nincs olyan, aki leigdz, és én sem
igazok le senkit. Tudom, mit akarok, és azt is tudom,
mit kell elkeriilndm. Tisztaban vagyok az értékeim-
mel és a gyengéimmel. Egyenértékli vagyok min-
dennel, ami az univerzumban létezik. En vagyok a
hatalmas teremtd, aki barmit létrehoz, ha kivan, és én
vagyok az aldzatos teremtd, az, aki barki elé letérdel,
mert ismeri és elfogadja az Egységet. En vagyok, aki
szeretetet ad, és aki képes a szeretetet elfogadni. Ez
a magia, ennél nem tobb és nem kevesebb. Gyakorol-
jatok! — Kira levitte a hangstlyt, leengedte a karjat.
— A beavatas véget ért.

KAsmnd vy Skawsy mwatvmaetlsesss 5ldals sy Alasanlkd s s XNT%kx



Az 1-es minbség az alapszint. Idetartozik fizikai
szinten minden, ami hozott. A test és annak lappan-
go, rejtett betegségei, kisebb-nagyobb hibai. Olyan
betegségekrol beszélek, amelyeket a csaldd génallo-
manya hordoz. A csaldd vérvonaléban, a génjeikben
sok minden lehet fizikailag kédolva. A hajhullastol
kezdve a ludtalpig, az ekcémas bortsl a rakra valo
hajlamig. Valamekkora mennyiségben mindenki to-
vabbviszi azokat az adottsagokat, amelyeket a csa-
ladja hordoz. De nem jelennek meg sziikségszerten.
Sokszor generacidkon &t semmi nem aktivizalodik.
A csaladtagok nem keriilnek olyan helyzetbe, amely
berobbantja a motort, és tiineteket general a testben.
Az ilyen betegségek ellen az orvosok legegyszertibb
tandcsai, a pihenés, a stresszmentes életméd, a friss
levegd, a diéta és a tobbi nagyon hasznosak lehetnek.
Ezzel azt {izenik, hogy ha nem feszitjiik tdl a hurt,
akkor nem aktivizalédnak a betegségek. Csakhogy
sokszor nem tudhatjuk, mit kell elkeriilniink, és ha
esetleg tudjuk is, nem biztos, hogy az a pillanatnyi
élethelyzetiinkben elkeriilhetd.
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Az 1-es minGség a lehet6 legkedvezSbb alaphely-
zet kialakitasat szolgdlja. Tanuldshoz, a koncentracié
noveléséhez kival6. Balesetek utdni labadozasnal is
segithet, illetve javitja viszonyunkat a sajat sugalla-
tainkhoz. Osszességében tigy hat a testre, mint egy
wellness-hétvége. A célja a nyugalom, a fesziiltség
levezetése, a felfrissiilés. Amig a hétvége hatdsa tart,
nem ragjuk a kormiinket, nem uvoltoziink a kollé-
gakkal és biztosan nem kapunk agyvérzést.

A régi korok embere még nagyon nagy értéknek
tartotta az egészséget, mert aki megbetegedett, az
nem tudott dolgozni. Rosszabb esetben az egészsé-
ges, munkaképes embereknek rdadasul még apolni-
uk is kellett a beteget. A mai ember ezzel szemben alig
torédik az egészségesekkel, a betegekre sokkal tobb
figyelmet fordit, ami nem a legszerencsésebb hozza-
allas. Az 1-es mindség fizikai szinten a vilag legha-
tékonyabb tragédidkat elkerils stratégiajat szolgalja,
amelyet, taldn mert annyira elemi és ésszerti, alig al-
kalmazunk. Ezt pedig gy hivjék: megel&zés.

A 2-es mindség a test Qyogyitdsa. A sériilés és a be-
tegség az €let szerves része. Szinte nincs nap, hogy
ne szenvednénk el egy-egy apro sériilést, vagy leg-
alabb ne jelenne meg rajtunk egy pattanas, egy lila
folt vagy valami jelentéktelen kiiités. Az ember sze-
retné elhitetni magaval, hogy halhatatlan, de a test
mindennap finoman, olykor durvabban jelzi, hogy
ez a meggy6z6dés hamis. A 2-es mindség a testiink,
a fizikai szint gydgyuldsat segiti. Barmilyen nem
lelki eredetd sériilés vagy betegség éllapotanak ja-
vitasara alkalmas lehet. Amikor a 2-es szintet hasz-
néljuk, érdemes elgondolkodnunk azon, hogy miért
jelenhetett meg a betegség, és mit jelenthet az elszen-
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vedett sériilés. Ha szeretnénk az Omynoval haté-
konyan gyogyulni és gyogyitani, akkor nem art, ha
a baleset szot teljesen kitoroljiik a szotarunkbol. A vi-
lagon mindennek oka van, és semmi sem torténik az
okoktol fiiggetleniil. A betegségek a szervezet meg-
gyengiilésének egyértelmd jelei. A sebek, sériilések
pedig a belsd fesziiltség figyelmeztetései. Ez csupan
azért fontos, mert sok esetben gondoljuk azt, hogy
a sértilésiink egy véletlen baleset eredménye, pedig
valdjaban lelki hattere van. Ilyenkor nem elegendé
a 2-es szint gyogyito ereje, egyéb esetekben viszont
igen. Ha példdul valaki rdkos, mert a hazét olyan
foldre épitette, amelybdl karos anyagok sugéaroznak,
akkor 2-essel kell gy6gyitania magat. Ha azonban
a rak lelki eredetd, akkor a gyogyitds komplikaltabb
lehet. A megfazast, a gombdakat, a htuzédasokat és
a zuzddésokat ez a mindség gyorsan és hatékonyan
javithatja. A test sejtjeit is fiatalitja, rédnctalanité hata-
su, és segiti az izomfejlesztést.

Az 1-es és a 2-es mindség az Omyno megismeré-
sének legjobb lehet6sége. ElsGsorban azért, mert az
eredmény mar néhany belépés utan lathatova val-
hat. A harmadik kapu mar jelentésen komolyabb
problémak megoldasat segiti elS. Elgszor érdemes
az Omynot az elsé két mindségben kiprobalnunk, és
csak akkor tovabblépni, ha mar jobb fizikai dllapotba
hoztuk magunkat.

A 3-as mindség az egonk és a félelmeink. Ez vagy te
mint az egy és egyetlen. A személyiség maga. A meg-
ismételhetetlen, amire sajat magunkban mindnyé&jan
annyira biiszkék vagyunk. De mit kezdiink 4ltaldban
az egyediségiinkkel? Megprobaljuk konzervalni. Az
igazan nagyok olykor még be is balzsamoztattak
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vagy lefagyasztattdk magukat. Csakhogy életiink el-
viseléséhez sokkal okosabb, ha a rugalmassagunkat
fejlesztjiik. A 3-as mindségii kapu éppen erre jo. Se-
giti a szembenézést azokkal a félelmeinkkel, amelye-
ket mi teremtettiink magunknak. Kioldozza a rémal-
mok, az egzisztencialis szorongasok atvaghatatlannak
tdn6 csomoit. Ezek nem azok a félelmek és szoronga-
sok, amelyeket a csaldd vagy a kornyezet révén 6ro-
koltiink. Nem is a belénk taplalt programok ellen jok,
hanem a sajat bels6 6rdogilinktdl védenek meg; ha
gyerekkorunkban megtamadott egy kutya, vagy
majdnem megfulladtunk, esetleg nagyon féliink, hogy
kiragnak a munkahelytinkrdl. Tehat a 3-as mindség
a jogos harapds-, viz- vagy fonokfébianktol szabadit
meg minket. Oldja a kommunikacios gétlasainkat,
megsziinteti a testképzavart, ha az valamely sajat
OtlettSl vezérelve torzult. Segiti a tanulést, a felkészii-
1ést is, hiszen a vizsgadrukk legtobbszor foloslegesen
felnagyitott félelem. A tanulds mellett a jobb el6adés-
modot, az Onkifejezést is fejleszti. Javitja a megfigye-
16készséget. Ezért ez a minGség kozépiskolasoknak és
egyetemistdknak kiilondsen ajanlott. Ezt a min&séget
érdemes hasznalni szakitas esetén is. Segiti a meg-
bocsatast és az elengedést. A 3-as mindség Osszes-
ségében valaszt adhat minden olyan, gyakorlatinak
nevezhet6 kérdésre és kihivasra, amellyel az ember
a hétkoznapokban talalkozhat.

A 4-es mindség a csaldd és a sors. Itt mar kezd leval-
ni a test a lélekrdl. Ahogyan a 2-es inkabb testi, gy
a 4-es els6sorban a 1élekkel foglalkozé mindség. En-
nek a mindségnek a legjobb kihaszndlasdhoz nem art
a kordbbi mindségek kiprobalasaval és hasznalataval
megalapozott tapasztalat, mert az el6z6 harom szin-
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ten alapszik a 4-es szint, az 6sztonok szintje. Nem az
allati értelemben vett tiilélési 0sztonrdl beszélek, ha-
nem a magasabb rend{i megérzésekrdl, sugallatok-
r6l, az intuiciorol. Ez a mindség feltételezi, hogy mar
belattuk: az élet lathat6 és lathatatlan 6sszefliggések
lancolata. A sors sokszor lathatatlan mintdkat kovet.
A csalad rég elfeledett titkai mar nem szavakkal vagy
gesztusokban, hanem sokszor tudattalanul, az észle-
lési kiiszob alatt adodnak tovabb. Ennek a felfejté-
sére nem lesz elegend§ a gyogyito energia vagy egy
villands, amely mds iranybdl vilagit meg egy eddig
megoldatlan problémat. Itt a tudatunk blokkolni fog-
ja az informaciot. Hinntink kell hat nagyon a meg-
érzéseinknek, az dlmoknak és minden er6nek, amely
a segitségiinkre siet. A 4-es mindségti kapu energidja
arra sarkall, hogy kovessiik az intuiciénkat.

A 4-es kaput soha sem ismerheted meg a maga tel-
jességében, hiszen minél mélyebben asod bele ma-
gad a sorsod torténetébe, annal tobb és tobb megol-
datlan feladat keriil felszinre. Azt javaslom, eléged
meg annyi probléma megoldasaval, ami mar garan-
talja a komfortérzetedet. Ebben a mingségben tehat
feltarhatok az 6sztonvilag és a tudattalan titkai. Itt
kell kérned, ha a mostani csalddoddal szeretnél jobb
Osszhangot kialakitani, de itt kell kérned a jovends-
belidet is.

Az 5-0s mindség az utad és a jovéd. Ez a legmagasabb
aspektusa a sajat élettorténetednek. J6l kell ismerned
a korabbi négy szintet, hogy ezt a min&séget valéban
a hasznodra fordithasd. Ugy szoktuk mondani, hogy
haladéknak érdemes kiprébélniuk. Ez természetesen
csupan tanacs. Fontos, hogy nem az energia er6ssége
valtozik az 6t minéségben, hanem a hatas iranya.
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Tehat nem 6t er6sségi szint van, hanem 6t mindség.
Olyan ez, mint az auték sebvaltéja. A motor ereje
adott, az auté mégis masképpen reagdl a kiilonb6z6
fokozatokban. Azok szamara, akik még nem gyako-
roltak, az 5-0s szint lehet a legfelforgatébb hatést.
Hiszen itt elsGsorban veled torténik minden, a te éle-
ted formalodhat at. Az utad némiképpen fiiggetlen
attol, hogy honnan j6ttél, milyen csaldadbél, milyen
nemt vagy, és melyek az alapfeladataid. Az utadon
jarsz, mig a sorsodat elviseled. Szandékosan hivom
utnak, mert jobban alakithaté, mint a sors. Vilagos,
hogy a sziileidet, az Gseidet, a nemedet nem val-
toztathatod meg, az iranyt azonban, amerre tartasz
az életedben, igen. Igy az 5-6s egyszerre fiiggetlen
mindent6l, ugyanakkor nyilvan nagyon is 6sszefiigg
a 4-es minOséggel. Azért mondjuk, hogy veszélyes
jatékot iz, aki ide felkésziiletleniil belép, mert az
itt elinditott folyamatok az élet barmilyen teriiletén
hirtelen és fdjdalmas valtozast okozhatnak. Nem
fogod érteni, hogy annyi év utdn miért rugnak ki
villamcsapasszertien a munkahelyedrdl, vagy éppen
ellenkezbleg, miért Iéptetnek elS. Vagy nem lesz vi-
lagos, mi torténik a parkapcsolatodban, a csaladod-
ban, miért vagy nyugodtabb vagy éppen idegesebb,
esetleg miért érzed tigy, hogy nem is tartozol azok-
hoz, akiket eddig a bardtaidnak hittél. Kellemetlen
pillanatokat élhetsz at, kiilondsen, ha még nem vagy
erre felkésziilve. Ne feledd, ha valtozni kezdesz, ak-
kor azok, akik valamilyennek megismertek, csalédni
fognak benned. Ez a szint mar képes elGrevetiteni az
életutad. Nem joslatokrol beszélek; az Omyno nem
joseszkoz, mégis sok olyan informdciét kaphatsz al-
tala, amelyekhez eddig nem juthatott hozza halandé.
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A kapuk pontos id6pontjait a holdnaptarakbol
kiolvashatjatok. A min&ségeket egyeldre én, késébb
egy hozzam hasonl6 adja majd meg. Ez azért van igy,
mert tilsdgosan bonyolult a kiszamitasuk. Jobb, ha
a szamolgatas helyett gyakoroltok.

De van még valami, amit meg kell értenetek azon-
kiviil, hogy az egymasra épiil6 6t mindség egyszer-
re egy, és mégis egymastol fiiggetlen. Ez pedig nem
mas, mint a helyes sorrend. Az 6t minGséget sokszor
kevernetek kell a lehet§ legnagyobb hatasfok eléré-
séhez. Az Osszetett dolgokat csak tgy lehet gyogyita-
ni, ha el8szor szétvélasztjuk egymdstdl a gyogyitan-
do alapegységeket. A gydgyuldst folyamatként kell
elképzelni. A legtobb esetben nem elegendd egyetlen
belépés, hogy megoldjuk a problémakat. Példaul ha
valakin elhatalmasodik egy eddig lappangé 6rokle-
tes betegség, akkor el6szor a 4-es mindségti kapun at
belépve kell kérnie a gyogyuldst, majd a kovetkezd
alkalommal a 2-es minGségti kapun érdemes belép-
nie. Amikor az allapota javulni kezd, akkor érdemes
az 1-es és a 2-es kaput véltogatnia.

Hazastars keresésénél érdemes az 5-6s kapu utan
a 4-es kapun is belépni, amely a csaldd kapuja, majd
a 3-as minOségbe atlépni, hogy elharitsuk azokat az
életben felbukkané akadalyokat, amelyek esetleg
nehezebbé teszik az egymasra taldlast. De nem art
odafigyelni, pontosan mit csindlunk, mert ha vala-
ki szeretne szerelmes lenni, akkor az 5-0s kaput, ha
meg szeretné taldlni élete parjat, akkor a 4-es kaput,
ha szexpartnert keres, a 3-as kaput érdemes hasznal-
nia. Oriasi kulonbseg van e harom dolog kozott, az
emberek mégis egyiitt kezelik Gket. Mar most szeret-
nék figyelmeztetni mindenkit, hogy ha nem tudjatok
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jol elvalasztani a dolgokat egymastol, akkor bizony
érhetnek benneteket meglepetések.

Kira sziinetet tartott, és végignézett a tarsasagon.
Kezével jelezte, hogy iiljenek le a féldre. Miutan min-
denki kényelmesen elhelyezkedett, folytatta.

— Mint mar mondtam, sokszor probaltak meg erre
hivatott, érzékeny emberek kozvetiteni az informa-
ci6t, de az aktudlis hatalom boszorkanyoknak, 6rdo-
goknek vagy politikailag nemkivanatos személyek-
nek bélyegezte, és ellehetetlenitette vagy megolte
Oket. Most, hogy a vallas jelent&sen veszitett hitelébdl,
a politikai hatalom pedig mar nem retteg a spiritud-
lis er6kt6l, mert nem ismeri Gket, tjra visszatérhet az
egyensuly. De kezdjiik a legelején! Nézzétek!

Kira oldalra lépett. Mogotte egy viszonylag nagy
szikla allt. Nyilvan mindig is ott volt, de eddig sen-
kinek sem jutott eszébe alaposan megnézni, vajon mi
van a lany hata mogott. A sziklaba egy képletet vés-
tek, amelynek Kira most csak egy részletét engedte
latni, a tobbit letakarta a kopenyével.

7. 2. 2. ‘
07.11.1982. ‘

— Ahhoz, hogy az Omyno alapjait megértsétek és
hasznalni is tudjatok, harom dolgot kell ismernetek:
a sziiletésetek datumat, a képletetek kiszdmolasa-
nak modjat, a holdatlépéseket és az azokhoz tartozo
mindségeket. Nézzétek! A bal alsé szam a sziileté-
setek datuma, folotte az alapkdd, a testet és a lelket
gyogyito szam. Ennek az alapkédnak a kiszamitasat
vessziik most at.
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Datum 1d6 Mingség
2013.02.13 2:51 2
2013.02.15 11:07 2
2013.02.17 21:49 3
2013.02.20 11:44 3
2013.02.22 23:11 1
2013.02.25 7:52 4
2013.02.27 14:01 1
2013.03.01 18:33 4
2013.03.03 22:10 4
2013.03.06 1:13 5
2013.03.08 4:00 3
2013.03.10 7:18 3
2013.03.12 12:17 2
2013.03.14 20:08 1
2013.03.17 7:08 1
2013.03.19 19:55 1
2013.03.22 7:49 2
2013.03.24 16:49 3
2013.03.26 22:31 2
2013.03.29 1:53 4
2013.03.31 5:13 2
2013.04.02 7:35 5
2013.04.04 10:41 2
2013.04.06 15:00 1
2013.04.08 21:02 3
2013.04.11 5:21 2
2013.04.13 16:12 4
2013.04.16 4:49 1
2013.04.18 17:13 2
2013.04.21 3:08 2
2013.04.23 9:24 3
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Datum 1d6 Mindség
2013.04.25 12:25 3
2013.04.27 13:31 4
2013.04.29 14:21 3

Napfordulék:
2012.10.23 2:13
2012.11.21 22:50
2012.12.21 12:11
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— Uljetek le, és figyeljetek rdm! - kérte, és a szé-
kekre mutatott. Most, hogy nem Orakulumként 4llt
el6ttik; elttint beldle az a valami, amitdl egyszerre
volt fenséges és ijesztd. — Mindjart nyilik egy 2-es
min6ségi kapu. Az a kérésem, hogy mindenki dél-
jon hétra, csukja be a szemét és lazitsa el a testét.
A kezeteket tegyétek a combotokra, ugy, hogy a te-
nyér folfelé nézzen. A tarkétokat tartsatok szabadon,
ezzelsegﬁveaxﬁaﬂakozéstDAostnﬁndenkigondoL
ja at djra, miért van itt, mit szeretne megteremteni.
Ne feledjétek, akarmit is mondtam, az csupan az én
szUrémaon keresztiil kozvetitett igazsag. Csak azt fo-
gadjatok el tokéletesen hitelesnek, amit ti magatok
tapasztaltok.
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— Most pedig mindenki hunyja le a szemét, és
gondoljon a kédjdra. Nyilvanitsatok ki, hogy be ki-
V@ﬂnklépniaz(hnynéba.Ezuhﬁ1vénﬁ]«ﬂlnéhény
percet, amig lassan atjar majd benneteket az energia.
Amikor mar érzitek, hogy ellazultatok, nehéz lenne
megmozditani a kezeteket vagy a labatokat, és mint-
ha leragadna a szemetek, akkor érkeztek meg. Van,
aki lehunyt szemmel eziist vagy fehér szint lat, van,
aki z6ld vagy sdrga, hullamz6 karikakat, de lathattok
barmi mast is. Lesz olyan is, aki nem 1t és nem érez
majd semmi kiilonoset. Azért ne hagyjatok abba. Ha
mar kellemesen ellazultatok, megérkezik az a feszito
€rzés is, amely egyértelmtivé teszi az energia jelenlé-
tét. Nem kell tiirelmetlenkedni, van idéték. Amikor
erzitek az energidt, koszontsétek;, és mondjatok el
a kivansigaitokat. Ha ezzel megvagytok, gondolja-
tok a Foldre, és mindazokra, akik fontosak nektek,
a lehetG legnagyobb szeretettel. Végiil kérjétek, hogy
emelkedjen meg a rezgésszamotok, aztan bucstizza-
tok el az Omyn6t6l. Néhany masodperc miilva érez-
ni fogjatok, hogy enyhiil a nyomas. Ha hagyijatok,
akkor valoszintileg magatol kinyilik a szemetek. Ak-
kor még egy fél percet érdemes iilve maradni, hogy
a tul nagy dllapotvaltozds ne okozzon kellemetlen-
seget. Ha nem éreztek semmit a belépés utan, akkor
is érdemes kivannotok. Aki nagyon szorong, merev
vagy gorcsos, jellemzéen sokkal kevésbé érzi a benne
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aramlo energiat. Ett6l még kérjen, mert szinte biztos,
hogy kapni is fog. Ha a kivansagotok beteljesiil, egy-
re jobban hisztek majd az egészben, és a kovetkezd
alkalommal batrabbak lesztek. E16bb-utébb minden-
ki megérzi az Omynot. Lehet, hogy gyakorolni kell,
de az életben nem ez az egyetlen dolog, amit csak

gyakorlds Gtjan sajatithatunk el. Felkésziiltetek?
BT SRy SRR L TOTE o L TR N



Kira elmosolyodott.

— J6, menjiink sorba! — mondta, aztan végignézelt
a tarsasagon. — Nathifa, te mit érezté]?

— Nos — Nathifa nagy levegét vett —, nekem meg-
volt minden, amirél beszéltél. Miutan bemondtam
a kodot, szinte azonnal berantott magaval valami.
Olyasmi érzés volt, mintha egy cs6ben repiilnék
eldre. Aztan lattam a sziirke fényt. Kicsit elidéztem
benne, kivantam, és veégiil elbucstztam.

Kira mosolyogva bélintott, és Lexre nézett.

— Fehér — mondta Lex, majd révid idé utan megis-
mételte: — Fehér.

Ebb&l mindannyian tudtak, hogy sikeriilt neki
a csatlakozds.

~ Erdekes - tette hozzd, majd elhallgatott.

- Ez komoly dolog, valami meleget is éreztem —
szolalt meg Godvin. — Ha j6l sejtem, ezzel az allato-
kat is lehet valahogyan gyogyitani.

~ Igen, jol sejted - felelte Kira. — Az llatot, ha nem
mocorgos tipus, akar beteg, akar egeszséges, vedd
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az Oledbe, és figyeld meg, mennyire ragaszkodik
majd hozzdd a csatlakozas alatt. Egyben rdgton
biztos is lehetsz a csatlakozasban, mert ha te nem
is éreztél semmit, az allaton azonnal érezni fogod a
valtozast. Az allatok kiilonésen érzékenyek az Omy-
nora. Ha gyGgyitani akarod Gket, csak kivand a gy6-
gyulasukat.
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~ Nana tgy dontétt, ennyi lelkesedés egyel6re elég,
Belenézett a tiikorbe, és rekedt hangjan mesélni kez-
dett.

Evezredekkel ezel6tt az dllatokat és az embereket egy
lathatatlan szdl kototte Gssze. A megértés és elfoga-
dds szdla. Akkor még az ember nem érezte magit sem
mindenek foldtt dllonak, sem cszicsmgadozcinézk, sem
fiiggetlennek a kornyezettGl, amelyben él. Abban az
idében egy dllat elajindékozdsa hatalmas és kiilonds
kegy volt. Mintha sajdat gyermekét bizta volna gydm-
ra az ajdndékozo. Az emberek tudtik, hogy az dllal
egyenértékil az emberrel. Nem csak joszig vagy étel-
add szolga, hanem teljesen egyenértékii. Most, amikor
az emberek egymds kozott is rangsoroljdk magukat,
az dllatokat nem tdrsnak és ondallé személyiségnek te-
kintik, hanem szolgdlonak, pliissjatéknak, gyerekpot-
léknak és legelsésorban gazdasdigi eszkoznek.

Az 0Osi viszonyt ember és dllat kozott sokak szi-
mdra elképzelni is lehetetlen. Az dllatokkal beszéld
miivészete éppen abban a tuddsban rejlik, hogy ismeri
ezt az 8si kapesolatot. Telepatikusan beszél, nemcsak
az allatok, hanem a névények nyelvén is.

Vannak emberek, akik szeretik az dllatokat, eqyiitt
elnek veliik, talan partnernek is tekintik Gket, és kom-
munikdlnak veliik. De az nem telepatikus kommuni-
kdcio, hanem babeléadds. Az ember mutogat, beszél
és kiabdl, az dllat pedig visszamutogat és esetleg visz-
szakiabl.

Az dllatokkal beszéld élete a kommunikiciorol és
a segitségrol sz6l. Nem szavakkal sz6l az dllatokhoz,
hanem a gondolataival. Szinte soha nem csindl mdst,
csak kozvetit ember és dllat kozott. Betegségben és
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idomtitdsban, vagy ha dllatok nem akarnak pdrzani,
érthetetlen médon agresszivak, vagy megszoknek ott-
honrdl, az dllatokkal beszéld segitséget nyijthat, ha
iigy gondolja. Nem mindig gondolja iigy, mert az dl-
lat olyan panaszdradatot ziidithat rd, hogy azt nem
lenne okos a gazda szeme kize vagni.

Az dllatok nem butdk. Pontosan be tudnak szdmol-
ni arrél, amit litnak és amit érzékelnek. Eppen olya-
nok, mint a kisgyerekek. Es ezért nagyon szérakozta-
t6 a tarsasiquk. Az dllatokat legtobbszor, éppen 1igy,
mint a kisgyerekeket, nem értik.

Az dllatokkal beszéld tudja, hogy a legkdnnyebben
gy lehet felvenni egy dllattal a kapesolatot, hogy sze-
retettel a két kezébe veszi a fejét. Alul, az dlldndl és
foliil, a feje tetejénél kell megérinteni. Nem szoritja
ossze a koponydjat és nem gyiiri ossze a fiilét, csak fi-
noman dtoleli. Fontos, hogy az dllat agydhoz a lehetd
legkozelebb keriiljon. Ennél még jobb, ha az dllat a
fejet a mellkasdra hajtja, igy nagyon intim viszony
alakul ki kizottik. Azt is tudja, hogy amelyik allat
nem tiri az érintését, az eleinte nem lesz hajlando
beszélgetni semmirdl. Mert az dllat érzékeli, hogy
a beszélgetdtirs keresi a gondolatait. Amint ezt meg-
érzi, rogton reagdl. Eleinte akdr tigy, hogy kikapja
a fejét az olelésbdl, hiszen szokatlan neki a helyzet.
Elbszir az, hogy tapogatjik a fejét, aztin az, hogy
egyik pillanatrol a mdsikra betdrnek a gondolataiba.
Kitarté munkival el6bb-1tébb megszokja. Még az is
elképzelhetd, hogy az dllat sokdig egydltaldn nem kér
az effajta kommunikéaciobol. Ilyenkor arrébb megy, és
napokig nem lehet megfogni a fejét.

Az dllatokkal beszéld igqyekszik segiteni mindenki-
nek, aki meg akar tanulni beszélgetni az dllatokkal.
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A hajds kiilonleges és furcsa hajoja dtsiklik a legseké-
lyebb vizeken is. Eleginsan keriili ki a viz alatti zdto-
nyokat, és kecsesen dacol barmilyen sodrdssal. Ahol
mas hajo léket kap, megfeneklik vagy széttorik, ott &
még kinnyedén tancol a viz tetején. Egy ilyen hajot
hdarom év alatt lechet megépiteni. A munka lassu, iz-
zaszto és alapos. Ahhoz, hogy valéban engedefmes-
kedjen a kapitinynak, a hajo minden részletét sajit
keziileg kell elkésziteni. Segitd inas, ha tiszta lelkii,
felfogadhato.

A hajos élete maga a szabadsdg. Oda megy és ak-
kor, amikor kedve tartja. A szabadsdg titka, amely
mindenki szdmdra elérhetd, de a hajés sajdtja, nem
mds, mint a magdny lekiizdésének miivészete. Az
embereket rettenetesen sok kapcsolat koti gtizsba.
Aki felismeri, hogy kapcsolatainak nagy részét tel-
jesen értelmetlen dpolni, az rengeteg szabadidéhoz
jut. Aki viszont felismeri, hogy egyediil is képes élni,
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sOt sokszor egyediil teljesebb életet lehet élni, mint
rossz kapcsolatokban, az szabaddd vilik. A hajos iitja
a sajat felszabadulisa felé vezet. Az dramlds, a széra-
kozds és a fiiggetlenség teljesen boldoggi és kiegyen-
stlyozottd teszi. Aki eqyiitt akar mitkodni a vizzel,
meg akarja érteni a természetét, annak magas szin-
ten tudatositania kell, hogy & maga is viz. Es hogy
viz nélkiil nincs élet.

Téves képzet azt gondolni, hogy a szabadsdg az,
amikor az ember azt csindl, amit akar. Az igazi sza-
badsig az, amikor az ember megszabadul a Sfélelmeitdl.
A teljes szabadsiq a belsS, rendithetetlen nyugalom.
Ityenkor az ember nem ozt csindlja, amit csak akar,
hanem azt, ami a dolga. Hogy mi a dolga, azt a belsd
megeyozldés sigja meg neki. Sok csendet kell hall-
gatni, hogy ezt a sugallatot meghalljuk.

Nem keres sok pénzt. Nincs hiza, autdja, még
bankszdamldja sincs. A pénzkeresést nem is tekinti fel-
adatianak. A hajon él. Néha kikot eqy kisebb virosban,
és feltolti a készleteket, de sokszor honapokig nem ldt-
ja senki. Ilyenkor valahol a tenger kizepén ringatézik.
Ha megéhezik, kifog egy-egy halat, de sohasem tobbet,
mint amennyire sziiksége van.

A munka, amit a hajés végez, orom. Turistikat
szallit, amikor 1igy tartja kedve. Nem kell ma gt hir-
detnie. Ha kikit, a parton mégis szinte mindig vdr
ra néhany kivincsi utazni vigyé. Ezeknek mindig
jegyet kell valtaniuk, mert a hajés ismeri az adés és
kapds torvényét. De a viteldij nagyon csekely. A ter-
mészet tirlata pedig pazar. A rejtett partszakaszok,
a bejaratlan szigetcsoportok, a hatalmas hegyek mé-
lyébe vdjt barlangok valédi titkokat rejtenek. Ahovd
a hajo képes besiklani, sok helyen barlangfestmények
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