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Kiadéi megjegyzés

Amiodta csak elkezeltiink konyvkiadassal foglalkozni, min-
dig is alapveld ertekéi képviseli szerkeszt segiink szamara a
korlatoktél mentes gondolkodas. Az elme kiszdmithatat-
lan lehetdségei nélkiil a régi paradigmakbdl igen kevés ere-
deti oOtlet és gondolkodasméd sziiletne. A dr. Richard
Bartlett altal tanitott mdtrixenergetika mddszerei és techni-
kai, amelyeket dr. William A. Tiller elmélete tdmaszt ald az
eldszoban, a korldtok nélkiilli gondolkodas mitvészetének
és tudomanyanak inspirald elegyét képezik - és Osszevegyi-
tik a képzeletet a manifesztacié gyakorlati torvényeivel.
Koszonjiik, ha elolvassa ezt a konyvet, és jé szérakozast ki-
vanunk a Mdtrixhozl

Cynthia Black

FOSZERKESZTO
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El6szo

A konyv, amelyet az olvasd a kezében tart, elképesztSen jo,
nagyszerd, figyelemre méltd, az életet és a gondolkodast at-
formalé mu, amely élvezetes élményt nyudjtott szamomra.
Akar azt a cimet is kaphatta volna, hogy: Egy modernkori
sdamdn utjia, avagy strukturdlis alkimia az emberiség dtvdl-
toztatdsdra— anélkiil, hogy a hitelességébdl barmit is veszi-
tene.

Dr. Richard Barflett valéban a csoddk embere, mert
a Mdtrixenergetikdn keresztil sikerilt megragadnia és ma-
gdéva tennie a természet alapvetd miikodési elvét: azaz,
hogy mi mindannyian egylitt teremtjiik a valdsagot, fiig-
getleniil attél, hogy ebben tudatosan vesziink-e részt, vagy
sem. Mindennapi valésagunk magasabb dimenzidiban és
finomabb tartomdnyaiban igen jol teljesitett a sors, hogy
dr. Bartlett nemcsak hogy kozottiink élhet, de meg is al-
dotta &6t, és bamulatos, magasabb rendd képességekkel
ajandékozta meg. Olyan, mintha eleve elrendelt dolog len-
ne, hogy 6 épp most és épp itt él ebben a foldi kozosség-
ben, hogy az emberi atalakuldsnak ezeket az ajandékait
a Foldre hozza, és masokat is megtanitson ugyanerre.

A konyv elején dr. Bartlett egyértelml képet fest arrdl,

hogy milyen nehéz dolguk van azoknak, akik egyik orvost
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a masik utdn keresik fel annak reményében, hogy megol-
dast taldljanak az &ket gyotrd problémadkra, amelyeket a
tineteik alapjan gyakran 6k maguk diagnosztizalnak. Hi-
szen a pszichofizioldgiai elv - amely mindig m{ikodik a pa-
ciensben - elmossa az egyes szimptomadk hatdrait, igy a leg-
tobb esetben egy teljesen Osszekutyult ,tiinetleves" a vége,
amelyet mar nem lehet elemeire szedni.

Dr. Bartlett elkeriili azt az 4ltaldnos nézetet, amely a be-
tegeket egy jol behatarolhatd problémakoron belil szemlé-
li. Helyette 6 inkdbb ,a lehet8ségek virtudlis tengerét”
haszndlja mint kvantummechanikai metaforat: tessék, itt
van, haszndld a képzeletedet, és vdlassz ki egyet, amelyik
tetszik! Elismeri, hogy még, ha tényszerlien nem is dllja
meg a helyét egy-egy metafora, attdl még annak a gondola-
ti képe elég erdvel bir ahhoz, hogy az dltalad elére elképzelt
valésdgszinthez képest egy teljesen mads szintrél inditson be
egy torténést ugy, hogy az a fizikai testben strukturalis val-
tozéasokat idézzen el§, amelynek kovetkeztében a szervezet
- olykor a beteg életében elSszor - jol miikodik.

A ,matrixenergetika" elnevezés James Oschman energia-
gyogyaszati konyveib8l szarmazik, akit Alfréd Pischinger
Mdtrix and Madtrix Regulation: Basis for Holistic Theory in
Medicine ciml miive inspirdlt annak haszndlatdra. Ez a ki-
fejezés Pischinger és Oschman miiveiben egyardnt a nor-
mal, elektromos, atomi/molekularis szint(i fizikai valdsag-
ra vonatkozik. Dr. Bartlett ugyanakkor ugy véli, hogy mi
alapvetden fénybdl és informdciobol allunk, ezért hatdssal
van rdnk az 6sszpontositott szandék. Ebben a tekintetben a
matrixenergetika tulajdonképpen egy archetipus: a matrix-
energetika gyakorldi egy bizonyos tudatdllapotban szoros
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energetikai kapcsolatot hoznak 1étre a betegekkel, és sza-
mukra - ahogy a simanok hivjak - ,,szent teret" biztosita-
nak, ahol szabadon valaszthatnak, hogy fizikai allapotuk
mas modon nyilvdnuljon meg.

Szamos tudomadnyos részlet kerilt napvildgra a matrix-
energetikdaval kapcsolatban, de nem sziikséges tudnunk
ezeket a tényeket, amig a célba vett valtozasrol képesek va-
gyunk vildgos képet alkotni, amig erSs a hitiink, és a szan-
dék mogott erds érzelem rejlik, amelyet tartésan és kon-
centraltan fenn tudunk tartani.

Hogy fokozzam az olvasék érdeklddését erre - a jovs tu-
domdnyanak fontos teriiletére - vonatkozdan, szeretném
egy abran keresztiil bemutatni, én hogyan ldtom a matrix-
energetika miikodését.

Ahogyan azt az 1. dbra mutatja, minden emberi kapcso-
latra (kolcsOnhatdsra) ugy tekinthetiink, mint ami Ot egy-
mastél jél megkiilonboztethetd részen keresztiil zajlik. En-

Lathatatlan
vilagegyetem” £

> Péciens
. Azelektro-
. magneses y
\ mértekszimmetria !
.. dllapota

1. 4bra Minden egyes ember képes arra - még ha nem is tudatosan , hogy
az 6t koriilvevé biomezd kisugédrzdsan, valamint az abban tarolt informacion

keresztiill hasson a kdornyezetében 1év6 Osszes bioldgiai életformadra.
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nek kulcsfontossdgi elemei: ,az elektromigneses méreék-
szimmetria dllapota” — amelyben a kapcsolati esemény 1ét-
rejon —, tovdbbd a ldthataclan vildgegyetem”. Barki, aki ta-
lilkozott mdr dr. Bartlett-tel, tudja, hogy a ldthatatlan (va-
oyis érzékszervekkel nem észlelhetd) dolgok er8teljesen
dtedrnek rajta kereszeiil ebbe a vildgba.

A pszichoenergetikdra irdnyulé tudomdnyos kutatdsaim
— valamint kollégdim kutat4sai — arra utalnak, hogy létezik
a fizikai valésdgnak egy egyediildllé mdsodik szintje, amely-
r6l nem tudjuk, hogy szoros kapcsolatban dll-e - vagy sem
— azzal a normdl, elektromos atomi/molekuldris, részecske
szintd fizikai valésdggal, amellyel tudatos szinten mind-
annyian tisztdban vagyunk. Jelenleg csak a tudartalattink
észleli a fizikai valdsdgnak ezt az 0j, mdgneses informdcids
hullimszintjét, amely a fénynél is gyorsabban mozog az
atomokar és molekuldkat alkotd, elektromosan toltéte ele-
mi részecskék kozoet a vakuumtérben.

A fizikai anyag — legyen az él6 vagy élettelen — barmelyik
tulajdonsdgdc nagyjibdl az aldbbi egyszerii egyenlettel le-
hetne leirni:

Q( t)=Qc(t)+ acff(t) Qm(t)

Ahol Q(t) a széban forgé anyagi tulajdonsig (paramé-
ter) méreéke; Q (1) az elektromos t6leésti atomi/molekuld-
ris szintdi tényezd; Q  (t) a mégneses informdciés hullim-
szintbdl ad6dé tényezd; « (1) a két anyagi szint kozotti
csatolds er8sségét kifejer§ egytitthatd; a ¢ pedig az idd jele.

Kutatdsaink azt az eredményt hozedk, hogy ha a’e&r(t) éré-
ke elhanyagolhatéan kicsi — ahogyan az a vilig normdl 4lla-



El6sz6 13

potdaban lenni szokott -, akkor az anyag hagyomdnyos fizi-
kai torvényei érvényesek. Ilyenkor az egyenlet masodik tag-
ja lényegében eltlinik, az emberi szdndék nem jatszik jelen-
tés szerepet a fizikai valésdgban, és csak a konvenciondlis
elektromdgneses (EM) Maxwell-egyenletek érvényesiilnek.
Ha azonban elegend§ tudatossagi mez8 van jelen
a térben, akkor az <2, értéke annyira megnovekszik, hogy
a fizikai valdésag két szintje jelentds mértékben Osszekapcso-
16dik, és a tér elektromédgneses mértékszimmetria dllapota
feler6sodik. Ilyenkor a tomegegységre jutd termodinamikai
szabad energia magasabb, ami azt jelenti, hogy barmilyen
hasznos munkat (beavatkozast) elvégezhet egy alacsony
elektromdgneses mértékszimmetria dllapoti rendszeren
(ahol i, ~ 0). Ugyanakkor azt is jelenti, hogy az emberi
szdndék erds befolydssal lehet ennek a kettds térnek a fizikdjdra.

Kutatatdsaink arra is rdmutattak, hogy az emberi aku-
punkturds merididn- és csakrarendszer magas elektromadg-
neses mértékszimmetria dllapottal rendelkezik, tigyhogy az
ezen a rendszeren A4tvezetett tartds és fokuszalt emberi
szandék elképeszt§ véltozdsokat képes létrehozni a testen
kiviil és beliil egyarant.

A 2. é&bra - amelyre annak megértéséhez van sziiksé-
giink, hogy miként miikodik a matrixenergetika — a sajat
feltételezésemet szemlélteti arra vonatkozdlag, hogy mibdl
all egy ember teljes személye. Az dbrat egy térbeli, harom-
z6énds, gombszerl szerkezetként kell elképzelni. A legkiilsd
zéna egy kétrétegli fizikai, , bio-testruha”, amelyet ebbe a
tér-idS valdsagba valé megsziletésiinkkor oltiink magunk
ia, és amelyet haldlunkat kovetSen - amikor elhagyjuk
a megtapasztaldsnak ezt a szintjét - levesziink. Iv/i a zdnat
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2. 4bra A teljes emberi 1ény dltalam alkalmazott metafordja

»Személyiségi Eniinknek" nevezem, amelynek a kiilsé réte-
ge részecskékbdl, atomokbodl/molekuldkbdl 4llé anyag, a
belsd része pedig a mi sajat magneses informacids hullama-
inkbdl épiil fel.

A kozbiilsé zéna a ,,Lélekéniink”, amely féként érzelmi
anyagbdl, értelmi anyagbdl és a benniink lakozd szellem-
anyagbdl all, amelybdl legf6bb éniink ered. Jelenleg ugy
gondoljuk, hogy az egyenletben szerepl§ CL & is ebbdl az ér-
zelmi szintbdl szarmazik.

A kozponti zéndban talalhaté , Felsé Enl’ink", HIsteni
Eniink" vagy mas néven a ,,Forrasénink".

Ahogyan Személyiségi Eniink kiilsé rétege is legaldabb
négy altaldnosan elfogadott és alapvetd erdt foglal maga-

ban (gravitdcio, elektromdagnesség, erlds nukledris erd,
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gyenge nukledris erd), ugyanugy a tobbi réteg mindegyike
is valészintileg legaldbb ugyanennyi olyan - kiilonb6zd -
energidk hatédsa alatt all, amelyeket eddig még nem fedez-
tiink fel. igy tehat az é16 szervezetek szabdlyos miikodésére
is sok-sok kiilénbozbféle energia Osszjatéka hat. Ezen kii-
16nb6z4 tipusu energidk az adott é1§ szervezet nagy mate-
matikai matrixreprezentdcidjan beliil kiilon-kiilon is meg-
hatarozhatéok. A matrixenergetika elnevezés igen talald
metafordja egy ilyen rendszernek - barmi, amit csak el
tudsz képzelni, végiil meg is valdsulhat ebben a 10 dimen-
ziés szimulatorban (vagyis a jelenséget leiré elméleti mo-

dellben), amelyet a 3. dbra sematikus rajza szemléket.

Spiritudlis
Mentalis

Erzelmi

\\\ Fizikai

~ Egyesitett
 fizikai tér

3. abra Az emberi referenciakeret 4brazolasa a kézponti duplextérrel egyiitt.
Ha a teljes duplexteret négyter(inek szamoljuk, akkor az egész multidimenzids
ibrazolas hét térbdl all. Ha viszont a duplexteret az altalanos nyolc tér egyik
kiilonalls tagjaként kezeljiik, akkor a referenciakeretiink | | dimenziés lesz.
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Ugy vélik, hogy az emberi szdndék a szellemi tarto-
manyban (vagyis a 11. dimenzidban, vagy annal is maga-
sabb dimenzidékban) sziiletik, és a szimuldtorban az adott
mentalis szinten sajatsdgos informaciomintaként jelenik
meg. Ez az informdaciéminta tovidbbterjed az elme nodalis
halézatabdl, aktivdlja az érzelmi tartomanyt, és ezzel meg-
noveli az a_,, értékét az egyenletben. Ezzel 1étrejon az in-
formaciéminta lenyomata a magneses informaciéhulldm-
tartomanyban (az egyesitett fizikai térben, ldsd 3. 4dbra). Ez
moédositja az egyenletben a Qm értékét gy, hogy az 0ssz-
hangban legyen az eredeti szdndékkal. Valészin(i, hogy ide-
alis esetben igy valdésul meg a szellemi tartomanyban meg-
fogalmazott barmely szdndék a tér-idéo'ben (a 3. abran
a fizikai térben).

Visszatérve az 1. abrdhoz, az 6t magneses informacidohul-
lam hatdsa egy-egy vektornak felel meg, igy a végs§ ered-
ményhatdsban — az egyenletnek megfelel6en — az egyes
vektorok informdciéi paronként egymasba fonddnak.
Ezért példaul - attdl fiiggben, hogy a matrixenergetikdval
kezel§ személy milyen mértékben hangolddik ra a betegre
-, a terapeuta és a beteg k6zotti kapcsolat mértéke a nulla-
tél a maximalis pozitiv és a minimadlis negativ érték felé
mozdulhat el azaltal, hogy teljesen ra vagyunk hangolédva
a masik emberre.

Persze, hogy ne legyen olyan egyszerli dolgunk, a 2. db-
ran illusztralt teljes személy egyes énjei kOzotti egymadsra
hangolédast is figyelembe kell venni.

Az egésznek az a lényege, hogy ami dr. Bartlett gydgyité
kezelései soran pusztdn csodanak tlinik, gyakorlatilag nem

7

mas, mint az § elméleti - és az dltaldnosan elfogadottdl
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igencsak eltérd - valdsdgszerkezetén alapuld, torvényszert-
ségeknek megfeleléen miikodd energidk és informaciok ra-
ciondlis manipulaciéja. Dr. Bartlett jél képzett kozvetits-
ként mikoédik a nem lathatd dolgok e vilagba vezetésére
ugy, hogy mindenféle elméleti modell segitsége nélkiil ké-
pes létrehozni a valdsag kiilonb6z8 dimenzidiban a sziiksé-
ges energiamezdket, és ezzel visszaallitani a harmoéniat és az
egyensulyt a betegei szamara. Es ha ezt § és a betegei meg
tudjak csinalni, arra masok is képesek lehetnek.

Az emberi faj tudatosan elmozdul a kizarélag tér-id§ tu-
dat feldl a frekvencidk tartomdnyanak (egyesitett fizikai
tér) tudatositdsa felé. Ez utobbi tartomanyban a tavolsag és
az id6 nem szab hatart érzékeléslink szamdara, ami jol meg-
figyelhet§ a matrixenergetika miikodésében.

Mindenki szdmara hasznos olvasmanyként ajanlom ezt
a konyvet!

Dr.WilliamA.Tiller



Bevezetés

Emberi tarsadalmunk minden egyes 0j generacidjat érde-
kelte az adott korszak tudomanya. Azok az alapelvek, ame-
lyeket talan nem értiink teljesen, mégis 6sztonosen tudjuk,
hogy igazak, formdalé hatdssal vannak a gondolkodadsunkra
és ezaltal a vildgunkra, valamint arra is, hogy mi az, aminek
megtételére hajlanddak vagyunk. Galileinek majdnem az
életébe keriilt arra vonatkozd elmélete, hogy a vilagegye-
tem kozéppontja nem a Fold, hanem a Nap. El is hallgat-
tattak, visszavonult, és élete hatralévs részét homaly fedi.*
Felfedezése ennek ellenére megvaltoztatta az emberiségnek
a vilagrél alkotott képét és ahhoz fliz6d6 kapcsolatat. Az
ilyen felfedezések mindig megvaltoztatnak benniinket,
akar ismerjik a tudomanyokat, akdr nem — sét, a legtobb
esetben ezek a valtozasok elég dramaiak.

Napjaink nagy tuddsai sem kevésbé forradalmiak, mint
a Galilei idejében €é16k. Azt is mondhatnank, hogy 6k még
inkdabb azok, mert a fizikai vildag miikodésével kapcsolato-

san valtoztatjdk meg a gondolkodas- és latasmodunkat.

* Pontosabban: tudjuk, hogy Galileit élete végéig (még harminc eszten-
deig éIt) hazi drizetre itélték, amelyet viszonylagos nyugalomban és tjabb

miuvek irasaval toltott - a Szerk.
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A jelenkor fizikdja olyan elméletekkel &ll el§, amelyek
megdobbentd hatdssal vannak a képzeletiinkre. A legtobb
ember sziméra nehezen érthetd, amit ezekrdSl az elméletek-
rél a fizikusok a matematika bonyolult nyelvén keresztiil
magyaraznak, ami mit sem valtoztat azon a tényen, hogy a
tudomany erGteljes hatdssal van teremt$ tudatossdgunkra.

A kvantumfizika alapgondolata szerint mind egyek va-
gyunk a vildgegyetemmel, és elvdlaszthatatlanul Osszekot
benniinket az a bizonyos rejtélyes nullponti energiamezé.
A nullponti energia a virtudlis részecskék azon tengere,
amely ott van az univerzum minden egyes pontja mogott.
Ha lehtitenénk ezeket a részecskéket az abszolut nulla fok
kornyékére, akkor a newtoni fizika alaptételeinek értelmé-
ben ott nem lehetne energia. Ehelyett azonban a tuddsok
legnagyobb megddbbenésére még mindig hatalmas meny-
nyiségli energia marad ennél a nullpontndl, amit rdadésul
néhdny tudds Isten elméjeként emleget. Szamomra ez egy
kicsit ugy hangzik, mint a George Lucas 4ltal rendezett
Csillagok hdborijdhol az ErS. A jél ismert fizikus, John
Wheeler ezt az energiat ugy hivja, hogy ,jelentésszoftver,
amely ki tudja, hol van". Az ilyen elméletek és felfedezések
alapvetéen megvaltoztattak az arrdl alkotott fogalmunkat,
hogy kik is vagyunk valdjdban mi, emberek, és mi a felada-

tunk a vildg nagy dolgait illetSen.

A kvantumfizika nem olyan targy, amelyet magamtdl
behatdéan tanulmédnyoztam volna, de az élet mindig megta-
ladlja a modjat, hogy 4j utra tereljen, és felrdzzon dlmodbdl.
Elsééves kiropraktér-hallgaté voltam, amikor megsziiletett
a kisfiam, akinél az egyik betegség kovette a masikat — éve-

ken keresztiil -, és aki személyes tanitdmma és egyben ihle-
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tdmmé is valt abban, hogy bdrmi is legyen az, de keressem
gyogyuldsa lehet8ségét. A kisfiam sulyos immun-rendelle-
nességgel sziiletett, és élete els6 harom évében krdénikus
bronchitisze miatt hathetente kapott tiidégyulladast.
Miutan lattam, hogy sem a hagyomanyos, sem pedig az
alternativ gyégymoddok nem segitenek rajta, elhatdroztam,
hogy sajat kezembe veszem a dolgot. Amikor rajottem,
hogy orvosi tanulmanyaim sordn nem kapok valaszt a kér-
déseimre, mads utra tértem, ahol olyan dolgokat tanultam,
amit az orvosi egyetemen nem tanitottak. Bekoltoztem az
iskola konyvtaraba, és szinte faltam az Osszes olyan eklekti-
kus — egyesek szerint ,,paranormalis” - gydgyaszati bolcses-
ség bettliit, ami csak a kezem tigyébe kertilt. Ez a fajta kuta-
tas, amely annak az eredménye volt, hogy prébaltam va-
laszt taldlni a kérdéseimre, egy életre kialakitotta bennem,
hogy szokatlan kérdéseket tegyek fel magamnak, és egysze-
ren kovetem az informdciot - barhova is vezet. Kisfiam
hiaroméves kordban megtanultam valamit, amit§l azonnal
meggyogyult. Ez az esemény inditott el kiilonds és egyben
csodalatos utamon a misztikumok és csoddak vilagaba: vala-
mi olyasmibe, mint a Harry Potter-félc Roxfort Szakiskola,
ahol varazslékat és gyodgyitdkat képeznek. Nem a kitapo-

sott 0svényt valasztottam, és soha nem néztem vissza.

1996-ban - amikor a Természetgydgyaszati Orvosi Egye-
temre jartam - egy masik esemény is tortént, amely radika-
lisan megvaltoztatta az egész életemet. Az els§ fejezetben
részletesen leirom majd, mi is tortént valdjaban, ezért nem
akarom mar az eldszoban leléni a poént. Az életem ezt ko-
vetden mar soha tobbé nem volt a régi, és lefogadom, hogy

ennek a konyvnek az elolvasdsa utan a tiéd sem lesz az!
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A maguk nemében olyan radikalis valtozdsok zajlottak le
bennem, hogy még évek elteltével sem igazan tértem ma-
gamhoz. Amikor elkezdtem tanitani azt, amivel most fog-
lalkozom, sziikségem volt egy olyan kozérthet$ nyelvezet-
re, amelyen Kkeresztiil barkinek konnyen megtanithatom a
matrixenergetikat. A varazslatos, ugyanakkor zavarba ejté
kvantumfizika bizonyult a legmegfelel6bbnek erre a célra.

Amikor elkezdtem a kvantum tudomany alapelveit al-
kalmazni, hirtelen minden a helyére kertilt. Teljesen hatal-
maba keritett az elképzelés, hogy fizikai valésagunk alapve-
tden nagy energidju fotonokbdl, a legkisebb ismert anyagi
részecskékbdl épiil fel. Lényegében mi mindannyian csak
fény- és informdciémintak vagyunk. Ha igazan felfogod,
valéjaban mit is jelent ez a fogalom, akkor hozzaférsz ah-
hoz az energiahoz, amely a nullponti energiamezdgvel all
kapcsolatban, és akkor az Erd veled lesz. Ha lassan min-
dent ilyen szemmel kezdesz el szemlélni, az gyokeresen
megvaltoztatja életed minden teriiletét. Nem vagy elva-
lasztva az élet mas részeit$l, hanem 0Ossze vagy kapcsolva az
EGYETLEN oszthatatlan szellemmel.

Jémagam sem matematikus, sem pedig fizikus nem va-
gyok, mégis nagyon nagy hatdssal voltak rdm a kvantumfi-
zika tanitdsai. Az én kvantumfizikai tuddsomat inkdbb le-
hetne ,, ko0ltSinek” és ,fantdziadusnak”, mintsem tudoma-
nyosnak nevezni, és én szivbdl egyetértek, ha igy jellemzik.
Csakugy, mint a Galilei utdni korszakban é16k, akiknek
meg kellett valtoztatniuk az égitestekrdl alkotott elképzelé-
stiket, én és a koriilottem 1évSk is - ideértve a tanitvanyai-
mat - olyan valtozasokon mentiink keresztiil, amelyek a

kvantumfizika alapelveinek hatasdara jottek 1étre.
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Mara mar tobb ezer, az élet legklilonb6zébb teriiletérdl
érkez8 embernek tanitottam meg a matrixenergetikat - és
muikodik! Azok az elképzelések, amelyeken a matrixener-
getika alapul, megnyitjak a benniink rejlé erét, hogy min-
den elképzelhetd mdédon atformaljak 1étezésiinket, és most
ezek a gondolatok minden olvasd szdmara elérhetvé val-
nak. Ezek az dltalam elSterjesztett elképzelések és eszkozok
nem csupan a gyogyitdknak szélnak, hanem minden olyan
embernek, aki szeretne nagyon egyediilallé és hatalmas
dolgokat megtapasztalni. A matrixenergetika egy teljesen
uj paradigméat képvisel: alapelvei szd szerint atalakitjak
a vilagrél alkotott képedet. De nem kell elfogadnod, amit
én mondok. Olvasd inkabb el, hogy mire volt képes az
egyik tanitvinyom egyetlen, életet megvaltoztatd hétvégi

szeminarium utan - és dontsd el te magad.

Olvastam egy tudomanyos cikket a Bose-Einstein kon-
denzacios folyamat soran lehtitott gazrol, amelybdl, ha 1é-
zersugarral bombdazzak, egyidejlileg egyenld mennyiségl
hideg és meleg részecskét kapnak. EttSl tamadt egy oOtle-
tem. Kitapinthaté méretli méhdaganatom volt, ezért be-
vetettem a matrixenergetikat, és ,, Két-pontoztam" a mé-
hemet, mikoézben arra gondoltam, hogy: ,,Mi lenne, ha
a tumor kondenzatum lenne, és lézerrel szétporlasztanim
a részecskéi Osszetételét ugy, hogy egyszerre melegek és hi-
degek is lennének?"

M¢ég aznap éjjel megtapogattam a daganatot, amely
mar csak fele mérett volt. Két nap mulva teljesen elttint.
Mindig is ugy gondoltam, hogy ez a matrixenergetika do-

log fantasztikus, és most mar tudom, hogy ndlam is mu-
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kodik. Amikor latod, hogy masoknal miikodik, az egy
dolog, de amikor sajat magadon is sikerrel alkalmazod, az
leirhatatlan.

Micsoda nagyszer(i valtozas az életemet illetGen. Sok

sikert kivdnok, és meg egyszer kOsz6nom.

Kathleen Martin, Santa Barbara



Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani els6 mentoromnak, dr.
Jacques L. Rowe-nak, aki megmutatta, hogy at lehet latni
a fatyolon tulra, és hogy az energiagydgyaszat valds és ha-
talmas ergvel bir.

Aldzattal és @szinte hdlaval tartozom dr. Victor Frank-
nek, aTBM gydgyitasi rendszer kifejlesztSjének, akinek al-
dasos tudasa tette lehet6vé, hogy a kisfidmat kigyogyitsam
a bronchitiszbdl, az asztmabdl, a tuddgyulladasbdl, és aki
olyan, mintha az apam lett volna.

Szeretném Kkifejezni haldmat dr. M. L. Reesnek, aki
megtanitotta a technoldgiat a varazslattal 6tvozni. O egy
igazi ,,Nagy Varazslé", és nagyon hianyzik.

Szeretnék koszonetet mondani tanaromnak, dr. Richard
Bandlernek, a Neuro-Lingvisztikus Programozas (NLP)
kifejlesztSjének. Nagyon sok olyan konyvet olvastam,
amelyek irdira nagy hatassal volt az NLP, és ezt csak ritkan
emlitik dr. Bandler érdemeként. Szeretném elismerésemet
kifejezni, mert az igencsak megilleti &t.

Koszonom “bardatomnak és mentoromnak, dr. David
Dentonnak, aki az emberi koponyan keresztiill mutatta
meg nekem a gydgyitas csodait.

Legmélyebb hdlam és tiszteletem spiritualis tanitém,
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Elizabeth Claire Prophet felé, aki arra tanitott meg, hogy
nem baj, ha ,,nem tudunk valamit", hogy a spiritualitas
maga a gyakorlatiassag, és aki olyannak szeretett, amilyen
vagyok, a hibaimmal egyiitt.

Szeretném hdalamat kifejezni baratomnak, Betsy Bergs-
tomnak, aki megismertette velem a samani tudatdllapo-
tokat, és megmutatta annak a vildgnak az erejét és érvé-
nyességét.

A dolgok tudoményos oldaldrél szeretném elismerése-
met és halamat kifejezni bardtomnak, dr. Kari Pribamnek,
aki az idegrendszer, mint a holografikus jelenség elméleté-
nek megalkotdja, valamint kedves bardtomnak, dr. Wil-
liam Tillernek, aki a tudomdnyos fogalmakat illetéen bato-
ritott, és forradalmasitotta gondolkoddsomat, ugyanakkor
megmutatta, hogyan lehet a tudomany elméleteit a Iehet§-
ségek varazslatos dimenzidiban alkalmazni.

Koszonetet kell mondanom a konyv szerkesztdinek,
Regi Shelleynek, Hal Zina Benettnek és Julié Knowlesnak,
valamint bocsdnatot kell kérnem t&lik az dltalam okozott
sok gyotrelemért.

Ko6szonet Cynthia Blacknek, a Beyond Words Kiado tu-
lajdonosdnak, aki megldtta mlivemben a fantazidt, meg-
érezte a vardzslatot, és ragaszkodott ahhoz, hogy & adja ki a
konyvemet.

Szeretnék halat adni az Osszes tanitvdnyomnak a vildg
minden tdjan, kiilonodsen az elsének, Mark Filippi Mester-
varazslonak és kedves bardtomnak, valamint az 0sszes mes-
tertaniténak és elSaddénak, akik nélkiil nem oktathatnék
a szemindriumokon.

Meg akarom koszonni a gyermekeimnek, Justice-nek,



Koszonetnyilvénitds 27

Nathanielnek, Victornak és Dardnak, hogy tanitottak és
gyogyitottak, €s a kutydmnak, Xendnak a bolondozas iste-
ni kedvességét.

Végiil tiszta szivbdl koszonok mindent kedves baratom-
nak, dr. Mark Dunn-nek, aki - miutan meglatta, hogy mi-
re vagyok képes -, addig nem engedett, amig tudasom az §
valdosaganak is része nem lett. 6 kOvezte ki az utat minden-
ki szamara, aki ezutdn jott, és & tette lehetdvé, hogy ez
a konyv megsziilessen, és hogy a matrixenergetikat szemi-
nariumokon tanitsuk. Elképeszts$, faradhatatlan, odaadd,

csodalatos barat, akire csak felnézni lehet.






A matrixenergetika szuletése

A KISLANY HAROMEVES VOLT. Az édesanyjival érkezett
kiropraktdri rendel6mbe este 6-kor. O volt aznap az utolsd
betegem. Nagyon kimeritd nap volt, reggel négy érat vezet-
tem a livingstoni rendelé6mig. El6z8 este Missouldban, egy
motelben szdlltam meg, mert tul faradt voltam ahhoz, hogy
Seattle-b8l egyhuzamban végigvezessem a nagy tdvolsagot.
A Bastyr Természetgyogyaszati Egyetemre jartam, és abban
a félévben 31 kreditet kellett teljesitenem, hogy megkapjam
természetgyodgyasz-diplomamat. Mdr ez is elég slird volt, de
nekem még mindemellett a csalddomat is el kellett tarta-
nom. Akkor még nem volt meg a washingtoni dllami kiro-
praktdri diplomdam, ezért kellett kéthavonta megtennem
ezt az utat Montandba, ahol csontkovacs-rendelésem még
annak ellenére is virdgzott, hogy csak részmunkaidében
foglalkoztam vele.

A kiropraktSr cim ellenére a kornyékbeliek csak ,,a fura
fickdként" emlegettek, aki hajmereszt6 moddszerekkel gyo-
gyit. Mdr én magam is hozzdaszoktam, hogy szokatlan ese-
tekkel toppantak be hozzdm. Ez alkalommal a kisldny any-
ja elmondta, hogy mar voltak a neurolégidan, ahol megalla-
pitottdk, hogy a gyermeknek homadlyos a latdsa. Azt is
elmondtdk, hogy erre sajnos nincs semmiféle gydogymod
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vagy sebészeti eljdrds, amelyet javasolni tudndnak. Ha a jé
szemét letakarjdk, akkor talin kamaszkordra kindheti a bajt.
Az anya rdim nézett, és igy sz6lt:

— Nos, nekem ez nem elég. On mit gondol?

Mély transzba meriiltem — kétségkiviil a tdlzott alvéshi-
dny kovetkeztében —, és elkezdtem mormogni valamit az
orrom alatt a Superman-sorozat egyik részérél, amit még
valamikor 1950-ben littam. Ebben a konkrét epizédban
egy vak kisliny megnyeri a Daily Planet dltal kiirt torténet-
ir6 versenyt. A f6dfj: egy vildgkoriili utazds Supermannel.
Amikor Clark, Lois és Jimmy elmennek a kisliny New
York-i lakdsdba, hogy talilkozzanak vele, meglepédve ta-
pasztaljak, hogy vak. Clark a furcsa fordulattél egy kicsit
zavarodottan kérdezi: ,Miért szeretnéd Supermannel kor-
berepiilni a Féldet?” Erre a gyermek elég tényszertien koz-
li, hogy: ,Superman igazdb6l nem létezik, én csak azt sze-
retném, hogy a Daily Planet segitsen az anyukdmnak, hogy
korbejérja a vildgot, és megkeresse az apukdmat.”

Ebben a részben a kisliny apja, Dan elvitte a csalddjit
egy klassz kis hétvégi kiruccandsra, 4m az stilyos balesettel
végzédort, amikor a férfi egy hirtelen eléugré gyalogost
prébalr kikeriilni, és a kocsija megpordiilt. A csaldd autéja
egyenesen beleszaladt egy itszéli villanyoszlopba, és az 6sz-
szetort sz€lvédd apré iivegszilinkdarabjai berobbantak az
utastérbe, beteritve a kocsiban iil6ket.

El8szor nem vették észre, hogy a kislany a balesetet ko-
vetéen nem ldtott. Még csecsemd volt, ezért nehéz volt ezt
megdllapitani. Amikor szakorvoshoz vitték, akkor deriilt
ki a szornyd igazsdg, hogy a linyuk teljesen vak. Amikor
megkérdezték, hogy mik a lehetdségek, az orvos szomort-
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an kozolte veliik, hogy semmit sem tud tenni. Prébalta az-
zal vigasztalni a hirtél szinte megtébolyult sziil6ket, hogy
néha a vaksag ,,csak ugy" elmulik, de azt is hozzatette, hogy
ne reméljenek tul sokat.

A csalad megprobalt egylitt maradni a szornyl esemény
okozta stressz és az apa Onmarcangolasa ellenére. Ugy gon-
dolta, hogy 6 tehet mindenrdl. Tobb honapos bénitd on-
vadaskodas és lelkiismeret-furdalds utdn azonban nem bir-
ta tovabb. Valahdnyszor a felesége szemébe nézett, azt latta,
hogy 6t hibaztatja. Nem volt képes a kislanyara nézni, igy
aztan egy éjjel elment, és soha tobbé nem tért vissza. Ami-
kor keresni kezdték, a csalad egyik bardtja azt mondta,
hogy tugy hallotta, az idegenlégiéba ment, vagy valami
ilyesmi.

Clarknek konnyek szoknek a szemébe a tragikus torté-
net hallatan, és eltokélt szdndéka, hogy valahogy megtalal-
ja a médjat annak, hogy segitsen. Mire jo a szuperer8, ha
csak allsz ott, és nézel tehetetlentil? Arra gondol, hogy elsé-
ként meg kell gy6znie a kislanyt, hogy Superman igenis
1étezik. Meglat egy piszkavasat a kandallé mellé tdmasztva,
lassan odalép, kezébe veszi, majd visszasétal vele a kislany-
hoz. Ovatosan odatartja elé, hogy a kezével érezhesse a tar-
gyat, majd gyengéden mogé helyezi, és lassan, két oldalt
korbehajlitja a vasat ugy, hogy korbevegye a kislany toré-
keny nyakat. A lany elképedve suttogja: ,, Te tényleg Super-
man vagy. Ezt senki mds nem tudna megcsinalni!"

Superman szomoruan ért egyet vele: ,,Igen, az vagyok,
kicsim", majd letérdel, hogy évatosan visszahajlitsa a vas-
rudat az eredeti formdjaba.

Ahogy a gyermek elé térdel, rontgenszemével észreveszi,
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hogy egy kis szildnkdarabka van a lany szemében, épp a la-
téideg mellett; talan ez okozza a vaksigot. Késébb, a nap
folyamdn Superman beszél egy sebésszel, aki beleegyezik,
hogy (természetesen jogdszok jelenlétében) feltdrdsos mi-
téti beavatkozdst végezzen a kisldny szemén a 1atas helyre-
allitasa érdekében. A beavatkozas sordn Superman segéd-
kezik rontgenszemével.

Ahogy befejeztem a torténetet, és magamhoz tértem az
dlommegvondasos, félkdémads dllapotombdl, az asszony felé
fordultam, és igy széltam:

- Fogalmam sincs, ezt most miért mondtam el 6nnek.

Ahogy néztem a ndt, azt vettem észre, hogy nem mas all
ott mellette, mint maga George Reeves Supermanként!
,»Biztos még mindig almodom" - gondoltam, de tényleg
ott volt, haromdimenziés hologramként, és lattam, ahogy
a nem létezd szell§ csak tigy lengeti a piros kopenyét. Szin-
te meg tudtam volna érinteni. A szemétsl kiindulva egy
fénysugdr irdnyult a vizsgdlédgyon fekvd kislany felé. Bels6
szemeimmel - Superman segitségével - lattam egy soOtét
energiablokkot mélyen, az agyanak abban a részében, ahol
a latdidegek Osszekottetései talalhatdak.

Hozza voltam szokva, hogy furcsa dolgok torténnek
a rendelémben. Eléfordult, hogy a megérzéseimre hallgat-
tam, hogy ,vardzslat" vagy egyéb csodéds dolgok torténtek.
De ez azért egy kicsit mar nekem is sok volt! Lattam, ahogy
Superman szemébdl kiindult egy sarga fénysugar. Igen, tu-
dom, hogy a rontgensugarakat nem lehet szabad szemmel
latni, de nekem latnom kellett az energidt ahhoz, hogy
tudjam, hogyvan ott valami. Nem tudtam, mi volt ez, hal-

lucindacid, lizenet vagy valami az X-aktdkbol, de nyilvanva-
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I6an fontos volt. Ezért amellett maradtam, hogy figyelek,
és azt teszem, ami a legvaldszintibb 1épésnek bizonyul.

Lassan rajottem azonban, hogy sehogy sem tudom elér-
ni az energiablokkot. Nem lehetett hozzaférni, és kétlem,
hogy a kislany anyja beleegyezett volna, hogy megfurjam a
gyerek fejét. Eszembe jutott, hogy esetleg alkalmazhatndm
az intraoralis cranial technikat, amikor a paciens szajaba
nyulva, a kivant irdnyba megemeljiik a koponyalemezt.
Talan ez még miikodott is volna, ha nem egy haromévesrdl
lett volna szd. A sajat fiammal szerzett fajdalmas tapaszta-
latbdl tudom, hogy ha bedugod a kezed egy gyerek szdjaba,
akkor az megijed, és vdlaszreakcioként hajlamos harapni.

Ahogy orvosi eljarasaim elméleti tarhdazaban keresgéltem,
be kellett latnom, hogy semmi hasonlét nem vethetek be.
Talan megdriiltem, de ugy dontottem, hogy belemegyek
a nagy kék kosztiimos, piros kopenyes fickd jatékaba. Van
bennem egy kis pragmatizmus, és barmennyire kilonos is
a helyzet, ha valami ilyesmi torténik, tudom, hogy annak
okavan. Ilyenkor 4ltaldban csak megyek a hatodik érzékem
utan, ami ebben az esetben nyilvanvaléan tivoltott velem,
hogy figyeljek mar oda ra, és probalkozzak valami ujjal.

A jobb kezem mutatdujjaval megérintettem a kislany
szemoOldokét ott, ahova Superman Iézersugara irdnyult.
Hirtelen egy energiasugar Iovellt ki a kezembdl, athatolva
a koponyajan egészen addig a teriiletig, ahol megérzésem
szerint az energiablokk volt. Az energiablokk egy szempil-
lantas alatt feloldodott! Lattam, ahogy a hulldmszertien to-
vaterjed$ energianyalab keresztiilhatol a halantéklebenyén
a nyakszirti lebeny teriiletéig. Ott aztan tovabbterjedt a vi-

zualis informdacidkat szallitdé idegpalyakon at.
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Miutan befejezte utjat, a rejtélyes energia visszafordult,
és ugyanazon az utvonalon keresztiil visszatért, majd meg-
allt a latdidegek keresztez8désénél. A kislany szeme 0rom-
tSl ragyogott, majd felkialtott:

- Kettdt latok beléled!

Orvosi megérzésemre hagyatkozva gyorsan elvégeztem
az ,,akkomodacios" latasvizsgalatot, amely igazolta feltevé-
semet, miszerint a gyermek életében el6szor normalisan 14-
tott. A homadlyos latds minden tiinete eltlint. Akarmilyen
furcsan is hangzik ez a torténet, ezzel sziiletett meg az, amit

késébb matrixenergetikdnak neveztem el.

Imam meghallgatasra talalt

Csak azért, mert a matrixenergetika elnevezésiti energia
ram talalt, vagy ugy tlinik, hogy én voltam az, aki kitalalta,
ez még egyaltalan nem jelenti, hogy ez a képesség mar ne
lett volna meg a vildgegyetemben sokkal az én 1997-es él-
ményem elétt. Eletiink minden egyes pillanatdban szamta-
lan energia ér benniinket, illetve a benniinket koriilvevd
energiamezdSt. Az érzékszerveink talan nem elég élesek ah-
hoz, hogy ezeket fizikailag is érzékeljik, de attdl még ezek
az energiak mind ott vannak.

Ebben a pillanatban is hdny frekvencia és savszélesség
megy at keresztiil-kasul a testiinkon? Gondolj csak bele.
Radidadasok, tévéprogramok, telefonbeszélgetések a mo-
bilhdlézatokon beliil, vagy mikrohulldmu adatkozvetitések
mindeniitt, csak hogy néhdnyat emlitsek. A frekvenciak és
hullamok altal kozvetitett informacidok tomkelege ér ben-

niinket folyamatosan. Ahhoz, hogy hozzaférjiink ezekhez
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az adatokhoz, egy vevlkésziiléken és egy antennan Kkiviil
nincs is egyébre sziikségiink. A bizonyitékok arra engednek
kovetkeztetni, hogy agyunk maga a vevg, elektromagneses
mezénk pedig antennaként funkciondl. Sziikségleteink,
illetve vagyaink vonzer8ként hatnak, amely figyelmiinket
tapasztalatok vagy informdcidk kikeresésére programozza.
Azt hiszem, ez az egyik oka annak, hogy az élmény, amelyet
én matrixenergetikanak neveztem el, épp velem tortént
meg. Nagyon nagy sziikségem volt erre, és égett bennem
a vagy, ezért kértem az égiek segitségét. Meghallgattak, és
ugy valaszoltak, ahogyan soha sem képzeltem volna.

Amit addig csindltam kiropraktdri rendelésemen, mar
nem miikodott tdl jol. A kezem valami megmagyardzha-
tatlan okbdl annyira gorcsossé valt, hogy a kormeim néha
mélyen a tenyerembe vijtak. Naprol napra egyre nehezebb
volt ezekkel a kezekkel helyreigazitani a betegek gerincét.
Segitségért imadkoztam d&rangyalaimhoz, akik ugy tlinik,
mindig vigydznak rdm, és ott vannak, amikor sziikségem
van rajuk.

Fohaszomra a valasz olyan formdban érkezett, ami min-
den fantdzidmat feliilmulta. En csupan annyit akartam,
hogy valahogy 4alljon ki a kezembdl a gorcs, hogy végre
folytathassam a munkdamat csontkovacsként. Helyette
azonban arra kaptam valaszt, hogy miért viselkedett a ke-
zem Ugy, ahogyan. Ugy tinik, ez az Uj energia megprobalt
rajtam keresztiil megnyilvanulni, én pedig — taldn tudatta-
lanul, de — blokkoltam az dramldsat és ezzel céljanak kitel-
jesedését. Azt kértem, hogy ne fijjon a kezem. A valasz az
volt, hogy nyiljak meg, és fogadjam el ezt a kiilonleges, uj
energiat, amely rajtam keresztiill dramlik.
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A matrixenergetika 6rzéi

A matrixenergetika felé vezet6 utam, valamint jelenlegi
életem kiildetése valdszintileg tizéves koromban, egy oktd-
beri délutanon kezd8dott. Koradélutdn volt, suli utdn, egy
pénteki napon. Bementem a helyi Ujsdgoshoz, hogy vegyek
egy képregényt. Miutdn kimentem az tizlet kétszdrnyas
uvegajtajdn 4t az utcdra, tirelmesen vartam a gyalogdtkelS-
nél, hogy a forgalmas keresztez6désben zoldre véltson
a lampa. Felvillant az ,,atmehet" jelzés, és én leléptem a jar-
dardl. Egy kocsi beleszaladt a pirosba, és egyenesen felém
tartott. Az auté motorhangja miatt odanéztem, és megall-
tam vele szemben, mikozben prébadltam eldonteni, melyik
irdnyba fussak, hogy kitérjek elSle. A kocsi teljes erével be-
Iém rohant. Az Utkozés a mellkasomat érte, és a leveg@be
repitett. Hatrafelé reptiltem, arccal az égnek, a hatam hid-
ba hajolva.

Az id§ szinte megallt. En nyugodt voltam, és semmi fé-
lelem nem volt bennem. Emlékszem, ahogy a szél csak ugy
stivitett az arcom koriil, és lassitott felvételben lattam ma-
gam korul az egész jelenetet. Teljes békében voltam ebben
a ma mar mdédosult tudatdllapotként meghatdrozhaté alla-
potban. A mésodperc toredékével azelStt, hogy az aszfaltra
zuhantam volna, tisztan hallottam a fejemben egy hangot,
amely egy sor jovébeli esemény elinditéja volt. A hang azt
mondta: ,, Tompits!"

Anélkiil, hogy tudatosan dtgondoltam volna, behuztam
az allamat a mellkasom felé, behajlitottam konyoknél a ka-
romat, és az utolsé pillanatban kinyudjtottam a karomat
ugy, hogy tenyérrel lefelé lecsaptam a jardéara... pontosan
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ugy, ahogyan évekkel késébb tanultam dzsiudén. De hon-
nan tudhattam akkor, hogy mit jelent a ,tompitas", és
honnan tudtam, hogy azonnal reagidlnom kell annak az
erételjes és valahogy ismerds hangnak a parancsdra, amely
végill megmentette az életemet? Taldn az Srangyalok segi-
tettek? Vagy talan rdhangoldédtam a viligegyetemben tarolt
tuddsanyagra?

Evekkel késdbb volt egy masik kiilonos és idStorzitd ese-
tem megint csak a kiizd&sport jellegzetes izével. Hetedik
osztalyos voltam a katolikus pardkia melletti iskolaban,
amelyet Mindenkor Segit Szliz Mariardl neveztek el. Isko-
lai éveim inkdbb emlékeztettek Mindenkor Zaklatd Sziiz
Miriara. A gyerekek nagyon gonoszak tudnak lenni egy-
mashoz, és az iskola rémei, ugy tlinik, élvezettel vetik ra ma-
gukat azokra az iskolatarsaikra, akikben valamiféle gyenge-
séget vélnek felfedezni. Az osztalytdrsaim engem szurtak ki
kiilonleges ,,odafigyelésiik" célpontjavd, mivel félénkségem
csakugy, mint intelligenciam, &atlagon feliili volt. Na jo,
beismerem... egy balfék konyvmoly voltam.

J6 par évig ,élvezhettem" a kiilonleges bandsmodot.
Most, hogy jelenlegi, biztonsdgos helyzetembdl szemlélve
tekintek vissza azokra az évekre, azt kell mondanom, hogy
akar egy céltablat is festhettem volna a homlokomra, ezzel
a felirattal: ,,Gonoszkodjatok velem, nem légok ellenall-
ni!" Valahogy kialakult bennem az a tévhit, hogy csak
azért, mert valldsos iskolaba jarok, szerénynek és aldzatos-
nak kell lennem, szeretnem kell az ellenségeimet, és oda
kell tartanom a masik orcamat is. Azok a fiuk, akik imad-
tak masokkal gonoszkodni, velem igazan sportot izhettek

ebbdl. Nos, ez ugy tlint, hogy 6rokre megvaltozik.
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Az egyik szlinetben az iskolaudvaron voltunk, s ,,hohér-
jaim" a focival voltak elfoglalva. A mai napig sem értem,
mi iitott belém, de jelentkeztem én is. Nem voltam valami
sportos alkat, nem is vettem részt soha semmiféle iskolai
sportban. Enyhén szélva meglehetdsen elrugaszkodott ot-
letnek tlint, hogy lekiizdve minden félénkségemet, jelent-
keztem a délutani meccsre. Az is elég szokatlan volt, hogy
az osztalytdrsaim nagylelkien megengedték, hogy beszall-
jak. Valami egyértelmiien késziil6ben volt...

Elkezdtem jatszani, és sportéletem egyetlen tigyes pilla-
natdban valahogy sikerilt elvennem a labdat a csapatkapi-
tanytdl, aki elesett, és hason csuszva horzsolta végig az allat
a forrd, kemény aszfalt katranyos feliiletén. Egett a pofija a
szégyentdl és a diithtdl, feldllt, s a kezét 0kolbe szoritva, fut-
va elindult felém. Felemeltem a karom, és a kezem mogé
rejtettem az arcomat, ami elég gyenge probdlkozds volt,
hogy elharitsam a fenyegetd jobbegyenest. De akkor hirte-
len valami nagyon varatlan és vardzslatos dolog tortént.

Az id§ teljesen lelassult (megint), ahogy néztem a felb§-
sziilt bika lassu kozeledését. Ahogy a tamadé kinyujtott
karja kozelebb ért, urra lett rajtam valami furcsa képesség
és belsd meggy6z8dés, amely soha semmilyen korabbi él-
ménybdl nem fakadhatott.

Az id6 nekem dolgozott. A kezem magatdl felemelke-
dett, a tenyeremmel elkaptam és megfogtam az arcom felé
ité oklot. Mindezt kell§ precizséggel és kecsességgel tet-
tem, ugy, hogy az 0kolcsapds erejét hagytam tovabbterjed-
ni. Kiléptem oldalra, és ezzel egyidejlileg lehuztam a val-
lam, hogy kitérjek a tdmadd lendiilete eldl.

Ezutan ligyesen atfordultam a sarkamon, és ahogy a karja
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athaladt leeresztett vallam folott, ezzel egy idében rafordul-
tam a testére, felemeltem, és profi médon foldhoz vagtam.
Az agresszor elképedve fekiidt a foldon, kinyujtott karjaval
még mindig a kezemben. Gyorsan elSreléptem, és jobb tal-
pammal a torkara Iéptem. Ezzel be is fejez6dott rogtonzott
birkdziasom, az id§ ujra felgyorsult, én ott dlltam, és bamul-
tam az elSttem fekvs, kissé megrokonyodott tdmaddmra.

Jéindulatian lehajoltam, hogy felsegitsem, mikozben az
Osszecsddiilt tomeg elképedve nézte a ,,showt". A fiu két-
ségkiviil elég diihos volt a varatlan fordulat miatt, ezért le-
kevert egy jo nagyot, majd elviharzott. Mindenki kiflitytil-
te, ami népszertisége végét jelentette... szamomra pedig
életem egy teljesen Uj fejezetének kezdetét.

Még aznap, valamikor késébb a ldanyok benéztek az 61to-
z8szekrényembe, ahol meglattdk Bruce Tegner Ju Jitstt ci-
mil konyvét. Azdota soha senki sem kotott tobbé belém.
Gyorsan terjedt a szdbeszéd, hogy titokban mar régdta ka-
ratézok. Nos, mindenkinek eljon a napja. Arra lennék csak
kivancsi, mit mondtak volna akkor, ha tudtak volna, hogy
azt a konyvet csak két nappal az incidens eldtt vettem, és

még bele sem olvastam?

Még egy lecke

Ha esetleg az el6z8 két iigy még nem lett volna elég, hogy
felkeltse figyelmemet az életemben munkdlkoddé hatalmas
erdkkel kapcsolatban, az ezutan kovetkez$ igen furcsa eset

teljesen felnyitotta a szemem. Valamivel hajnali négy utan

* A dzsiu-dzsicu néven ismertté valt kiizd§sportrdl van sz6 - a Szerk.



42 Richérd Bartlett: Mdtrixenergetika

lehetett egy nagyon fagyos janudri napon Bozemanban,
Montandban. Nem esett jol kikelni az 4gybdl. Gyorsan le-
jatszottam magamban a felkelés mellett és ellen szdld érve-
ket, és tudtam, hogy meg kell tennem. ,,Lassuk csak, telje-
sen le vagyok égve, a gyerckeim éhesek, a villanyszamlat
mar rég ki kellett volna fizetni, és még mindig nincs elég
paciensem Bozemanban ahhoz, hogy finanszirozzam a mi
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kis koltekezének egyaltalan nem nevezhet§ életmdédunkat.
Persze nem is tartozom a helyi elitklub jé hird tagjai k6zé."

Csak ugy stivitett a szél, és megallas nélkiil szakadt a ho.
Hit nem éppen a legidedlisabb nap volt ez egy hatéras
autéut megtételére a gyonyori és vidékies Missouldba. Az
ottani kapcsolattartom azonban egy egész hétvégét lefog-
lalt nekem az tlgyfelekkel. Nagy valdszintliséggel ezen az
egy hétvégén tobb pénzt tudnék keresni, mint a teljes el§-
z6 héten egylittvéve. Mar el6z6 életemben, amikor profi
zenész voltam, akkor sem hagytam ki egyetlen haknit sem,
és annyi biztos, hogy nem most fogom elkezdeni. Az élet
megy tovabb. Az ligy el volt dontve, faradtan kikaszdlod-
tam az agybol, felvettem a farmeremet, egy pulcsit, és oda-
mentem a gardrébhoz, hogy magamra vegyek egy meleg
kabatot meg a hdécsizmdimat.

Amikor kiléptem az ajton, a feleségem utdnam szolt:

— Vigyazz a jéghartyas uton!

Még soha nem lattam jéghartyat, ezért nem is hittem
benne. Vallat vontam a figyelmeztetésére, és nem akartam
elkésni, igy hét jol beletapostam a 5400 cm’-es oldtime-
rem gazpedaljaba, és szaguldottam lefelé a kihalt féuton.
,Hal' istennek iiresek az utak. Taldn behozhatok egy Kkis

id6t az elSttem allé hosszu, egyenes szakaszon."
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Alig hagytam el Buttét, ott volt el§ttem az titon, ami mi-
att a feleségem allanddan aggddott: a legendds, csiszds és
egyaltalan nem lathato jéghartya. Nemhogy Kicsit késén
jottem ra, hogy a jéghartya, mint olyan, tényleg létezik, de
raadasul a Butte varos hatarat jelz§ tablanal egy jeges hi-
don még a nevem is ra volt irva az egyik ilyen foltra. Tobb
mint 130 km/h-val szaguldottam nyilegyenesen a végze-
tem felé. Ha igy haladok, nemsokara Missoulaban leszek -
gondoltam, de akkor hirtelen rafutottam egy ilyen jeges
foltra, amelyik a hid kozepén képzd&dott. Haldlra rémiil-
tem, mert nem tudtam irdnyitani a megcsuszott kocsit. Pa-
nikszertien kaptam le a ldbam a gazrdl, és probaltam fino-

man, pumpalva fékezni... de tdl gyorsan mentem.

Kétségbeesésemben jobban lenyomtam a fékpedalt,
a kocsi fara kipordiilt, és én egyenesen a hidoszlop felé
csusztam. MieldStt nekicsapddtam volna, az utolsé masod-
percben még ranéztem a kilométerdrara, ami még mindig
tobb mint 100-at mutatott... sebesség a biztos haldlba.
Lattam, hogyjon a kaszds, § meg csak gy vigyorgott ram.
Beletorddve, hogy nincs mit tennem, ez a sorsom, az ar-
com elé kaptam a kezem, és tiszta szivbSl kialtottam:

- Mihaly arkangyal, segits!

Es nekicsapdédtam a hidoszlopnak.

Vakitd, kék fényt lattam, aztidn semmit. I'ng éreztem,
egy nagy, kék energiabuborékban lebegek, amely olyan
vastag, hogy semmi sem arthat nekem. Mihdly arkangyal a
hivSk és artatlanok védelmezdje és oltalmazdja. Hiszek Is-
ten kegyelmében, és amit ebbdsl a draga kincsbdSl kaptam
foldi osztalyrészemiil, talan eddig még nem hasznaltam fel.

Szaz szonak is egy a vége, ott iiltem a kocsimban egy jeges
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hidon, a semmi kézepén, a motor még mindig jart, és ne-
kem a hajam szdla sem gorbiilt!

Kellett j6 néhany perc, hogy eléggé 6sszeszedjem magam
ahhoz, hogy felmérjem a helyzetemet. Amikor ki akartam
szallni a kocsibdl, akkor lattam csak, hogy az litk6zéstél az
ajté teljesen beroggyant, ezért csak az ablakon 4t tudtam
kimdszni. Teljesen ledobbentem, amikor megldttam, hogy
a kocsi eleje teljesen begylir6dott. A legkeményebb téli
id6szakban egy elhagyatott, havas orszdaguton voltam, és
ugy tlint, hogy mindenkinek tobb esze volt anndl, mint-
sem, hogy ilyen id@jardasi viszonyok mellett utra kelljen.
Ha nem miikodik a motor, valdszinlileg ugyis haldlra fa-
gyok, mivel a h6mér§ minusz 15 fokot mutatott. Azon ti-
nédtem, vajon azért maradtam-e életben, hogy most szép
lassan haldlra fagyhassak. ,,Istenem, hdt az nagyon mokéas
lenne... én is nagyon szeretlek!"

Lesz, ami lesz, visszamasztam az ablakon at a kormany
mogé, és riikvercbe tettem a kocsit. A félelemtSl még a 1é-
legzetemet is visszatartottam. Egy kicsit porogtek a kere-
kek, de aztan valahogy mégis megtapadtak a csuszds uton,
és hatratolattam. Menetbe tettem a valtét, és folytattam az
utamat. Eseménymentesen eljutottam a célig, és nekilat-
tam a munkénak.

Amikor eljott a hazaindulds ideje, bementem egy ben-
zinkutra tankolni. Egyebet tgysem igazdn tudtam volna
csindlni, hiszen a motorhaztetd olyan szinten begytlir6dott,
hogy kétlem, hogy azt valaha is fel lehetett volna nyitni.
Mivel az isteni kozbenjards eddig is olyan jol miikodott,
hazavezettem Bozemanig, s kozben az angyalaimhoz fo-

haszkodtam, hogy csak még egy kicsit tartsak egyben a ko-



A mitrixenergetika sziiletése 45

csit. Behajtottam a kocsibealldba, és még mielStt elfordit-
hattam volna a slusszkulcsot, a motor végleg lefulladt. Az
auté annyira totalkdros volt, hogy késébb be kellett ztzat-
nom. Megint ott voltak velem az 8rangyalok, és a ,hala"
szd a kozelébe sem jon annak, amit akkor éreztem - és az-

Ota is érzek!
Létallapot

A mi kultirdnkban az olyan dolgokat, mint példaul
a haldlkozeli élmény vagy a misztikus taldlkozasok, teljesen
a periféridra szoritjuk, hogy azok a normal hétkéznapok-
ban elkeriilhetSek legyenek. Kiilonosen jellemzé ez a nyu-
gati orvostudomany képviselSinek hozzaalldsara, akik azon-
nal begydgyszerezik azokat, akiknek latomadsaik vannak,
hogy elnyomjdk ezt a médosult tudatallapotot, és lehet§vé
tegyék szamukra, hogy megfeleljenek a tarsadalom elvara-
sainak. Ehhez képest merében masként miikodnek a dol-
gok a sdmani kultirakban, ahol szent szereket vesznek ma-
gukhoz a mddosult tudatallapot elérése érdekében, hogy
megtudjak életiik céljat. Az angyalokkal vald talalkozédso-
kat itt az élet normal részeként fogadjak el.

Amikor a Bastyr Egyetem természetgyogyaszati képzésé-
re jartam, felvettem a patopszicholdgia targyat. Skizofréni-
at és ugynevezett hallucinativ allapotokat tanulméanyoz-
tunk. Arrdl beszélgettiink, hogy abnormalisnak mindgsiil-
nek az olyan dolgok, amikor hangokat hallasz a fejedben.
Feltettem a kezem, hogy kérdezzek. A professzor felnézett,
és egy fintorral az arcan konstatdlta, hogy én jelentkezem.
Akkor mar jol ismert. Nem akartam kidbranditani, ezért

artatlanul megkérdeztem:
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- En hangokat hallok a fejemben, amelyek azt mondjak,
hogy menjek vissza az egyetemre, €s szerezzem meg a ter-
mészetgydgyasz-diplomamat. Ez akkor most azt jelenti,
hogy skizo-izé vagyok, vagy mi? Lehet, hogy inkdbb a pszi-
chotréop gyodgyszerismeretbsl kellett volna egy-két targyat
felvennem?

A szokédsos gunyos vigyor ult ki az arcdra, ahogy vala-
szolt:

- Nem, ez valészintlileg normalis, ha egyaltaldn hasznal-
hatjuk ezt a kifejezést az 6n esetében.

Mi sem lehetne normadlisabb vagy ésszerlibb, mint az,
hogy ugy hallgatsz belsé bolcsességed hangjara, mintha az
életed fliggne t8le? Tapasztalatbol mondhatom, hogy néha
tényleg ezen mulik. Mit gondolsz, mi tortént volna Mdzes-
sel, amikor Isten hangjat hallotta az ég8 csipkebokorban,
ha az izraeliekkel pszichidterek is vindoroltak volna egyiitt?
Elmélkedj ezen egy kicsit. Erted mar? Amint a pszichiater
megtudta volna, hogy Mdzes mar megint hangokat hall,
azonnal felirt volna neki valamilyen kdros novényi kivona-
tot vagy higanyt vagy barmit, amit abban az idében hasz-
naltak, csak hogy megsziintesse a hangokat. Kivancsi va-
gyok, ez hova vezetett volna. Egy biztos: nem a Kdnaédnba.

Ahhoz, hogy a madtrixenergetikat haszndlni tudd, nincs
sziikséged az enyémhez hasonld élményekre. Nem kell,
hogy Superman megjelenjen elStted, nem kell tisztanldto-
va valnod, és haldlkozeli élményre sincs semmi sziikség.
Mindossze annyit kell tenned, hogy egy kicsit masként
lasd és éld meg a koriilotted 1évs vilagot. A matrixenergeti-
ka inkdbb nevezhetd egyfajta 1étallapotnak, mintsem tech-
nikdnak. A technikdk arra valok, hogy kovetni és mérni
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tudd azt, amit csindlsz, de a dolog nyitja abban rejlik, hogy
racsatlakozz a matrixra, és megtartsd a lehetdség allapo-
tat. Ez konnytlinek tlinik - nem? Hidd el, tényleg nagyon
konnyli. De mindenekelStt meg kell tapasztalnod egy uj
lehetdséget, amely teljesen szembemegy mindazzal, amit
a tobbéves kondiciondlasnak koészonhetSen eddigi életed

soran tapasztaltal.
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Az orvosi problémakédr

AMIKOR ORVOSHOZ MEGYUNK, az els§ dolgok egyike,
amit a doki megkérdez, hogy: ,,Mi a panasza?" Az agyunk
ilyenkor keresgél, hogy mivel is van vagy volt gond a kozel-
multban, és kivalaszt egy vagy két panaszt, amelyik meg-
felelének tlinik. Ha példdaul csontkovacsnal vagy, vald-
szintlileg csak olyan informaciot osztasz meg vele, amely va-
lahogy kapcsolatos a latogatdsod céljaval. Beszélsz arrol,
hogy reggelente felkeléskor mennyire faj a derekad. Vi-
szont lehet, hogy eszedbe sem jut megemliteni egyéb, mas
jellegli panaszaidat, mint példaul a bokad mellett kifejl&-
dott labdanyi daganatot, vagy mondjuk azt, hogy naponta
tobb szazszor felkapod a vizet. Na jo, az elst talan nem
olyan sziikséges megosztani... el6bb-utdbb ugyis rakérdez-
nék, hogy miért hordasz hat szimmal nagyobb ldbbelit az
egyik labadon. A Iényeg, hogy a panaszlistinkrdl tudatosan
torliink jo néhany informacidt; ideértve azt is, hogy tulaj-
donképpen mikor éreztiik magunkat utoljara igazan jol. Ez

ugye elég elkeseritd.

Azért nem tudjuk magunkat jol érezni, mert az orvosi
szolgaltatasok teljes rendszere a betegségek kezelésén, nem
pedig a jollét alapu egészségmeglrzésen alapul. Az orvosi
gyakorlat abbdl all, hogy szimptomakat, allapotokat és
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meghatarozott kezeléseket keresnek: tehat olyan ember-
ként kezelnek, akinek problémadja van. Ennek a folyamat-
nak az eredményeként az orvos megprobalja kifundalni,
melyik skatulydba rakhatna be téged. Rdaddsul minden
egyes alkalommal, amikor Uj diagnézist allitanak fel, vagy
épp csak megmagyardzzak, hogy miért produkalod az
adott tiineteket, tovabbsziikitik tudatodat a lehet&ségekkel
kapcsolatban. Egyre kisebb és kisebb skatulydkba tesznek,
és te egyre kevesebbet tudsz tenni egyre tobb dolog ellen.
Hamar eljon az id§, amikor mar teljesen bezartnak, tehe-
tetlennek és kiszolgaltatottnak érzed magad.

Elképeszt§, mennyire kishitliek vagyunk abban a tekin-
tetben, hogy mit kaphatunk vissza az univerzumtoél vagy az
élettSl. Tapasztalataink és élményeink egyenes aranyban
allnak az életrdl alkotott hitrendszeriinkkel. Gyakran elG-
fordul, hogy szeretnénk eldre jutni, &am minden erdfeszité-
siink ellenére ugyanazokat a koroket futjuk. Minden jo
szandék ellenére sok olyan kezelési eljards, illetve terdpia
van, amely csak még inkabb megerdsiti a betegben a prob-

Iémako6zponti gondolkodast.

A problémakozponti gondolkodas problémaja

Egyszer megkérdezte t8lem az egyik ndi paciensem, hogy
mit gondolok arrél a diagndzisrdl, amelyet egy masik tera-
peuta allitott fel. Erre én azt feleltem:

- Nem tudom, mit gondoljak réla. Barmit is hisz az or-
vos az 6n allapotardl, az mind az 6 személyes képzésén és
tapasztalatain alapul.

Erre ané:
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- De mi a véleménye arrél, amit mondott? Végtére On is
Orvos.

Miel8tt valaszoltam volna, komolyan elgondolkodta-
tott, amit az asszony mondott. Egy ideje mar észrevettem,
milyen hatalmas erdvel bir az elménk. Tudomdnyosan el-
fogadott az a jelenség, hogy ha valamit megfigyeliink, ak-
kor pusztdn a megfigyelés ténye - legaldbbis szubatomi
szinten - valtozast eredményez a megfigyelt dolog viselke-
désében és tulajdonsdgaiban. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy a tudat kozvetlen és megfigyelhet6 mdédon képes be-
folyasolni az anyag szerkezetét és Osszetételét. Ezt olyan
sokszor alatdmasztottdk a klasszikus kvantumfizikai kisér-
letek sordn, hogy mdra alaptételnek szamit.

A fotonok szintjén a tudatos szandék képes megvaltoz-
tatni az anyag alapvet§ Osszetev@inek a viselkedését. Ha ez
igaz a fotonokra, akkor ebbdl logikusan kovetkezik, hogy
igaz lehet rank is. Végiil is, ha elfogadjuk ennek a modell-
nek a tételeit, akkor mdar csak azt a kérdést kell feltenniink,
hogy mibdl is all az emberi test. A fotonok a legkisebb ele-
mi részecskék, amelyeket jelenleg képesek vagyunk felis-
merni. Ha fotonokrél beszéliink, akkor alapvetSen fényrdl
és informdcidérdl beszéliink.

Nos, ennek fényében talan mar kezded te is egy kicsit
jobban megérteni, miért is vannak kétségeim az ,,orvosi"
modellek hasznossdgdval kapcsolatban. Az orvosok azért
kapjak a fizetésiiket, hogy sorra vegyék a tliineteidet, illetve
a panaszaidat, és ezeket szigoru szakmai kdédrendszer alap-
jan soroljak fel, jellemezzék és diagnosztizaljak, amely fo-
lyamat sordn a megfelel§ vizsgalatok és tesztek segitségével
els6ként a legsulyosabb, illetve az életedet veszélyeztet§
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problémakat sztirik ki. Ez a diagnosztikus megkozelités azt
is magaban foglalja, hogy felallitdsat kovetSen ,tenned
kell" valamit. Végre kell hajtanod az orvos utasitasait, be-
venni a gyogyszereket, terapias kezelésnek (vagy akar mit-
téti beavatkozdsnak) kell aldvetned magad azért, hogy le-
kiizdhesd azokat a szimptomakat, amelyek alapjan az
orvos gondosan feldllitotta a betegség vagy rendellenesség
diagnozisat. A diagndézis felallitisa - részben - az alapjan
torténik, hogy mit fogad el az egészségligy annak bizonyi-
tékaként, hogy az orvosok betegeiket azok szerint a min-
denki altal egységesen hasznalt szabvanyok szerint latjak el,
amelyek az egyes szakteriiletek altal felallitott és egyontet(i-
leg elfogadott iranyelvek, illetve paraméterek alapjan szii-
lettek meg. Azt pedig, hogy milyen diagnézisokat fogad-
nak el, és ezaltal mi tamogathatd, részben a pénzéhes

gybgyszeripari 6ridsok hatdrozzak meg.

Az orvosi Mobius'szalag:
gjra és ujra ugyanoda tér vissza

Minden beteg kértorténeti lapjan talalhatd egy olyan rész,
ahol a paciens beszdmol arrdl, hogy milyen panaszok miatt
kereste fel az orvost. Ez a rész tartalmazza az 0sszes olyan in-
formaciot, amelyet én ugy hivok, hogy ,,problémakor” az
egyén szemszogébsl. De hogy még tovabb bonyolitsuk
a helyzetet, és a kvantummechanikai 0Osszefonddottsag
szempontjabdl tokéletesen érzékennyé tegylik a folyamatot,
a kortorténet ezen része gyakran tartalmaz mas egészségligyi
szakembertSl szarmazd informdcidt vagy akar mar egy ko-

rabban felallitott diagndzis alapjan egy progndzist a beteg-
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ség lehetséges alakuldsardl. Ez a tény tehet arrdl, amit én hi-
vatalbdl csak tugy hivok, hogy: ,,jol megkevertiik a kasat".

Példanak okaért nézziik csak meg, hogy mi torténik, ha
egy szerencsétlen orvostanhallgaté (legyen a neve, mond-
juk, Donna) elmegy dr. Dave természetgyogyasz rendel§-
jébe, mert faradékonysag, sulyfelesleg és emésztési problé-
mak gyotrik. Egészen véletleniil dr. Dave-nek is voltak
hasonlé tiinetei még az orvosi egyetemen toltott didakévei
alatt, amikor valdszintileg az dllandé tanulas okozta stressz
miatt ndla is jelentkezett az dllando6 faradtsag érzése, a puf-
fadds és az emésztési zavarok.

Dr. Dave orvosa is elvégezte a szokdsos vérvizsgalatot, de
az eredmények alapjan semmi rendellenességet nem talalt.
Emésztést segitd enzimeket irt fel neki, és arra gyana-
kodott, hogy Dave-nek taldn rejtett ételallergidja van. Az
orvosi egyetemen tanitott altaldnos eljaras részeként Dave-
nek szigoru diétat irt fel, amely nem tartalmazhatott bu-
zat, csokolddét, koffeint és még egy sor olyan finomsagot,
amelyek az allergizald élelmiszerek listdjan az elsd helyet
foglaljak el. Dr. Dave hasonld kezelést javasol a mi Don-
nénknak is.

Donna harom hénapon keresztiil szigoruan betartja
a diétat, és bar némi javulast észlel az energiaszintjében, de
a felfuvdodas és a puffadas még mindig gondot okoz neki.
Mivel elégedetlen a csekély mértékli eredménnyel, masik
doki utan néz. Ezuttal megnézik a vérében a pajzsmirigy
hormonszintjét is. Bar azeredmény a normadl tartomanyon
beliil van - mas szdval kdros elvdltozas nincs —, mivel az or-
vos épp a kozelmultban vett részt egy tovabbképzésen,

amely a belsé elvalasztasu mirigyek funkciondlis zavarairdl
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sz6lt, ugy véli, hogy Donna tiinetei épp beleillenek ebbe a
kérképbe. A pajzsmirigymiikodés serkentésére felir egy
gyégynovénykeveréket. Ugy tlinik, ez javit Donna altala-
nos energiaszintjén, és most mar képes végigcsinalni a na-
pot anélkiil, hogy kimertiilne.

Elég hamar kideriil azonban, hogy egy grammot sem ve-
szitett a sulyabol. Visszamegy a kérhdzba, ahol megint csak
egy masik orvos veszi kezelésbe. A szokdsos vérvizsgalaton
til most még azokat a tipikus élelmiszereket is sorra veszik
a vizsgalat sordn, amelyek IgA (immonglobulin A) ellen-
anyag reakcidt valtanak ki. A teszteredménybdl kidertil,
hogy Donna jé néhany élelmiszerre allergids, amelyeket
azonnal ki kell iktatnia az étrendjébdl. S6t hatarozottan jo
lenne, ha attérne a teljesen nyers étrendre, sok zoldséggel
és gylimolcslevekkel. (A Donnat most kezel§ orvos az el§-
z4 éjjel nem tudott aludni, és a tévécsatorndk kozt kapcsol-
gatva bekapcsolédott egy informacidés magazinmiisorba,
amelyben a 1ébojtkiardk dlddsos hatdsairdl volt sz6. Nagyon
fellelkesedett, és ugy dontott, § maga is kiprobdlja.)

Néhdany napos szigoru diéta utdn Donna ismét energi-
kusabbnak érzi magat, de étkezések utan nagyon szenved a
bélgazoktdl és a puffadastél. Hallott egy jo kinezioldgus-
rél, dr. Tomroél, aki izomteszteléssel allapitja meg, hogy
mire allergids a beteg. Ugy dont, hogy kipréobdlja, hatha
tud rajta segiteni. Az izomteszt alapjan sok mindenre aller-
gids; de aggodalomra semmi ok, dr. Tom majd ,, meggyo-
gyitja". Csupdan huszonnyolc kezelésr§l van sz6, ami heti
kétszeri alkalmat jelent elég szép Osszegért. ,Azt kell meg-
értenie - magyardzza neki dr. Tom -, hogy ahhoz, hogy ki-

gyogyuljon az allergiabdl, szigoruan be kell tartania min-
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den utasitdst, és olyan iitemben, ahogy én azt kérem ontdl.
Csak igy garantdlhat6 a gydgyulds.” R

Donna mostanra belefiradt az orvosi Mobius-szalagba,
lassan Ugy érzi, hogy ebbdl nincs kidit. Kiszli dr. Tommal,
hogy majd 4tgondolja, de pillanatnyilag nin<s elég pénze
a terdpia megkezdésére. ,Ertem, de ne feledjés hogy ha kés-
lelteti a megfeleld kezelést, idGvel a dolgok csak rosszabbak
lesznek” — feleli dr. Tom. Donna kaszonetet mond, majd
a rendelébdl kilépve tgy érzi, most mdr teljesen ossze van
zavarodva. Ennek ellenére elhatdrozza, hogy 2 végére Jar
egészségligyl problémajdnak. Végsd elkeseredettségében
dgy dont, hogy felkeres egy ,igazi” orvost, hogy a hagyo-
ményos médon is kivizsgdltassa magit.

Az orvos is elvégzi ugyanazt a vérvizsglatOt €5 megdlla-
pitja, hogy Donndval semmi gond. Az 8ssz€$ éreék a nor-
mél tartomanyban taldlhatd. Mintha ezzel segitene! Lebeti
hogy az a normdlis, hogy ilyen rosszul érzi pmagiri! A doki
még néhdny helyen meg is bokdasi Donna gestée, s kdzben
néha bélogat magdban, mintha gyanijit igazolné dnmaga
eltr. Végil megosztja vele futdlagos vizsgélatéﬂak ered-
ményét, hozzdtéve, hogy csakugyan az van, amire g?“d‘)lt-
A teszt, amelynek sordn megbdkdéste 8t miDEEY tizenhét
kiilonbdzé ponton, azt mutatja, hogy Do nnédnak fibro-
myalgidjavan. Donna legdjabb felfedezettje tchét elmond-
ja neki, hogy minden tiinete a fibromyalgidr#2 utal.

Ez a ,diagnézis” most mar magdban foglal ja az izmokkal
és csontokkal kapcsolatos, a test birmely pofltjén fellépd é.s
nehezen behatdrolhaté fdjdalmar is. Néha a beteg gy érzi,
hogy égnek az izmai, méskor meg mintha gc’,rcsb’sek lenné-

nek. Vannak, akik arrél panaszkodnak, hogy mindentiik f4j,
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mintha influenzasak lennének. A fajdalom az egyik tiinet,
amelyik kivétel nélkiil minden fibromyalgias betegre jellem-
z8 (klassz kis hipnotikus nyelvezet, amitél nemsokdra mégrosz-
szabbul érzed magad). Ezt a fijdalmat az jellemzi, hogy na-
gyon-nagyooooon mélyrdl jon - nyomatékost a hipnotizér—,
és néha éles nyilallasok kisérik... miért kell ennyi agressziv jel-
z0? De van még ezen Kkiviil nagyon erds, égetd fijdalom is
a listan. Ez mdr elég sulyos lenne, ha valamilyen szerencsétlen
véletlen folytdn egy médiumhoz keriilnél, aki elmondand ne-
ked, hogy eldz0 életedben boszorkdnyként mdglydn égettek el.
A faradtsag is nagyon gyakori tiinete ennek a betegség-
nek, ami az enyhe faradtsagtdl egészen a teljes erStlenségig
terjedhet. Sokan panaszkodnak arrdl, hogy az agyuk olyan
kodos, mintha teljesen leszivtdk volna az Osszes energidju-
kat. Donna csak bologat erre az informacié6zonre, vagy fa-
ldn csak kezd behddolni?Képzeld el, hogyan érezheti magat,
mikozben folyamatosan hallgatja, amit az orvos mond ne-
ki, és talan te is megérzed.
Ezzel a szindromaval egyiitt jar egy sor egyéb baj is, pél-
daul fejfajas, migrénes rohamok, irritabilis bélszindréma
(aha, szindroma a szindromdban?), az éallkapocs iziletének
funkciézavarai, alvdszavarok, premenstruacids szindréma,
mellkasi fajdalom, az iziiletek reggeli merevsége, memoria-
zavarok, hugyhodlyagbantalmak, szaj- és szemszarazsag, szé-
dilés, koordindcids zavarok, valamint a silyosan csokkent
Sfelismerési képesség arra vonatkozoan, hogy mi a kiilonbség az
egy konkrét betegségre jellemzd tiinetegyiittes és a 0sszes tObbi
létezd szimptoma  kozott!
Ezen tilmenden vannak még sulyosbité tényezdSk is (ugy
érted, hogy az orvosokon kiviil?), példaul idGjaras-valtozas és
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allergia. Oh-6h, és mdr itt is vagyunk ijra ennek az egészség-
iigyi Mobius-szalagnak az elején’. Hideg, szeles idGjaras,
hormonadlis ingadozasok — a fenébe is, azt hiszem, még min-
dig nincs rendben a pajzsmirigyem. Stressz, depresszio, tul-
hajszoltsdg, aggodalom, elég csak hallgatni mindezt, mdr at-
tol eldjonnek a bajaim.

,INos, azt hiszem, mindent elmondtam. Van kérdése?" —
mondja kedvesen az orvos. Igen, szdlna kérem valakinek,
hogy az dgyamhoz kisérjen? Hirtelen rdm jott a rosszullét!

Es most akkor a jé rész. Emlékszel még, amikor azt
mondtam, hogy a diagnézist mindig kévetnie kell valami-
féle elSirasnak, receptnek vagy kezelésnek? Ez tényleg hi-
hetetlen: A fibromyalgia-szindroma vagy mas néven FMS
kezelésének 4ltaldnosan elterjedt részét képezi, hogy anti-
depresszanst, példdaul Deprexint vagy valami mds, hasonlé
neurokémiai kotyvalékot irnak fel. Szoktam is mondani,
hogy szerintem az FMS inkabb lehetne a ,,Felejts el Min-
den Segitséget" roviditése. Ha egy atlagembernek végig
kellene hallgatnia egy orvostél azt, amit a fentiekben leir-
tam, mar 6nmagaban a betegségrél elképzelt bels§ képso-
rok elegendSek lennének, hogy rossz hatast valtsanak Kki.

A borus klinikai képen tul, amelyet szerencsétlen beteg-
nek elszavaltak, a fibromyalgidval gyakran egylitt jar egy
masik rendellenesség, az un. obstruktiv alvasi apnoe
szindréma, amelyre az jellemzG§, hogy az alvas kdzbeni 1ég-
zéskimaradds miatt az agy egy kis id6re nem jut megfeleld
mennyiségli oxigénhez, és ez az éjszaka folyaman sokszor
megismétlédik. Ez is diagnosztizdlhatd, ha ,,alvasvizsgalat-
nak" veted ald magad egy kifejezetten alvdszavarokra szako-

sodott klinikan.
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Es most jon az igazan jé hir: a TB fizeti az orvosi vizsga-
latot, amely (meglepetééés!) csaknem mindig kimutatja,
hogy ndlad is fenndll ez a probléma. Ha mar egyszer diag-
nosztizaltak, a kezelés abbdl all, hogy egész éjjel viselned
kell egy draga kiutytut. A készulék biztositja az agy megfele-
16 oxigénellatasat. A jo hir persze az, hogy a TB dltaldban
ezt is fizeti. Kivancsi lennék, egy véletlenszertien Osszealli-
tott mintdbol hany embernél hozna ki ez a vizsgdlat pozitiv
eredményt?

Latod, mennyi megfigyel§je van Donna szimptomadi-
nak? Most mar mindenhova kovetik 6t az orvosok szelle-
mei. Kisértetiesen ismerds a helyzet? Az Osszes eddigi meg-
figyel6 fenntartotta, s6t még is er@sitette ezt az allapotot
azaltal, hogy problémaként kezelte. Amikor majd a mat-
rixenergetikat tanulod, latni fogod, sokszor elég csak an-
nyi, hogy tudatilag kikeriilj a problémakozponti gondol-
kodasbdl, atvalts egy ,,mcgoldaskozpontu” nézSpontra, és
maris tartds eredményeket (ogsz elérni egészséged és életed

minden teriletén.

A ,,csinalj mar valamit" betegség

Mi a baj az orvosi gyakorlat ingervalasz modelljével? Sem-
mi, azon kiviil, hogy éppen a gyakorlat mogott rejlé tudat-
talan gondoskodik arrél, hogy folyton-folyvast belekertil-
jink az ok-okozat ordogi korébe, ami, ha egyszer elkezd§-
dik, soha sincs vége, ¢s Onmagat gerjeszti. Dr. Rébert S.
Mendelsohn (Confessions of a Medical Heretic) humoros
szavaival élve, a rettegett ,csindlj mar valamit" betegség
szorosan a markdban tart minket. Biztos mindenkivel el6-
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fordult mar, hogy a parja vagy barki, aki fontos az életében,
belekényszeritette olyasmibe, amit magatél nem tett volna
meg - azéltal, hogy rd parancsolt: ,,Ne csak &llj ott, csindlj
mar valamit!" Az én személyes tapasztalatom az, hogy az
ilyen reflexszerli reakcidkbdl soha semmi jé nem sil ki.
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Problémak helyett megoldasok

VALOSAGODAT AZ ERZEKELESED IRANYITJA. A 4. fejezet-
ben egy kicsit részletesebben is foglalkozunk majd az e kije-
lentés mogott alld6 tudoméannyal, de addig is remélem,
hogy mostanra mar te is érzékeled, hogy az orvosok problé-
makozpontu valdsaga talan nem a legjobb. Hadd szemlél-
tessem egy egyszerti példan keresztiil, mit is értek ezalatt.

Ha ugy kellene felemelnem egy elég nehéz targyat, hogy
kozben nem hajlitom be a térdemet - amirédl mindenki
tudja, hogy nem volna szabad -, akkor valdszintileg meg-
sérilnék, és meghuzodna valamelyik hatizmom. Utana,
mondjuk, beszélgetek a kertben a keritésen at a szomszéd-
dal, aki elmondja, hogy: ,Jaaajj, az nagyon rossz. Tudom,
milyen érzés. Egyszer én is annyira meghuztam a derekam,
hogy hetekig fel sem tudtam kelni vele! Honapokba telt,
mire helyrejott. Az egyik orvos azt mondta, sohasem
fog teljesen meggydgyulni. A sériillés 6ta mar semmi sem

"

a régi." Ha elfogadom a szomszédom valdsagat, minden
bizonnyal ugyanazt a felépulési utat kovetem majd, mint
6. Ha elfogadom, hogy ,le kell fekiidni", azzal mar meg is
vettem az dgyamat - és gondolom, akkor mar bele is fogok
fekiidni. Ezzel nagyon korldtozom az dllapotommal kap-

csolatos lehet8ségeimet.
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Vedd szamba az 6sszes megoldast!

Ha gydgyiténak tartod magad, egy dolgot szeretnék tisz-
tazni. Minden moédszer annak a valdsagképnek a koteléké-
ben miikodik, amelyben létrehoztdk. Addig, amig egyet-
értesz azzal, hogy az adott moddszer megalkotdjanak
a szabalyai szerint kell dolgoznod, csakis olyan eredménye-
ket érhetsz el, amelyekrdl 6§ maga is beszamol. Amikor el-
kezdesz a rendszer elSre gyartott és el6re meghatarozott va-
16sagsziirGjének paraméterein kiviilre tekinteni, na, akkor
kezd&dnek a gondok.

En személy szerint elég eklektikus megkozelitésben la-
tom a sajat egészségemet. Ha fij a fejem, néha még én is
beveszem az aszpirint. Ha nagyon lever egy betegség, és
a természetes modszerek nem segitenek, ndlam is johet
a vénykoteles antibiotikum. Nem vagyok az alternativ
modszerek megszallottja. Két orvosi diplomam is van, de
van egy kozponti nézetem, ami mindennél fontosabb:
mekkora szabadsdgot ad szdmomra az, amit csindlok és aho-
gyan gondolkodom. Azt akarom, hogy én vdalaszthassak az
élet minden egyes pillanataban, ahelyett hogy valamiféle -
sajat magam - altal felallitott elméleti bortdon rabja legyek.

Az élet minden egyes pillanatdban mindenki a téle tel-
hetd legjobbat nyujtja. Ha egy adott pillanatban nem ér-
zem magam a topon, megnézem, milyen lehetdségeim
vannak, és ezeket mind nyitva hagyom. Nem minden miti-
tét rossz. A gyogyszerek is sziikségesek és hasznosak is né-
hidny ember szamara. Csak azért, mert a matrixenergetika
a nap 24 érajaban korbevesz, ez még nem jelenti azt, hogy

ne tisztelnék, s6t alkalmaznék mast is.
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Vigydzz, hogy mit akarsz a megoldassal!

Ne feledd, hogy amikor tiineteket vagy barmilyen betegsé-
get kezelsz, akaratlagosan felveszed - néha bolcsen - a ,,mi
kontra 6'’k" szemléletet, ami dltaldnossdgban jellemzd az or-
vosi gyakorlatra és gondolkodasra. Nincs is ezzel semmi
baj. De fel kell ismerned az ezzel a szemlélettel jaré korlato-
kat, ugyanakkor tisztelned kell benne azt, amit nagyon jél
csinalnak az orvosok. Ha eltorod a ldbad, neked is kell
majd a manké. Ha azonban berogziilt gondolkodasi szoka-
saidat szeretnéd megtorni, el kell dobnod az ideoldgiai
mankodkat.

Minden kezelés, beleértve az alternativ gydgyaszati keze-
1éseket is, a betegségre és a tiinetre reagal. Ez a tiinetkezelési
kett8sség azt jelenti, hogy van egy betegség (és a tiinete), és
én majd felirok ra egy gyogymoddot. Ez Iényegében nem
mads, mint az inger-valasz elméleti séma, vagy mads néven
behaviorista modell, amelyet laboratériumi patkanykisérle-
tek igazoltak. Szerinted hdnyan érzik ugy, hogy a patkanyok
fizioldgidja és biokémidja elég kozel all az emberéhez ahhoz,
hogy az egészségligy a veliik folytatott kisérletekre épitsen?

Az egyik legnagyobb gond ezzel az inger-védlasz sémadval
— amit észrevettem a kezelések soran —, hogy barmit is te-
szel a betegséggel kapcsolatban, az csak energiat ad hozza,
és ezdaltal tovabbra is fenntartja az allapotot. Ha kezelsz egy
betegséget, azzal a figyelmedet rdirdnyitod, azaz elfogadod
a létezését. Amikor ezt teszed, linedrisabba, kiszamithatdob-
ba teszed magat az allapotot, és végeredményben életre
kelted. Az biztos, hogy pont ezt nem akarod: marmint,

hogy a betegség 6nallo életre kelljen.
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A .mi kontra 8k” szem|¢glet alternativija

A fenti szemlélettel ellentéthen, ymikor embereket gyégyi-
tok, sokszor nehezen tudjak Jerpj, hogy mit csindltam ve-
liik, vagy mi is tortént. El6szsr algn nem is igazén tudjdk,
hogy egyéltaldn toreént valay;, megjegyzem, amikor a tes-
tiik felé intek a kezemmel, hirrelen eldjulnak. De ami még
jobb, hogy néha sajat magukg] felvesznek valamilyen test-
helyzetet, amely gyakran félelmeresen hasonlit a jéga- vagy
a csikung-pozicidkra. Az, h‘?)gy ez automatikusan torténik,
anélkiil, hogy eldtte valaha i dolguk lett volna velem, arra
a kovetkeztetésre engedi Ske, hogy valami biztosan tor-
tént. Olyasvalamit akarsz, amit nem éresz, vagy nem tu-
dod a hagyomdnyos médon dekgdolni, Ha nem tudod ér-
telmezni azt, amit 4télsz, akkoy 4 fejedben nem tudod hova
tenni a dolgot.

En a mdurixenergetikit nem valami orvosi eszkozként
haszndlom, amelyer alkalomadran elgrinthatok az eszkéz-
tirambél, hogy aztdn lekitzdjek vele egy betegséget. Eleve
jobb, ha nem is haszndljuk , .mi kontra k” szemlélettel
egylitt. Ez elsdsorban azért vap mere barmi, amit dualista
szemlélettel vizsgdlsz, €ppen agr az dllapotot erdsiti meg,
amelyik ellen kiizdesz. Mindig hangsdlyozom, hogy az
egészség és a betegség ilyentyjr, megkozelitése szorosan Gsz-
szekapcsolja az élményeider 5 részecskealapu, azaz az 4ltald-
nosan elfogadott viligképpel. Fn mas megkozelitést hasz-
ndlok. Az egyént cgy folyekony vagy hullomszert tudat-
dllapot részeként szemléleryy A7 ¢n felfogdsom szerint az

emberi test fotonokbdl 4ll. Ehpg] 2 kvantum-szemszodgbdl
nagyobb hatalmam van vél ¢4 elgidézni.
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Ha ilyen médon ldatod a dolgokat, képes leszel tudatilag
rakapcsolddni a valdsdg egy részegységére, ami egy sor Kkii-
lonleges elénnyel jar- Ha ez sikeriil, akkor elméletileg egy
adott betegség kialakuldsakor, trauma létrejottekor - vagy
kozvetleniil el6tte - elcsipheted a folyamatot, és egy teljesen
4j végkifejletet figyelhetsz meg. igy aztdn biztositod az ered-
mények 1j valoszinliségi halmazat, és potencidlisan megval-
toztatod az allapot vagy a probléma megnyilvanulasat.

Hogyan lesz a problémahalmazbdl probléma?

Ugy vélem, az a tudat - vagy barmilyen elképzelés -, ame-
lyik 1étrehoz egy betegséget, a sajat ,,morfogenetikus mezé§-
jét" hozza létre, hogy Rupert Sheldrake szavival éljek.
Sheldrake azt allitja, hogy minden egyes faj esetében léte-
zik egy csoportos energiamez$, amelyet a csoport tudata,
vagyis a morfogenetikus mezd tart fenn. A tudat szem-
pontjabdl valahdny5zor Uj informdcidt vagy ismeretet adsz
egy konkrét morfilius mez§ adatbankjdhoz, egy bizonyos
fejlédési ponton tdU 1étrejon a kritikus tomeg. Ekkor az
egész faj szdmadra vélik egyidejlileg elérhetévé az 1j infor-
macid vagy viselkedésminta; ezt a visszacsatoldsi rendszert
morfikus rezonanciaként emlegetik, kozismertebb nevén
ez az un. szazadik rnajom effektus.

A ,szdzadik majom" elnevezés onnan szidrmazik, hogy
kutatdk egy csoportja egy elzart szigeten végzett megfigye-
1ést egy majomfajja kapcsolatban. Ezek a majmok kialaki-
tottak egy uj viselkedésformat: megmostak a krumplit, mi-
eldtt megették voliia. A kritikus tomeg elérésekor, amikor
mar elég sok majom megtanulta, hogyan kell krumplit
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mosni, hirtelen a kornyezd, tavoli szigeteken is spontan el-
kezdték az ugyanazon fajhoz tartozé majmok mosni a
krumplit - pontosan ugyanolyan médon. Bar ugy vélték,
ez nem tobb, mint spekulacid, és nem a kutatdok megfigye-
Iésén alapul a beszamold, eredetileg mégis tényként tették
kozzé. Annak ellenére, hogy megprobaltak tisztazni a félre-
vezetd tdjékoztatast, a szdzadik majom effektus népi legen-
dava valt, amely ugyanugy terjedt, mint maga a morfikus
rezonancia.

Hasonlé tanulmanyt végeztek egy fehérpatkany-fajtaval
is, amelyet tobb generacion keresztiil idomitottak, hogy
kitaldljanak egy vizzel felt6ltott labirintusbdl. A patkdnyok
elsé csoportjat a kutaték csak nagyon hosszu id§ alatt tud-
tak megtanitani uszni. Nem tudom, atlagban mennyi idét
vett igénybe, de egy laborpatkdny varhat6 élettartama biz-
tos elég rovid. Amikor a patkanyoknak végre sikeriilt meg-
tanulniuk a feladatot, a kutatdk feldldoztak &Sket, és fel-
nyitottdk a koponyajukat, hogy megnézzék, taldlnak-e
szembetling valtozast az agysejtek felépitésében. Ennyit a
motivaciépusztitd viselkedésrél!

Az Ujabb generacidknal is felallitottdk az el6deiknek ké-
szitett viz alatti labirintust, és bar a patkdnyok soha nem
lattak ilyet, az orszag Osszes laboratériumaban elsé nekifu-
tasra ugyanolyan jél vagy még jobban teljesitették a felada-
tott, mint az el6z8 generacid patkanyai. Végiil, a kutatdk
nagy meglepetésére, az azonos fajtaju patkdnyok mind-
egyikének velesziiletett képessége volt, hogy elvégezze a fel-
adatot, még akkor is, ha az el6deit nem tanitottak erre.

En tettem egy nagy intuitiv ugrast, amelyet — be kell,

hogy valljam - nem igazan tdmaszt ala a patkdnyok sziszte-
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tnatikus kinzdsanak koszonhetd kutatasi modszer. Egyszer
megkérdezte az egyik tanarom, hogy amit az egyik pacien-
semrél mondtam neki, az a sajat elképzelésem-e, vagy ku-
tatas eredménye? Azt valaszoltam, hogy a gondolat a saja-
tom, és ahelyett hogy a régi, faradt gondolkodast kovet-
ném, amelyet a tudomanyos kutatas képvisel, inkabb olyan
otletekkel rukkoltam el§, amilyenekkel még soha senki.
Mais szoval, a kutatas helyett a keresést valasztottam. Nos,
én figyelmeztettelek. Amit most itt megosztok veled, az Ki-
zardlag a sajat elmém sziileménye, ezért annak tartalmaért

egyediil én vagyok a felelSs.

Mi a j6 a morfogenetikus mezGkben?

A morfikus rezonancia elmélete azt allitja, hogy minden
egyes faj esetében a DNS egyfajta hangoldként funkcional,
amely utasitasokat kap az adott faj morfogenetikus mezG§-
jébdl az adott bioldgiai entitas tipusdra és Osszetev@ire vo-
natkozdan. A tuddésok elismerik, hogy a bioldgiai szerveze-
teket és azok minden egyes alkotdéelemét, egészen a leg-
kisebb atomig, gyenge elektromdgneses mez§ veszi kortil.
A morfogenetikus modellben a mezd in-formdlja a DNS-t,
hogy milyen (élet)formdat hozzon létre az utasitasok alap-
jan. A mez§ az élet tervrajza, ahogyan Harold Saxton Burr
is utalt erre konyvében (The Fields ofLife: Our Links with
the Universe).

Rupert Sheldrake irt err6l egy badmulatos cikksorozatot
a Psyichological Perspectives cimii. magazinban 1987 tavaszdan.
Az egyik cikk cime: Elme, emlékezet, archetipus: Morfikus re-
zonancia és a kollektiv tudattalan. Sheldrake ebben ramutat,
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hogy amikor televiziét néziink, nem feltételezziik, hogy
a képernyd'n lathaté apré képeket maga a tévékésziilék alko-
torészei hozndk létre. Van a késziiléken egy hangold, amely
rdall a megfelel§ frekvencidra vagy csatorndra, és lehet§vé
teszi a tévé szdmadra, hogy vegye az addst. Ha tonkretessziik
a késziléket, akkor csupdn megfosztjuk attél a képességétsl,
hogy rahangolddjon arra az informdcioés mezdére, amelyik az
adas jelének elektromédgneses mezG@jében van.

Sheldrake magyardzata szerint, ha darabokra torsz egy
magnest, akkor sok apré magnesed lesz, amelyek mind-
egyike sajat mezdvel rendelkezik. A mezdk az élet tulaj-
donsdgait hordozzdk. Minden szervnek, szovetnek, sejtnek
és struktiranak megvan a hozzatartozé mezgGje. Sheldrake
szerint ez hatarozza meg, hogy milyen szervek jonnek létre,
és milyen tulajdonsdgokkal rendelkeznek. Az & elképzelése
szerint a te kiils§ és belsS tulajdonsdgaidat nem a sziileid
DNS-¢én keresztiil 6rokolted - ami egyébként a hardver -,
hanem az emberi faj kollektiv mezG8jébdsl téltotted leaz alta-
lanos biolodgiai jellemzdSket. Sajatsagos jegyeidet és furcsa-
sagaidat pedig - legalabbis részben - sziileid specifikus
morfikus mezejébdl hivtad le. Ez a Mesterépitész terve,
amely mintaként szolgdl az ,,agyagkunyhod" elkészitésére.

Sheldrake a morfikus mez8 elméletét Osszekapcsolja
a Jung altal bevezetett archetipusok tandval. ,,Ha van egy
tolgyfa, akkor kell lennie egy archetipusos mintanak vagy
formanak, amelyik a tolgyfat reprezentalja" - magyardzza.
Azt éllitja, hogy az emberiség kollektiv tudattalanja szolgal
az emberiség kollektiv memoridjanak a hatteréil. ,,Ezzel
azt akarom mondani, hogy az egész univerzumban hason-

16 elvek miikodnek, nemcsak az emberi faj esetében.”
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Sheldrake kijelentette, hogy a morfikus mezék minden-
re hatnak a novények novekedésétsl kezdve a madarak kol-
tozési szokasain at egészen a ,kollektiv tudattalanig" -
ahogy Jung nevezte. ,,A morfikus mez&kkel kapcsolatban
az a lényeg, hogy az altalunk ismert természet valtozo és al-
kalmazkodé. Barmi, ami egy adott mintara valamilyen vé-
letlen folytan hatast gyakorol, vagy befolydsolja azt, oko-
zati hatassal bir a természetre anélkiil, hogy a fizika torvé-
nyeinek ellentmondana."”

Nagyon szerettem azt az egyetemi tanulmanyt is, amely-
re Sheldrake hivatkozik. Ebben naposcsibéket egy szobdba
tettek egy olyan robottal, amelyen egy kotldstyuk képe
volt. A robotot ugy programoztik, hogy véletlenszertien
mozogjon ide-oda; amikor azonban a csibék ranéztek, ak-
kor a robot mozgdsmintdja a csibék felé tért el, méghozza
statisztikailag szignifikdns mértékben. Ugy tinik - bar ezt
mar tizenéves koromban is gyanitottam -, hogy a ,,csibék”
irdnyitjak a vildgot.

Vakon kovetve otleteit, barmerre is vitték 6t, Sheldrake
batran mutatja be a tarsadalmi és spiritualis ritualék erejét
mint a kollektiv morfikus mez§ kialakitasanak, felépité-
sének és fenntartasdnak egyik madjat. ,,Altalénosségban
a ritudlék igen konzervativ természettiek, és megfelel6 mé-
don kell végrehajtani 6ket, ami megegyezik azzal, ahogyan
a multban tették. A ritudlékat a viligon mindentitt a meg-
felel6 mozdulatokkal, gesztikuldcidval, szavakkal és zenével
adjak elé. Ha van morfikus rezonancia - és én hiszem,
hogy van -, akkor a ritudléknak ez a konzervativizmusa 1ét-
rehoznd a megfelel§ feltételeket ahhoz, hogy morfikus re-

zonancia jojjon létre azok kozott, akik a jelenben hajtjak
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végre a ritualét, és azok kozott, akik a multban tették
ugyanezt."

Sheldrake beszél arrdl, hogy a gondolatrendszereknek is
megvan a maguk morfikus mezdgje, , teriilete". Ravilagit arra
is, hogy végs6 soron az egyes szakmadkat is teriiletenként
szoktuk megnevezni: mérnoki ,teriilet”, egészségiigyi ,,terii-
let" és igy tovabb. Ez szdmomra teljesen egyértelm(i. Rajot-
tem, hogy ha nem tudom, hogyan kell egy olyan médszert
vagy rendszert haszndlni, amely hasznos lehetne a pacien-
sem szamara, akkor kozvetleniil hozzaférhetek a sziikséges
képességhez vagy tuddshoz az adott téma morfikus mezGjén
keresztiil, igy emiatt nem kell tovdbbképzésen részt ven-
nem, vagy kényveket olvasnom. Kolcsénvettem példaul egy
kinai akupunktdr tudédsat, hogy egyensulyba hozzam az
egyik paciensem merididnjait.

Tényleg ezt tettem volna? Nem tudom biztosan. Ugy
értem, lehetne barmi ilyesmit objektiven igazolni? Annyit
viszont tudok, hogy amikor effélét miivelek, altalaban , hoz-
zajutok" olyan informacidkhoz, amelyekre éppen akkor
sziikségem van. Az el6addsaimon mindig elmondom a rész-
vevéknek, hogy , kolcsonvehetik" matrixenergetikai képes-
ségeimet, ha igazdn er6teljes élményben akarnak részestilni.
Gyakran behunyom a szemem, és racsatlakozom Mark
Dunn baratom megérzé képességeire. Amikor ezt teszem,
»tisztan latok" dolgokat, amelyek egyébként nem jelenné-
nek meg elSttem.

Amirdl itt beszélek, az lehetséges - legalabbis konny( el-
képzelni, hogy az. A kvantumtudomdny megmutatta,
hogy a kvantumvilag hatdsai nem helyhez kotottek. Ez azt

jelenti, hogy az informécidk a foton szintjén fonédnak 0sz-
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ize. Ez a felfogas kitarja a kapukat az olyan jelenségek eldtt,
mint a telepatia. Hallottad mar a mondast, hogy ,,a nagy
elmék egyforman gondolkodnak"? Amit most olvastal a
morfikus rezonanciardl, az alapjan taldan mar konnyebben
megérted, hogyan férhetiink hozza a vilagegyetem intelli-
gencidjanak végtelen tarhazahoz, és hivhatjuk le az infor-
maciodt a tudatunkba.

Arra akarok kilyukadni, hogy ha megszabaditod a gon-
dolkoddsodat a normal, linearis mintdktol, akkor hozzafér-
hetsz, és kozvetleniil letolthetsz tudast a nullponti energia-
mezG8rdl, amelyet a fizikusok Isten Elméjeként emlegetnek.
Ez az egyik oka annak a monddsomnak, hogy a matrix-
energetikdhoz egyaltalan nem kell semmit sem tudnod.
Nem kell tudnod semmit, nem kell tenned semmit, ugyan-
akkor hozzaférhetsz a Mindenhez, ami az Egy része.

Ugy gondolom, hogy a gondolatrendszerek, mint pél-
daul a gyogyitd technikak, egy adott morfikus mezén beliil
sajat részegységiiket képviselik, és ebbdl elényt kovacsol-
hatsz. Minél régebb 6ta hasznalnak egy technikat, és minél
tobb ember haszndlja azt, anndl erételjesebb és hatéko-
nyabb lesz. A technikdkat stilizdlt metodoldgidk és hit-
rendszerek jellemzik, amelyek az adott rendszer megalapi-
téjan vagy a gurun keresztiil jutnak el a hivekhez.

Mindig azt mondtdk nekem, hogy ne keverjem-ku-
tyuljam a rendszereket, de sohasem értettem, hogy miért.
AlapvetSen kételkedd és makacs természetem van. Haj-
landé vagyok bizonyos dolgokban hinni, amennyiben
meghozzak a beigért eredményeket. Az eredmények sza-
mitanak mindenben, nem az iires tények és elméletek.

Ha status quoét akarsz, csak rajta! En nem akarok statiszti-
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kai adat lenni. Ha kidobnak az ajtén, bemdszok az ab-
lakon.

Egy egyszer(i példaval élve, nézziik meg a reiki néven is-
mert gyégyité rendszert. Szerintem a reikiszimbdélumokba
fektetett energia, és az, hogy a reikigyégyitok ra tudnak
csatlakozni, ugyanazon az elven alapul, mint a morfikus
mezdk. Mi van akkor, ha a morfikus mez6k nem csupan az
é16 szervezetekben vannak aktivan jelen, hanem a gondolat-
es hitrendszerekben is? Minden rendszer vagy gondolat-
iranyzat energetikai szinten egy bizonyos morfikus mez§bdl
all. Mindenki, aki egyetértésben van az ehhez tartozé cso-
portnak a tudatdval vagy az energidjaval, teljes mértékben

272

hozzaférhet a rendszer erejéhez és informacidés mezGjéhez.

A reiki - vagy barmilyen mds gyégyitd rendszer - alkal-
mazésa egy kicsit olyan, mintha te volndl Kirk kapitany, aki
hozzafér az Enterprise csillaghajé fézerbankjanak hatalmas
adatbdzisdhoz.* Ha a technikak, a gondolatrendszerek, va-
lamint az érzések sajat morfikus mez6t képeznek, akkor
amint képes vagy ezeket lehetséges valdsagként felfogni -
példaul mint reikigyégyito -, te is hozzaférhetsz ezekhez az
er6khoz. Talan ezért helyeznek a reikimesterek olyan nagy
hangsulyt arra, hogy a szabalyokat be kell tartani, és min-
dent azok alapjan kell csindlni. Ha teljes szivedbdl és meg-
gy6z6déssel alkalmazod a technikat, vagy hajtod végre a ri-
tualét, akkor eggyé valsz annak a valdsagnak a részegységé-
vel, amelyet 6k megfigyeltek és 1étrehoztak.

Barmelyik olyan ember tuddsa vagy tapasztalata, aki va-

laha is alkalmazott valamilyen tudomanyt, elérhet6 azok

* A StarTrek (Orszekerek) filmsorozatrdl van sz6 — a Szerk.
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szamara, akik rdkapcsolédnak erre a kozos valdsdgra. Az
a lényeg, hogy teljesen rd kell hangolddni az adott dolog
hullamhosszdra Ugy, hogy gyakorlatilag eggyé valsz vele.
I la csak félgézzel 4allsz neki, nem fog menni: azzd kell vdl-
nod. Amikor ez megtortént, osszekottetés alakul ki kozted
és a morfikus mez§ eréhéldja kozott, és egylitt rezonaltok.
Ilyenkor torténnek csoddk, vardzslatosnak tiiné gyogyula-
sok, hiszen Ossze vagy kotve az univerzum energidjanak ha-
talmas adatbdzisdval - aminek kOszonhetSen barmi meg-
torténhet.

Nagyon jo példa erre az, ami nemrégiben tortént velem
a rendelémben. Van egy paciensem, aki évek éta szenved
allkapocs-iziiletének funkciozavaraitél. Mar tobb fogorvos
és fogtechnikus is prébalt rajta segiteni, mindhidba. Az
egyik orvos azt javasolta, hogy szét kellene torni az allkap-
csat, majd ujra Osszeforrasztani. Ennyit a természetes test-
épitésrSl! A betegemet meg akartdk gy6zni, hogy ez egy ha-
gyomanyos és széles korben alkalmazott eljards erre a prob-
1émara. O azonban ugy dontdtt, inkdbb nem kér belSle.

Egy napon a rendelémben éppen ezt mesélte, amikor
hirtelen inspirdciot kaptam vezetdimtSl. Amikor a beteg
egy Uj szajsebészrdl kezdett beszélni, akit szintén felkeresett
a bajaval, hirtelen valami jé érzés fogott el a dokival kap-
csolatban: ,, Hmm, azt hiszem, vele egytitt tudnék miikod-
ni. Tud néhany j6 dolgot" - gondoltam. Szellemi vezetS§im
azt az utasitast adtdk, hogy hozzak létre egy sablont az or-
vos tudasabdl, és liltessem be a paciensbe. Nem kérdeztem,
ezt vajon hogyan lehetne megvaldsitani, egyszerlien Kki-
nyudjtottam a jobb kezem, és lelki szemeimmel lattam,
ahogy létrejon egy fénykorong vagy hologram. Amikor lat-
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tam és éreztem, hogy kész van, mentalisan athelyeztem a
mintdt a beteg energiamezejébe. Osszeesett, r4 a masszazs-
asztalra, és mély transzba meriilt.

Amikor djra magahoz tért, fiilig ért a szdja. Jobbra-balra
mozgatta az allat, és felkidltott: ,,Megszilint a fajjdalom!"
Késdbb, még ugyanazon a héten visszament ahhoz a szdjse-
bészhez, akinek a tudasat ,kolcsOnvettem"”, aki nem akart
hinni a szemének. A beteg elmondasa szerint a doki el§szor
megnézte a rontgenfelvételeket, majd elkezdett gyorsan
keresgélni a jegyzeteiben. ,,Nem hiszem el. Hogy lehet ez?"
Nyoma sem volt azoknak az elvadltozdsoknak, amelyeket
nagy gonddal Osszegyljtott és lejegyzetelt. Az orvos tudni
akarta, mivel értem el ezt az eredményt. Ami persze mellet-
te szOl, hiszen sok mas emberrel ellentétben, akik egy uj in-
formacidval szembesiilve, egyszertien elfogadjak, amit 1at-
nak, & kivancsi lett. A betegem azt mondta, hogy az orvos

hamarosan kiildeni fog hozzdm még néhany probaesetet.

Egy helyi neuroldgus is hallott rélam az egyik betegétdl.
Kiildott is nekem egy ,,alanyt”, hogy letesztelje, mit tudok.
A beteg tiinetek tomkelegétsl szenvedett. Nagyon rosszul
aludt éjjelente, mar ha egyaltalan aludt valamit. Tobb he-
Iyen is izomfdjdalmai voltak, beleértve az allkapocs iziilete-
it. De a legrosszabb az volt, hogy cukorbetegsége nem rea-
galt az inzulinkezelésre. A matrixenergetika alapelveit
hasznaltam, és a nd§ allapota néhany latogatds utan gyors
javulasnak indult. Ez nagyon kivancsivd tette a neurold-
gust, és személyesen is felkeresett.

Egy szombat délelStt egy joképli fiatalember sétdlt be
arendelémbe, és lelkesen kezet razott velem. Egy kicsit meg-

jjedtem, és attdl tartvan, hogy osszetorlddnak a betegeim,
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megkérdeztem, el8szor jar-e ndlam. Attol féltem, az asz-
szisztensem esetleg egy idépontot egyeztetett két betegre.
Mosolyogva elmondta, hogy 6 az az orvos, akit vartam.
Megkonnyebbiiltem, ugyanakkor egy kicsit meglep8dtem
konnyed, természetes viselkedésén; majd kezét két tenye-
rem kozé véve, szivélyesen 1idvozoltem.

Lelilt egy tures székre a kezeldmben, és erdsen koncent-
ralva figyelte, ahogyan kozos betegiinkon dolgoztam.
Kezdte oldalra donteni a fejét, mikozben a szemoldokét
egyre jobban 0sszerancolta. Gondoltam: , Ajjaj, most aztan
megkapom a magamét!" Hirtelen felugrott a székrdl, és
a kezel§ masik sarkabdl gyorsan odasietett hozzam. A val-
lamra tette a kezét, és csodalkozé arckifejezéssel felkidltott:

- Maga manipuldlja a kvantummezd§t!

Széles vigyorral azt feleltem:

- Azt hiszem, igen. Koszonom, hogy észrevette!

- Kirdly! - flizte hozza.

Még egy utolsé torténet annak megértetéséhez, mekko-
ra erd és tudas lehet azonnal a tiéd, ha kapcsoldédsz, és elen-
gedsz minden félelmet és korldtot. Nemrég tortént, hogy
San Diegdban egy eladdson egy jol megtermett ember ha-
talmas mosollyal az arcdn odajott hozzdm a gyakornoki
csoportban. Szeretettel atolelt, és konnyekkel a szemében
a kovetkezSket mesélte:

,Ortopéd sebész vagyok, és Dubaiban dolgozom. Egy
hénappal ezeldtt az egyik ismerdsom hivta fel a figyelme-
met az on honlapjara. Megnéztem a videdt, ami felkeltette
az érdeklédésemet. Egy gerincferdiilés korrigdlasat de-
monstralta. Lattam, ahogy a beteg hiatdn megérintett két
pontot az ujjaval, majd a né hirtelen elajult, és évatosan
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a foldre fektették. Teljesen elképedtem, mert amikor ujra
magahoz tért, és feldllt, a gerince normalis volt! Arra gon-
doltam, ha 6n megcsindlta, akkor én is meg tudom! Volt
egy huszonnyolc éves betegem, akinek kifoszkolidzisa volt
(pupos ¢és oldalirdanyu gorbiilet a gerinc kozépsd' szaka-
szan). Megérintettem két pontot a hatdn, és ugy tlint, hogy
rovid idére eszméletét vesztette. Néhany pillanat mulva,
amikor magahoz tért, megdobbenve fedeztem fel, hogy tel-
jesen helyrejott a deformitas! Ez egy kiilonosen nehéz eset
volt, és mttéti uton sem lett volna konnyl helyrehozni.
Harom héten keresztiil folyamatosan visszarendeltem
a beteget, gondolvan, hogy a betegség visszatér, de nem tért
vissza. A negyedik héten megkérdezte, mit csindlunk ez-
utan, és azéta nem hallottam felSle. Felmentem a webolda-
lara, és lattam, hogy a héten Kalifornidban oktat, ezért fel-

pattantam egy gépre, és most itt vagyok!"

Mindketten konnyekre fakadtunk, és ugy oleltiik egy-
mast, mint az elveszett testvérek. Volt olyan kedves, és ké-
sébb, a nap folyaman mindenkivel megosztotta torténetét.
Leirhatatlanul boldog és halds voltam a sorsnak, hogy ta-
nithatom ezt az elméletet.

Ha valaki mas szemével nézed a hitrendszereket, csak
annyit fogsz latni belSliik, amennyit az adott szemlél§ sz(i-
réje atenged. A Mi a csuddt tudunk a vildgrol? ciml film-
ben elmesélnek egy torténetet, amikor Kolombusz elérke-
zett az 4j vilagba, és az &slakosok hidba nézték, nem lattak
az Obolben horgonyzd, hatalmas hajokat. Soha azeldtt
nem taldlkoztak még ilyesmivel, ezért az elméjuk megsz(ir-
te és torolte azokat a vizudlis informacidkat, amelyek nem
illettek bele az altaluk felallitott valosagképbe; nem képez-
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te addigi paradigmadjuk tapasztalati részét. A torzs sdmanja
azonban latta a hulldmveréseket, és azaltal, hogy elkezdett
valamit keresni, amirél nem tudta, hogy néz ki, atvaltott
egy olyan érzékelési dllapotba, amelyben mdsként szemlélt.
Végiill meglatta a hajokat, és el tudta magyardzni a tobbi-
eknek, hogy mit keressenek.

Erdekes médon Alexandra Bruce lebilincsel§ olvasmé-
nyaban, a Beyond the Bleepben azt irja, nem érti, hogyan
keriilhetett be ez a torténet a filmbe. ,,Elcsépelt, alaptalan
varosi legenddnak" tartja, és azt allitja, hogy soha senki
sem tudta bizonyitani az eredetét. Valdszinlileg igaza van,
de nekem attol még tetszik a sztori. Ez is csak egy példa ar-
ra, amit jémagam ugy hivok, hogy ,hasznos kitalacio".
Annak eshetdsége, hogy nem igaz, még semmit sem csOk-
kent metaforikus értékén, hogy elménket arra 6sztonozze,
hogy szdmba vegye olyan dolgok 1étezését, amelyekben re-
ménykediink, de nem latjuk. Ha ez segit meglelni a te ,,ha-
jodat", akkor egy fikarcnyit sem szamit, hogy az csupdn
a képzelet tengerén vitorlazik.

Amikor felébredek, minden reggel keresem az ,allapot”
hajéit, amelyeket csak akkor ldathatok, ha belépek egy nem
altalanosan elfogadott valdésagba. Minden nap felteszem
magamnak a kérdést: ,,Mi az, amire nem gondolok, mi az,
amit nem észlelek, pedig ha észrevenném, az mindenki
szamara hasznos lenne?" Tony Robbins szokott beszélni
a kérdés erejér6l. Azt javasolja, hogy tegyél fel magadnak
naponta Ot olyan erejli kérdést, amely paradigmavaltdsra
kényszerit. Ha rendszeresen 1j tipusu és kihivast jelent§
kérdésekkel bombdzod az agyadat, egy id§ utdn radll erre
a programra, ¢és elkezd ujszer(i vdlaszokat adni.
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Ne félj oriiltnek lenni!

Kilon téma lehetne, hogy a modern nyugati tarsadalom
soha nem tapasztalta meg, és nem is értette a sdmani vilag-
szemléletet, amely tobb olyan valdsagsik érzékelését foglal-
ja magdban, amelyek a tapasztalt simanok szamara kony-
nyen elérhet8ek, ésjol eligazodnak benniik. Szamunkra az
alsobb vilagba tett utazds csak olyasvalamivel hasonlithaté
ossze, amelyet elfogadunk, vagy legalabbis hallottunk rdla,
mint példaul a Jung-féle aktiv képzelet vagy vizualizicid.
A saménok és kulturdik szamdra azonban az alsébb és fel-
sébb vildgok alapvetd sdmdani fogalmak, és annyira valésa-
gosak, mint - ahogyan 6k nevezik - a kozépsé vilag; vagyis
a Nyugatom elfogadott egyetlen valdsag.

El6fordulhat, hogy valakire, akinél skizofréniat allapitot-
tak meg, ¢és elzartdk a tarsadalomtdl, vagy pszichoaktiv
gyogyszeres kezelésnek vetették ald, hogy rakényszeritsék a
,helyes valdsagképet"”, egy masik kulturaban ugy tekintené-
nek, mint ritka és nagyon értékes spiritualis adottsagok ki-
véltsdgosdra? Persze ezzel nem arra célzok, hogy a sdmédnok
skizofrének, vagy hogy a skizofréneknek le kellene allniuk
a gyogyszerekrdl, és inkabb dobot verniiik és csorgét razniuk
helyette. Csupan arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy
ami egy bizonyos gondolkodas szerint Sriiltségnek tlinik, az
a megfeleld kornyezetben és mads szabdlyok alapjan taldn
igenis mtikodd vilagnézetet, s6t sziikséges képességet takar.

Az, hogy mennyit vagy képes érzékelni és gondolni,
meghatdrozza, hogy mit vagy képes elérni. Egyszdval, ha
megtanulod egy bizonyos mddszer vagy barmilyen mastél
vett goncdolkodds szabalyait és hitrendszerét, akkor félve-
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szed ennek a technikdnak vagy rendszernek a szemellenzé-
it. Ezekhez a tanult szabalyokhoz igazodnak az elvarasaid
is. Amint elkezdesz kételkedni vagy mas nézSépontbdl
szemlélni, fél§, hogy felborul a valdsagrdol addig alkotott
képed. Ez pont ugyanaz a jelenség, amelyen a fizikusok to-
rik a fejiiket. Miért viselkedik az elektron részecskeként,
amikor figyeljik, de hulldmként, amikor mas elvarasokkal
szemléljiik, vagy egyaltalan nem figyeliink rd? Isten hozott
a Heisenberg-féle hatdrozatlansdgi reldcio birodalmdban/
Na most akkor: ha elégedett vagy azzal, amit az életben
elérsz, és képes vagy manifesztalni mindazt, amire féku-
szalsz, akkor én mondom neked, barmit is csindlsz, abba ne
hagyd. Ha viszont nem tetszik a dolgok alakuldsa, akkor
tudd, hogy megvan benned minden képesség ahhoz, hogy
a valésagot masként vizsgald és érzékeld. Nem szabad per-
sze nevetséges tulzasokba esni! Itt is, mint az élet barmely
mas teriiletén, engedd, hogy a jézan ész vezéreljen. Ha pél-
ddul az autémban iilok egy nagyon forgalmas uton, akkor
eszembe sem jutna ugy elézni, hogy megprobaljak rdallni
az elSttem haladd kocsi frekvenciajara, és ugy menjek at
rajta. Mindenki hallott mar olyan nagy tudoményos felfe-
dezésekrdl, amelyek véletleniil sziilettek; na, ez nem az. Tu-
dom, hogy a metafizikusok imadjak azt mondani, hogy
nincsenek véletlenek, de azért én még ,,véletlenul" sem sze-

retnék balesetet okozni!

A Kkitalalt valosag ereje

Az javaslom, ha mas szemmel akarod nézni a valdsagot, ak-
kor olyan valdsdgot alkoss, amely segit az embereken, fel-
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emeli az emberiséget, és jo ligy érdekét szolgdlja. Az egyik
nagyszerli moédszer mestere, dr. Victor Frank, aki nagy
megtiszteltetésemre a tanarom volt, Kifejlesztette a tesztelés
és kezelés egyik reflexalapu rendszerét, a TBM-et, a Totél
Body Modificationt.* A mddszer az elmult harminc év so-
ran Onmagat igazolta; alkalmazdéi képesek voltak kezelni az
emberiséget sujtd betegségek javarészét. Kitaldlt egy olyan
valdosagot, hogyha a m4aj reflexpontjat tesztelte, és a beteg
gyenge izomtdnussal valaszolt, akkor a maj beteg volt.

Nem érte be ennyivel, ezért kifejlesztett egy korrekcids
rendszert, amelyet szakaszosan hajt végre a gerinc mentén:
minden egyes szerv reflexpontjahoz mas és mas korrekciods
sorozat tartozik. Szodval teszteled a maj reflexpontjat, al-
kalmazod a moédszert, majd ujrateszteléskor az izom erds.
Na és akkor mi van? Nem ugy tlinik, hogy sok minden tor-
tént volna... azon az aprodsdgon kiviil, hogy amit csindl-
tdl, az néha visszaforditja a maj megbetegedését. Nem
hiszem, hogy ennek minden egyes alkalommal meg kell
torténnie ahhoz, hogy statisztikailag szignifikidns adatokat
kapjunk, ugye?

En épp egy TBM-szemindriumon voltam, amikor felallt
egy fiatal orvos, és elmondott egy torténetet, amelyik az
egyik korabbi workshopomon tortént vele. Amikor haza-
ért, az apja prosztata-reflexpontjin gyenge izomvéalaszt ta-
pasztalt, ami nem volt tdl meglepd, tekintve, hogy nemrég
diagnosztizaltak prosztatarakkal. Az ujdonsiilt TBM-ra-
jongd levezette a korrekcidés sorozatot, majd ujratesztelte

a reflexpontot, amely ,,notmdal"” eredményt mutatott. Ha

* Teljes testmodifikdcio - a Ford.
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itt abbahagynank, talan azt mondhatnad, hogy érdekesnek
érdekes, de nem eget rengetd. Na, akkor hallgasd meg
a torténet masik részét is, mieldtt véleményt mondanal.
Amikor a doki apja visszament a korhdzba, az Osszes vizsga-
lati eredmény normal értékeket mutatott, ami arrdél tanus-
kodott, hogy a rak rejtelmes moédon eltilint - és ami egész-
séges prosztatara utal. Na, ehhez mit szolsz? Szerintem mar
nem Kansasben vagyunk, Toto.

Gyakornokom, dr. Mark Dunn elég ferde szemmel né-
zett a TBM-re és mas egyéb furcsa, 4m hatékony mddsze-
rekre. Mindig azt mondta, hogy: ,,Miféle kuruzslds ez!
Ilyen a vildgon nincs!" Amikor a betegeim kimentek a ke-
zel6bdbl, félrevonta Sket, és megkérdezte: ,,J61 van, nekem
elmondhatja az igazat. Mi folyik itt?" Mire a betegek igy
valaszoltak: ,,Jaj, maga nagyon szerencsés ember, hogy ndla
tanulhat. Olyan sokat segitett nekem. Nem is tudom, mit
csindltam volna, ha d§ nem lenne"... és igy tovabb. Ettdl az-
tdn dr. Dunn csak még inkdbb felhuzta magat. Reggelente
igy idvozolt, amikor a rendelémbe ért: ,,J6 reggelt. Mond-
tam madr, mennyire utdllak?" Azt hiszem, csak részben vic-
celddott, hiszen amit tlem tanult, az fenekestiil felforgatta
addig stabil és ésszerd vilagat, s6t gyakran teljesen szemben

allt azzal is, amit az orvosi egyetemen tanult.

Kilenc hédnapon keresztiil figyelte a munkdmat, el8szor
csak 1ilt a kezel6ben, ahol én és a betegeim voltak. Egy id§
utan eljutott oda, hogy minden ott toltott masodpercet
gyulolt. Végiil aztan ugy dontott, amikor kezdtek sajat be-
tegei is lenni, hogy az egyik paciensén, akinek nagyon ma-
kacs, kronikus székrekedése volt, kiprobalja a TBM-ct.
,Mit veszithetnék?" - gondolta magaban, és a tanult mé-
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don elvégezte a kezelést a vastagbél reflexpontjan, mivel az
gyengén reagalt.

Kizart dolog, hogy ami ezutdn tortént, annak valamiféle
koze lenne a placebohatdshoz. Dr. Dunn abszolit meg volt
gy6z8dve arrdl - és gondolom, hogy tudattalan testbeszé-
dén keresztiil ezt le is kommunikdlta a beteggel -, hogy
semmi sem fog torténni. Mindkét fél varakozasait felil-
mulva, a beteg hirtelen kuruttyolast érzett régdta nyugvéd
hasaban, és kiviharzott a mosddéba. Ez volt bardtom elsé
személyes élménye a furcsa vagy ,sarlatdn"” orvoslds alkal-
mazasat illetéen. Azdota ugy véli, aT BM valodjaban a Totalis
Bél Mozgas roviditése.

A kovetkezS két betege, akikkel kiprébdlta ugyanezt,
nem szamolt be emlitésre méltd javulasrol. Megkérdezett,
hogy ilyenkor mi van. Mire én:

- Remélem, élvezted a vakaciot, mert mostantdl kezdve
kemény munka var rad!

Isten hozott a TBM vagy bdrmi més bizonytalan vildga-
ban. Néha az élet megy, mint a karikacsapds, és mi is me-
gyunk vele. Mark ezutdn - ha nem is tudatosan - valami
brilidns dolgot mfivelt, hogy visszacsatolast kapjon erdéfe-
szitéseit illetéen: olyan keményen dolgozott, és olyan sok
mindent csindlt az egyes betegek kezelése sordn, hogy azok
egytdl egyig mind elhdnytdk magukat. Ezutdn semmi két-
sége nem volt afel6l, hogy amit csindl, az miikodik; csak-
hogy most mar azt is tudta, hogy nem ugy milikodik, aho-
gyan azt § akarta.

Azéltal, hogy minden betegét meghdnytatta, tudat alatt
kivalasztott egy lathatdé eredményt, amely raciondlis elméje
el6tt objektiven bizonyitotta, hogy tortént valami. Né-
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hany héonap elteltével sikeriilt irdnyitdsa ald vonni ezt a lel-
kes hozzaallasbdl szarmazd, nem kivant mellékhatdst, és
azoéta folyamatosan fejleszti képességeit.

Az elézbekben olyasmirdl esett sz6, amit nagyon fontos-
nak tartok a matrixenergetika szempontjabdl. Egy Kkicsit
olyan ez, mint a kiiliigy hozz4alldsa Reagan elnok vezetése
alatt, amikor a szovjetekkel fegyverzetcsokkentési targyala-
sokat folytattak: Bizz, de ellendrizz! Barmin is dolgozol,
mindig kell valamilyen visszacsatolds: ,,Az tortént, amire
gondolok? Epp az ellenkezGje? Elhiggyem, megbizhatok
benne? Szamithatok ra?" - de itt van a huszonkettes csap-
daja is, mivel sajat tapasztalataim alapjan, amig hiszel és bi-
zol valamiben, addig fliggsz is t6le. Hasonlo6 ez ahhoz, amit
spiritudlis tanitéim mondanak. Az alkimistdk manifesztd-
cidinak és a mesterszint{ spiritualizmusnak van ugyan re-
ceptje, de ha rajossz, hogy mi az, mar nincs is ra sziikséged,
hiszen te magad valtal olyanna az odavezetd tton.

Ha elfogadjuk a fizika jelenlegi torvényei altal feldllitott
megkotések némelyikét, akkor a valdsdg az esetek tobbsé-
gében csak annyi, amennyivé te magad teszed. Mas szavak-
kal élve, az altalad meghatdrozott valosag attdl fiigg, hogy
hogyan viszonyulsz hozza. A sajat valdésagképed jelentését
kell oly médon ujrakonfiguralni, hogy valahdanyszor sajat
vagy masok életkoriilményein probdlsz valtoztatni, mindig
megbizhaté eredményt kapj. A jé hir az, hogy csakugy,
mint minden mas dolog az életben, sok-sok gyakorlassal ez
is egyre jobban megy. Azt hiszem, hogy minél konkrétabb
célra 0sszpontositasz, annal inkdbb hozzaférsz annak a mor-
fikus mezdének az univerzalis erejéhez, amely tartalmazza

azokat a lenyomatokat - vagy matrixot -, amelyekre neked
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sziikséged van. Csak dorzsolgesd és fényesitsd az a lampast,

amig a szellem el nem bukkan.

Alakitsd Ki sajiat nyeré modszereidet!

Mint ahogy mar korabban is emlitettem, a matrixenergeti-
kaban nem szeretiink ,,betegségekkel"” foglalkozni, mivel
azzal egyszerlien csak tovabb erdsitjiik magat a bajt. Idén-
ként azonban egy adott betegség, mint példaul a rak eseté-
ben nem tudjuk figyelmen kiviil hagyni a betegséggel kap-
csolatos valdsagképet. Ha a rakot ugy kezeled, mint sajat
morfikus mezdével rendelkezd jelenséget, taldn konnyeb-
ben megérted a probléma nehézségi fokat. Szamitasba kell
ugyanis venniink mindenkit, aki valaha rakos volt, az 6sz-
szes rakkal kapcsolatos szoveget, cikket, irast, amelyet vala-
ha kozzétettek és az 6sszes modszert, orvost és intézményt,
amelyek kapcsolatban 4alltak a betegség kezelésével. Ra-
adasul ott vannak még azok a tuléléssel kapcsolatos erStel-
jes kérdések is, amelyek a betegséggel kapcsolatban élnek
akoztudatban.

Ez egy hatalmas er6mez3, és nem tanacsos szembeszallni
vele. A létrehozott valdsag szabalyait megkeriilve kell meg-
kozelitened, mert nem valdszinli, hogy masként megnyer-
néd ajatszmat. Uj frontvonalat kell kijelolni. A legjobb, ha
elkerulod a konfrontdciot az ilyen erejl betegségekkel. Dr.
John Christopher, az elismert fitoterapeuta mindig azt
mondta, hogy nincsenek gyégyithatatlan betegségek, csak
gyogyithatatlan betegek.

Ha egy adott probléma, amelyen dolgozol, lekiizdhetetlen-

nek tinik, miért ne vdltoztatndl egy kicsit a szabdlyokon, és
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probdlndl ki valami mdst, amire esetleg még soha senki nem
gondolt? Amikor megszolal benned egy csondes kis hang,
és amit mond, az felemeld, és jénak tlinik, miért ne adnal
neki egy esélyt? Soha nem tudhatod, talan épp egy 4j valé-
sagkép vagy egy Uj lehetdség kiiszobén allsz. Taldn kidolgo-
zol egy Uj rendszert, és sajat fejlesztésli médszered mesteré-
vé valsz. Valtoztass a szabdlyokon, hogy ne csak mindig azt
kapd, amit eddig.

Amikor megtanulsz autét vezetni, rdjossz, hogy minden-
ki ugyanazt a szabdlyrendszert haszndlja. Mindenki tudja,
mit jelent a balra, illetve jobbra fordulds, bar nem mindig
szoktdk egyértelmien jelezni a valasztott irdnyt. Hasonlé-
képpen megvannak valésdgunk megfigyelésének szabdlyai
is, amelyekkel nagyjabdl mindenki egyetért. Ha példaul le-
nézel a padldra, biztos lehetsz abban, hogy az nemigen fog
a labad alatt elolvadni - hacsak nem a pszichedelikus dro-
gok kordban ndéttél fel, és tul sokat ,,szivtal" magadba abbdl
a kulturabdl. Vagy tul sok id8t toltottél szdllodai szényeg-

mintak nézegetésével!

A valosagkép megvaltoztatasa kvantummodra

Ma ugy tudjuk, hogy a kvantumfizikdnak fodrozédé hata-
sa van valdsagészlelésiinkre (mint egy téba dobott kavics-
nak). A valdsdggal kapcsolatos képalkotdsunk paradigma-
valtasat jol szemlélteti a Mi a csuddt tudunk a vildgrol?
cimd film, amelyre mar utaltam. Az atomszerkezet hagyo-
manyos modellje egyértelmd és konnyen felfoghatd volt.
E szerint a modell szerint az atomot egy atommaggal dbra-
zoltdk, amely egy protonbdl és egy neutronbdl dll. Az atom-
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mag koril keringett az elektron egy tobbé-kevésbé ellip-
tikus és nagyon is kiszdmithaté pdlydn. Amint azonban
a kvantumfizikusok elkezdték kozelebbrdl is megvizsgalni
ezt a modellt, rajottek, hogy az elektron mozgdsa nem is
olyan egyértelmii.

Ahelyett, hogy az imént felvazolt, jol érthetd matemati-
kai modellt kovetné, ugy tlinik, hogy az elektron ennél va-
lami sokkal érdekesebbet tesz, még ha azt egy kicsit nehéz
is felfogni. A kvantummodell szerint az elektron valdszinti-
ségi palydkon mozog, és csak akkor keriil kiszamithatd pa-
lyara, amikor megfigyeljiik. Abban a pillanatban, amikor
tudatunkkal beléplink az elektron utjanak érzékelésébe, az
anyagi valésagga valik. Azaltal, hogy kapcsolatba keriiliink
vele, az elektron a végtelen lehet8ségek koziil azt a valdszi-
nliségi pdalyat ,valasztja", amelyikre megfigyelésiink altal
rakényszeritjik. Mdas szoval, amikor igy latjuk az elektront,
akkor a latszélag kiszamithatatlan, hullamszer( viselkedés-
bdl atvalt a valdsag részecskeszintli megnyilvanuldsdba. Te-
hat sosem tudhatjuk igazdn, hogy mit is csindl az elektron,
amikor nem latjuk.

Erted mar, mennyire fontos a megfigyelés? Amikor a tu-
dat is bekertil ebbe az egyenletbe, akkor az a hulldm un. 0sz-
szeomldsat (hivatalosan a hulldmfliggvény vagy dllapotvek-
tor Osszeomldsat) eredményezi. Szubatomi szinten mar
tobbszor is bebizonyitottdk, hogy nem lehet egyidejlileg
megvizsgalni egy részecske impulzusat, sebességét és hely-
zetét. Ha rogzited az egyik jellemz8t méréssel, akkor min-
dig elveszited annak korolldriumadt. Egy j6 néhdany évvel ez-
elétt elvégzett kisérletben a tuddsoknak sikeriilt egy mély-
hiitott vikuumkamrdban a fény sebességét 61 km/h-ra
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csokkenteni. A kisérlet kozben a vdkuumban megfigyelt

molekuldk helyzete teljesen eltlint!

A kvantumelv alkalmazisa a mindennapokban

Szem el8tt tartva a megfigyelés fontossdgat, olyasvalaki-
nek, aki el8szor taldlkozik a matrixenergetikdval, a kovet-
kezGket szoktam mondani:

Azt hiszed, hogy szildrd anyagi részecskékbdl allsz, és
a problémadid is fizikai jellegliek, de ez nem igy van. Ha le-
redukalnank téged a legkisebb alapvetd szerkezetig, azt lat-
nank, hogy az alkotdelemek hierarchikus rendjébdl tevs-
dik Ossze a tested (mintha szteredlatvany lennél). Egy bizo-
nyos értelemben a tested nem is Iétezik abban a formdban,
ahogyan te azt 1atod. Hadd magyardzzam meg, mit is értek
ezalatt.

A test szervek rendszerébdl épiil fel. Olyan rendszerek,
mint példdul a légzdlszervrendszer, az emésztSszervrend-
szer, a szaporodd és a kivalaszté szervrendszer stb. Ezek
a rendszerek szervekbdl, azok pedig kiilonboz§ specidlis
szovetekbdl dllnak. A szoveteket sejtek képezik, amelyeket
morfoldgidjuk és funkcidjuk alapjan osztdlyozhatunk.
A sejtek szénalapu molekuldkbdl, a molekuldk pedig ato-
mokbol dllnak.

Nos, ezen a ponton testfelépitésiink linedris fizikai mo-
dellje kezd egy kicsit problémadssa valni. Az atommagnak
két szerkezeti Osszetev@je van, amelyeket proton ¢és neutron
néven ismeriink. Az elektron valdszin(iségi palydkon mo-
zog, mint ahogyan azt mar megtargyaltuk. Azt (eltételezik,
hogy amikor a tudésok megprobaljak megmérni vagy meg-
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figyelni a ,,tényleges" palyat, maga a mérés mint olyan okoz-
za az Osszes lehetséges hulldm Osszeomldsat egyetlen valdszi-
nl palyara. Ennek az 4j palydnak igy mar nagyobb el&for-
dulasi valdszintisége lesz, mivel a megfigyelés az 0sszes tobbi
lehetséges kimenetelt limitdlta, vagyis a hullamfiggvény
O0sszeomldsat okozta.

Valéban, szubatomi szinten minden érzékeny a meg-
figyel6 hatdsara. Ha ezt végigvezeted egészen a maig fel-
fedezett legkisebb egységig, akkor eljutsz a fotonig, amely
a fény alapegysége. A fotonok - mint ahogy mar emli-
tettem — a megfigyelés targyatdl fliggen hulldmként és ré-
szecskeként egyarant elSfordulhatnak. Ha a megfigyelés
maga megvaltoztatja a megfigyelés targyanak formadjat
vagy viselkedését, akkor a tudatot is bele kell venni ebbe
a leirasba, méghozza annak aktiv és szerves részeként. Azt
is mondhatnank, hogy azok a fizikai elemek, amelyekbdl
az anyagi vilag Osszetevddik, akkor kelnek életre, amikor
megfigyeljik Sket. Es itt van fizikai 1étiink alapjanak 1é-
nyege: az ember fénybdl és informdaciébdl vagy tudat-
bdl all.

Annak illusztrdldsaként, hogy ennek mennyi koze van
hozzad, nézziink meg egy valds példat. Egyszer bejott hoz-
zam egy kanadai férfi, hogy tudnék-e segiteni neki lemere-
vedett, szakkifejezéssel élve befagyott vallan. Ez egy nagyon
fajdalmas allapot, amely nagymértékben besziikiti az érin-
tett vallanak és karjAnak mozgasterét. Klinikai jellemzdje,
hogy elhuzodd, kronikus dllapotrdl van szé. A miitét vagy
fizikoterapia ritkdn hoz javulast. S&t nagy valdszintiséggel
arra fognak inkdbb megtanitani, hogy hogyan élj egyiitt a
fajdalommal. Az ilyen esetekkel kapcsolatban nekem sem
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voltak jo6 eredményeim. Amikor viszont ez a férfi eljott hoz-
zam, megtortént a nagy attorés.

Akkor méar koriilbeliil hat honapja volt ebben az dllapot-
ban, mindenféle javulas nélkiil. Miutdn elmondta, hogy
senki sem tudott segiteni rajta, arra gondoltam, hogy: ,,Es
azt hiszi, majd itt més lesz a helyzet?" Koriilbeliil egy 6ran
at szenvedtem, hogy valamilyen médon csokkentsem a faj-
dalméat, vagy legaldbb javitsak a mozgathatdsagan, és szé
szerint beleizzadtam. Akkor nem voltam tisztdban vele, de
be voltam zdrva az un. ,,problémakozpontu gondolkodés-
ba". Hogy eljatszhasd a probléma-jatékot, ahhoz latnod
kell magat a problémat, fel kell fognod azt is, hogy eléStted
soha senkinek nem sikeriilt vdltoztatni rajta, el§ kell hiv-
nod minden egyes alkalmat az életedbdl, amikor nem sike-
riilt valami, mindezt add hozza egy gyulladdshoz, és maris
ugy érzed magad, hogy elhagyott minden tuddsod, tehe-
tetlen vagy. Most aztdn jol felfegyverkeztél, hogy véltoztass
a beteg allapotan. 0606 - vagy mégsem?

Mint egy nyuzott eb, ugy éreztem magam, és mar épp
ott tartottam, hogy beismerem a vereséget, amikor belsG
fiilem kacagdast hallott. Persze tudom, hogy a sajit elmém-
bdl jott a hang, mégis ugy tlint, mintha ez az angyali kacaj
a szoba falairdl pattogott volna le. Egy gunyos hang emel-
kedett ki belSle, amelyik azt mondta: ,Nézzétek, hogy
erGlkodik! Miért hiszi, hogy ezt igy kell?" Ehhez jott még
egy masik hang, a kezel§ masik sarkdbol: ,,Mert nincs On-
bizalma."

»lgen — mondta az elsé hang nagy egyetértésben -, ami-
att, ahogyan kiskordban bantak vele." A masodik hang ne-

vetve igy szolt: ,,Csak képzeld azt, hogy nincs is ott!" ,Mi?"
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- gondoltam, mikozben ranéztem a beteg merev vallara.
A koriilottem zajlé furcsasag kovetkeztében teljesen kizok-
kentem a problémakorbdl. Most mar ,,lattam is, nem csak
néztem" — ahogy Don Jian mondta a Castaneda-konyvek-
ben* ~ és a merev vdll eltiint!

Tekerjiink elére négy évet. Megint ott voltam a rende-
I6mben egy merev, befagyott valld pacienssel. Aznap dél-
elStt tgy huszpercnyi csuiszasban voltam, és hogy a szeren-
csétlen beteget ért igazsagtalansagot még tetézzem is -
mivel igen jo6 kedvemben voltam -, poénkodtam a bete-
gekkel és a munkatarsakkal.

Na végre sorra keriilt § is, és bekisérték a kezel6mbe.
Rosszallé arccal nézte, ahogy besuhanok az ajtén. Kezem-
be vettem a kérlapjat, végigfutottam az adatokon, majd
igy szoltam:

- Ugy latom, a bal oldalon merev a vélla.

Egyetértden bdlintott. Ami ezutan tortént, azt mondja,
hogy orokre megvaltoztatta a vilagrél alkotott elképzelését.

Ramosolyogtam, megraztam a jobb kezét, és mikozben
kozvetleniil a szemébe néztem, azt mondtam neki, hogy
befagyott valla maris elkezdett kiolvadni az én forrd szivem
hatdsara. Nem hagytam neki id6t a gondolkoddasra, vagy
arra, hogy barmit is mondjon, azzal folytattam, hogy a
,vall" kifejezés pusztan a tobbség altal elfogadott valdsag
definicidja olyasvalamire, ami mar nincs is ott. Amint ezt
kimondtam, azonnal felemeltem az el6z6leg mozdithatat-

lan és fajdalmas végtagot, hogy megmutassam, az allapota

* Carlos Castafieda (1925-1998) latin-amerikai szarmazésu szerz4, akit
a mexikdi varazsléhagyomanyrol irt konyvei tettek vilaghirtivé - a Szerk.
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zavar6 ugyan, de sulyosnak semmiképp sem nevezhets. Ez
6t nyilvan sokkolta, ezért a valaszreakcidja minderre csak
annyi volt, hogy hanyatt dobta magat, és éktelen hahota-
zasban tort ki. Amikor végre 0sszeszedte magat, és észhez
tért, felkialtott:

- Most mar értem, mitél olyan boldog! Ki ne szeretne
egy ilyen munkat?

Latod, az els§ példamban abbdl indultam ki, hogy az
élet egy nagy kiizdelem. Nagyon keményen kell dolgoz-
nom, hogy segiteni tudjak a betegen. A beteggel egyiitt
mindketten arra szdmitottunk, hogy ugysem fog sikeriilni.
Tokéletesen ,kivetitettem" kollektiv hitrendszeriinket és
az ehhez kapcsolddo cselekvési szabdlyokat. (Kivetités alatt
azt értem, hogy lelki szemeid elStt 14tsz egy képet, amelyet
feltoltesz érzelmi energidval, majd fizikailag is megtapasz-
talod, amit a képen latsz a beletoltott energidval egyiitt.)
A torténet kiizdelembe csapott at, amelyben a kiizdStéren
én voltam az egyik fél, a masik pedig maga a betegség.

A masodik példdmban meg voltam gy&z&dve a betegség
nemlétezésérSl, és képes voltam belépni egy , kvantu-
mizalt" vilagba. Ebben az allapotban a merev vall csupan
egy lehetséges konfiguracidja volt az atomok, sejtek, foto-
nok stb. 0sszességének, amibdl 0sszeallt az, amit mi a tobb-
ség altal elfogadott valdésagban vallnak neveziink. Na mar
most, ha a vall végsS soron csak nagy energidju fotonok 0sz-
szessége, akkor azok ujra konfiguralhatdk, attdl fiiggden,
hogy hogyan szeretnénk latni. igy persze mar nem is olyan
vészes a dolog.

Ugyanugy, ahogyan biztosak lehetiink abban, hogy a va-
16sdgunk és a diagnoézisunk helytdllé (bar a Mayo Klinika



92 Richard Bartlett: Matrixenergetika

altal Osszegylijtott statisztika alapjan a diagndzisaik bonco-
last kovetSen 50 szazalékban tévesnek bizonyultak, teljes
tévedésnek!), valaszthatjuk a probléma nemlétezését is.
Ezzel nem akarom clbagatellizdlni az emberek szenvedését,
csak arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy egy masik
valdsagsikon a probléma és a megoldas is kénnytl! Veze-
téim gyerekes, ugyanakkor boélcs tanacsat kovetve elkép-
zeltem, hogy ,nincs is ott" - és nem is volt. Bamulatos,
mire vagy képes, ha mas szemszogbdl és hittel szemléled
a dolgokat.

Amiota 1éttehoztuk a matrixenergetikai weboldal
luizendfalat, az emberek folyamatosan irnak nekem, hogy
csak abbdl, amit a weboldalon tanultak, alkalmazni tudjak
a technikat. Az egyik csontkoviacs megtanulta példaul
a ,,Két-pont" technikat és az , IdSutazast” csupan azzal,
hogy megnézte a weboldalon lathaté videodemonstraciot.
Volt egy orvos, aki a forumon beszamolt arrél az élményé-
rél, amikor egy torott labujj i paciens kereste fel a rendels-
jében. Azt tette, amit a videdn latott, nevezetesen, hogy
a beteg labujjat visszavitte idében addig a pontig, ahol még
nem volt eltdorve, és hirtelen érezte, ahogy a csont meg-
mozdul a keze alatt, mikozben , Két-pontozta" a sériilést.
Két perccel késébb a beteg minden fijdalom és santitds
nélkil sétalt ki a rendelSbdl.

Egy masik lizenetet egy né hagyott, aki ugy gondolta,
hogy amit az ,,IdSutazdsréol" mondtam, abban van valami,
és kivitelezhetd. Kisérletezgetett vele, és kétségkiviil belé-
pett a matrixenergetika morfikus mezgjébe, ahol a kovet-

kezdket tapasztalta:
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Sziasztok. Miutdn olvastam itt, a weboldalon a visszaszam-
l1alasrol (IdSutazas), azonnal kiprébaltam, és vissza tudtam
menni abba az id§szakba, mielStt még négyéves lettem vol-
na. A csaldd akkor masik allamba koltozott, messze azoktol
a rokonoktdl, akik dédelgettek, és korbevettek szeretettel,
amit azdta sem éreztem soha tobbé. Tegnap, oly sok év utian
végre el8szor sikertilt vjra 4télnem ezt a melengets érzést.
Most dgy érzem magam, mint egy ujjasziiletett kamasz. Er-
zem, ahogy elkezdett megnyilni a szivcsakram. Mindez az-
ota tortént, amiota itt jartam, a weboldalon, és szerdan hal-
lottam Richardot a Contact Talk radidn beszélni.

Az ilyen lizenetek olyanok nekem, mintha az égbdl szar-
maznanak. Az élménybeszamoldk azt erdsitik bennem,
hogy azon az uton jarok, amelyet a buddhista filozo6fia ,,he-
lyes életmddnak” hiv.

Bar biiszke vagyok mindkét orvosi diplomamra, a rende-
I6mben szinte mar teljesen megvaltam az orvosi latasmod-
tél. Ha belegondolsz, az orvos azért kapja a fizetését, hogy
megkeresse a bajaidat. Tulajdonképpen az a feladata - és ez
jol is van igy -, hogy a tiineteid és a vizsgalati eredmények
alapjan Kkisztlirje az egészségre leginkabb veszélyes allapoto-
kat. Elég borzasztd, de sziikséges munka ez. Az orvosnak
olyan valdsagban kell élnie, ahol dllanddan azt figyeli, vajon
mi lehet a legrosszabb a betege szamara - végtére is, ugye te
sem szeretnéd, ha barmit is kihagyna? A hagyomanyos or-
voslasban mindig jobb, ha diagndzisok egész garmadajat al-
litjuk fel. Az egyetemen azt mondtdk, hogy ha egy negyven
év folotti betegnek fajdalma van barhol az orra és a férfias-

saga kozott, els6ként a szivinfarktus veszélyét kell Kizdrni!
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Nem azt akarom mondani, hogy a diagnézisok és a ke-
zelések foloslegesek. Ezek a meghatarozoi annak, amit mi
itt, Nyugaton az egészségligy jelenlegi paradigmajanak tar-
tunk. Nagyon orilok, hogy az orvostudomany ilyen magas
szintl tudasra és precizitdsra tett szert. Es annyi jo orvos 1é-
tezik; igy nekem nem kell annyi idSt és energiat fektetnem
olyan dolgokba, amelyeket masok tokéletes szakértelem-
mel kezelnek.

En ezt a dolgot a zene, elsS szerelmem szemszogébdl ko-
zelitem meg. James Taylortél sem varna el soha senki, hogy
ugy zenéljen, mint Jimmy Hendrix. Ok mindketten Kkii-
Ion-kiulon egyéniségek, akik a sajat maguk egyéni modjan
interpretaltak a zenét. Mi lenne, ha szabvanyt allitanank
fel a zenészek szamadra, csakugy, mint az orvosok szamara,
miszerint mindegyiknek ugyanugy kellene jatszani és els-
adni a zenedarabokat, mint Jimmynek (vagy Jamesnek),
csak azért, mert ezt fogadtuk el standard zeneként?

Ez volt az egyik oka annak, hogy én a természetgyogya-
szatot és a csontkovacsoldst valasztottam, hiszen ezek a szak-
mak megtartottdk eklektikus szellemiiket. Csodalatos,
hogy az orvostudomany iddig fejlédott, de nem szabad el-
felejteniink a gyogyitas miivészetét sem. A szaraz és mecha-
nikus tudason alapuld eljardsok ellentéte a gyogyito szivé-
ben-lelkében lakozik. Ez valami olyasmi, ami egyszertien
ott van, és nem lehet az iskoldkban targyként felvenni és
megtanulni.

A matrixenergetikaban eltdvolodunk a diagndzis-kezelés
alapu orvosi modelltdl. Rdhangolddunk egy masfajta tu-
datallapotra, és energiakapcsolatot alakitunk ki a pacien-

sekkel, amelynek sordn a simani kulturakban ,,szent hely-
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nck" nevezett térben tartjuk Sket, hogy megadjuk nekik
egy masik valosag valasztasi lehetSségét. Sokszor az a baj,
hogy soha senki nem mondja el nekiink hatdrozott meg-
gy6z8déssel, hogy igenis van valasztasi lehet8ségiink.

Végs§ soron tehat - még ha segitséggel is, de - te vagy
az, aki feléllitja a szabalyokat ennek a valésagnak a megta-
pasztalasara. Milyen nagyszer(i is lenne, ha rdjonnél, hogy
a te valdsagod szabdlyai nem jol mlikodnek, és dontési sza-
badsdgoddal élve egyszerlien elengednéd a negativ gondol-
kodasmédot! Ha latod, hogy valami nem mtikodik, és tu-
dod, hogy rajtad mulik a valtozas, akkor nem tennél-e meg
minden téled telhetSt, hogy esélyt adj magadnak egy jobb
valdsagra? Errdl eszembe jutott valami, amit egyszer belsd
vezetdim mondtak, ami egyébként a ,,Lelki békeima" egyik
soranak valtozata. Vezet8im verzidja a kovetkezd: , Iste-
nem, adj lelki békét annak elfogaddsara, amin nem tudok
valtoztatni, és adj erét annak megvaltoztatasara, amit nem
tudok elfogadni!”

Emlékszel még a befagyott valll beteg példdjara? Ugy
dontottem, hogy mas szemmel nézem &t, és jatszi kony-
nyedséggel Ujrarendeztem azoknak a problémdknak a meg-
tapasztalasat, amelyekkel nem tudott megbirkdézni. ElSszor
azt mondtam neki, hogy ,,a befagyott villa kezd kiolvadni
az én forrd szivem hatdsara". Majd elmondtam, hogy az
nem vall. Abban a valdsagsikban, amelyet én kivalasztot-
tam és fenntartottam, a beteg valla csupan pardnyi része
volt az 6t alkotd virtudlis részecskéknek és a tudat hullam-
frontjanak, Végiil rahangolédtam a kvantumadllapotra, és
a tudatomat egy olyan valdsagsikra iranyitottam, ahol a vall

nem volt beteg. Mivel teljes meggy8zSdéssel valasztottam
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olyan lehet8ségallapotot, amelyben a tokéletes eredmény
megnyilvdnulhat, ezért a paciens vallanak fizikaianyag-ho-
logramja ténylegesen atvaltozott.

Meggy8z8désem, vagy inkdbb erds a gyanum, hogy a fizi-
kusok a virtudlis részecskékkel kapcsolatban egy csomé dol-
got csak kitaldalnak. Gyonyordi matematikai egyenletekkel
magyarazzak, de soha senki nem latott egyet sem, hiszen tul
kicsik. Ugy tudtak kozvetett méréseket végezni, hogy meg-
nézték, a részecskékjelenléte milyen mdédon valtoztatja meg
azt a kozeget, amelyben magat a mérést végezték.

Talan valami ilyesmi az is, amikor megfazunk. Tulajdon-
képpen soha sem latjuk magat a virust, pedig a tiineteket
nem kozvetleniil a megfiazds okozza. A tiineteket a testiink-
ben (belsd kozeg) végbemend folyamatok okozzak, amikor
az immunrendszeriink a betolakodd virusok vagy bakté-
riumok ellen vdlaszreakcidt ad. Soha nem tapasztaljuk meg
magat a megfazast kozvetleniil, csak a testiink reakcidjat
érzékeljik, nevezetesen, hogy prébalja legy6zni a virusta-
madast. Jérészt ebbdl allnak a tiineteink. Lehet, hogy egy
bizonyos értelemben a kvantumfizikusok virtudlis részecs-
kéi a virusok az életiinkben, mégis, valésdgként mi csak
a rajuk reagdld tudatunkat érzékeljik.

A tudosok azt feltételezik, hogy mivel a virtualis részecs-
kék annyira paranyi méretliek és dltaldban végtelentl rovid
életliek, a kozottik 1évs térben végtelen mennyiségli ener-
gia lehet. Hogy legyen valami kézzelfoghaté elképzelé-
stink, hogy mit is jelentene egy ilyen kisérlet a valdsagban,
csak arra kell gondolnunk, mekkora erd szabadult fel az
atomhasadas eldidézésekor. Egy szempillantds alatt sziilet-
hetne vagy szlinhetne meg végleg egy teljesen 1j vildgegye-
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ifin. Mivel azonban ez nem mérhet§, nem is cafolja meg
azokat a szabdlyokat, amelyek kimondjdk, hogy fizikailag
mi lehetséges. Amint azonban érzékelhetdvé valik, ugy kell
majd megfigyelniink, hogy engedelmeskedjen azoknak
a szabalyoknak, amelyeknek mi akarjuk.

Felbecsiilhetetlen erd é€s korldtlan lehet8ségek vannak
benned egészen addig, amig nem probdlsz meg eldidézni
dolgokat. Valahdnyszor tudatossagod korlatai nélkiil szem-
Iélsz, elméletileg barmi megtorténhet, hiszen kvantum-
anyagbdl vagy. Mondhatod, hogy tévedek, de gondolj csak
a poszméhre: a tuddsok szerint a poszméh az aerodinamika
szabdlyai szerint nem repulhetne... de persze ezt a posz-
méh nem tudja, igy hat repiil tovabb. En ugyanigy zim-
mogok tovabb abban a tudatban, hogy a csodélatos Iehet§-
ségek vég nélkiiliek, f6ként, mert nem tudom, hogy nem

vagyok képes ra!



4

Tudomanyos valtas
a valésagban

NEM KELL EINSTEINNEK LENNED AHHOZ, hogy ezt meg
tudd csindlni. Rdaddsul nem akarom, hogy barki, aki ezt
a konyvet olvassa, azt higgye, hogy ahhoz, hogy ,,jol" csi-
nalja az altalam tanitottakat, tokéletes hasonmasomma kell
véalnia.

Nem akarom, hogy az emberek azt mondjdk: ,,De Ri-
chard azt mondta, hogy..., ezért ez igy is van." Vésd jél az
eszedbe, hogy Richard nem tudja. Csak, hogy tudsz valamit,
ami reprodukalhaté és megbizhatd, még nem jelenti, hogy
érted is. Minden aldott nap belilok a kocsimba, és elmegyek
vele a munkahelyemig, de fogalmam sincs, hogyan mitikod-
nek a dugattyuk vagy barmilyen mds szerkezet. Mégis elég
jol vezetek, és még csak nem is kell gondolkodnom rajta.

Onmagaban az a tény, hogy a kvantumfizikusok részlete-
sen lejegyezték a virtudlis részecskékrdl és a hulldimmeccha-
nikardl azt a sok szép matematikai egyenletet, még nem ga-
rancia arra, hogy valdéban értenék is ennek a titokzatos és
varazslatos vildgnak a mtikodését. Egy pillanatra se gondold
azt, hogy amit én ezeken az oldalakon megosztok veled, azt
mind tovirdl hegyire értened kellene. Igazabdl javarészét én
magam talalom ki, csakiugy, mint a fizikusok. Addig, amig
kozos valosagképiink van, a dolog ndlad is miikodni fog, ta-
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Ian még jobban is, mint nalam. Emlékszel? Epp Einstein
mondta azt, hogy a képzelet fontosabb, mint a tudas, pedig
sokan 6t tartottdk a vildg legokosabb emberének.

Egy dolgot szeretnék, ha megértenél: még ha a fejed tele
is van az arrdl alkotott elképzeléseiddel, hogy a dolgoknak
miként kell lenniiik, egyaltaldin nem biztos, hogy ugy is
vannak. Sé&t, ha a fejedben nem lenne mind az a komplexi-
tds - a gondolataid kuszasaga és a sziirkedllomany -, talan
konnyebben megértenéd, amit mondok. De még haszno-
sabb lenne, ha képes volnidl magadéva tenni egy ujfajta

gondolkodasmédot.

Szellem és tudomany

L7

Descartes volt az, aki megalkotta a kés6bb nyugati filozo-
fiaként ismertté valt gondolkoddsmod alapjait. S6t Des-
cartes tanai még a gydgyitds teriiletére is formald hatdssal
voltak. Azt allitotta, hogy az emberi test felépitése - leg-
alabbis fizikailag - olyan, mint egy finom 6rami. Ebbdl a
szempontbdl az egészséges embert egy jol miikodd, a beteg
embert pedig egy elromlott 6rahoz hasonlitotta. Ennek az
allitasnak a kontextusdban talaljuk meg a modern orvostu-
domadny filozé6fiai megkozelitésének alaptételét.

A reneszansz valldsos doktrindi is ellen&rzésiik ald akar-
tak vonni a szellemet, és nem akartak, hogy a tuddésok
megvaltoztassdk az emberek e tanokba vetett hitét. A kor
egyik nagy csillagisza, Galilei nem éppen igy latta a dolgo-
kat. O volt az, aki meghatdrozta az anyag elsédleges tulaj-
donsagait, kovetkezésképpen felerdsitette a tudomany és

a spiritualitas kozotti megosztottsagot. Galilei azt allitotta,
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liogy nem a Fold a vildgegyetem kozéppontja. Ha az egy-
hazi méltosagok eretnekségnek tartottak valamilyen tudo-
manyos elmélkedést, szerencsétlen tuddsra nyomast gya-
koroltak, hogy visszavonja allitdsait.

Mivel nem akart kegyvesztetté valni, és mellékesen még
élni is akart, Galilei az anyag elsédleges tulajdonsagaiként
a megfigyelhet6 és mérhet8 paraméterek Osszességét ne-
vezte. Elég bolcsen ugy dontott, hogy inkdbb nem firtatja
az anyag masodlagos tulajdonsdgait, meghagyva ezt az in-
tellektudlis és erkolcsi teriiletet az egyhaz és a kiralyi f6mél-
tésagok hataskorében. igy akarta elkeriilni, hogy ellent-
mondasos dolgokat 4llitson, ami bajba sodorhatna - sét
akdr az életébe is keriilhetne. Ez volt tehat a kezdete a szel-
lemi, vagyis a megfoghatatlan és a ,,valdsagos" anyagi vilag
kettévaldsanak.

Bizonyos értelemben a valdsag definidldsdnak ez a fajta
megkozelitése okozza érzékelésiinkben a felszabdaltsagot,
azaz az érzelmek és a hit elkiiloniilését az un. kemény vo-
nalas tudomanyoktdl, vagyis mindenben kételkediink és
hitetlenkediink, amit nem lehet targyi bizonyitékokkal és
fizikailag megfoghatd tényekkel aldtamasztani. Azaltal,
hogy a periféridra szoritunk minden olyan megtapaszta-
last, amelyet nem lehet tudomédnyosan megmagyarazni és
bebizonyitani, eltavolodunk a szellem vildgatdél, a sémanok

és bolcsek birodalmatol.

A Klasszikus newtoni fizika valésagmodelljei

A newtoni gondolkodds szerint egy zart rendszerben véges

szamu erdk hatnak. Ha ezeket az erdket Osszeadod ugy,
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hogy ismered a részecskék kozotti kolcsonhatdsokat irdnyi-
td alapvetd torvényeket, akkor végeredményben mindent
képes vagy kiszadmitani és elemezni. A klasszikus fizika értel-
mében mi egy anyagi vilagban éliink. A természetben min-
den apro részek Osszességébdl tevddik ossze, amelyek fizikai
részecskékbdl allnak. Nincs semmiféle €16 intelligencia vagy
életerd, amely ezekben a részecskékben lakozna.

Azért lehet mindent megismerni, mert részekre bont-
haté, és mert minden meghatarozott torvényeknek enge-
delmeskedik a Foldon és a vilaglirben egyarant. Az ily mé6-
don felépiilt vilagban stabilitds és megbizhatdsag uralkodik.
Ezt a redukcionista, tudomdanyos latasmodot tokéletesen il-
lusztralja a Cosmos tévében sugarzott egyik adas, amelyben
Cari Sagan Osszekever egy orias katiannyi molekulat, és

azon topreng, hogy miért nem lett belSle élet.

A tudomany mindig ,,megmagyarazza"

A tudomanyos megkozelités részekre tagoltsdga miatt a tu-
domanynak ujra és ujra feliil kell vizsgalnia a korabbi el-
méleteket a kordbban kihagyott valtozék ismeretében.
Minden alkalommal, amikor a fizikai 1ét torvényeit pro-
baljuk megmagyarazni, Uj matematikai egyenletre van
sziikség. Amikor aztan néhany vallalkozé kedvil tudds
olyan kisérlettel rukkol el6, amelynek az eredményei nem
illeszkednek bele abba az elméletbe, amelyet a tudomany
addig a pontig valdosnak és bizonyitottnak vélt, ismét Uj
premissza all fel.

Ha ezeket az 0j kisérleti eredményeket még annak elle-

nére is sikeril megismételni, hogy addig a pontig kordb-
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ban mast tartottak lehetségesnek, akkor uj elméletet kell
gyartani, vagy egy Uj egyenletet felallitani, amely matema-
tikailag megmagyardzza - vagy legaldbbis elméleti kerete-
Itet ad -, hogy miként lehetséges az 1j, ,,ellentmonddsos”
eredmény. Ha az Gjonnan kidolgozott matek megfelel§ el-
méleti alapjdul szolgdl a fejtorést okozo kisérleti adatok
megmagyarazasanak, akkor — miutdn t6bbszor megismé-
telt kisérletsorozattal meger@sitik az Uj hipotézist - megal-
lapitjak az elmélet helyességét; legalabbis azon jelenség té-
nyezdire vonatkoztatva, amelyre irdnyul. De csak, mert
miikddnek a matematikai egyenletek, az még nem jelenti,

hogy pontos leirast kaptunk a vilag mlikodésérdél.

Einstein és a képzelet

Einsteinnek elég Sriilt elméletei voltak, de a képzeletbe ve-
tett hite nagyon nagy szolgalatot tett a tudomanynak. Ah-
hoz, hogy azokat az otleteit és elképzeléseit kidolgozza,
amelyek végiil elvezették a hires relativitdselméletig, el6-
szor - ahogyan & nevezte - ,gondolatkisérleteket" végzett.
Az egyik ilyen kisérlet soran elképzelte, hogy milyen lenne
feliilni egy fénysugarra, és elviharzani nagy sebességgel egy
all6 targy mellett, Sriltségnek hangzik, de ez volt az a kép-
zeletbeli kisérlet, amelyik alapjan felallitott egy sor mate-
matikai egyenletet, amelyek azutdn a relativitds elmélete-
ként valtak ismertté. Fontos kiemelni, hogy el6sz6r meg-
tortént vele az élmény vagy az utazas - hogy samani
szohasznalattal éljek -, és csak utdna hozta létre azt az
egyenletet, amely a bels§ élményébdl szdrmazé informé-

ciot megmagyardzta — vagyis az egészet csak kitalalta.
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Es ez nem egyedulalld példa. Sok tudoméanyos felfedezés
koszonhetd latomasos élményeknek vagy az intuitiv beld-
tas villandsanak. Gondolj csak a hires tudds feltaldldra,
Nikola Teslara. Tesla édesapja biztos volt benne, hogy egy
napon fia az § nyomdokaiba 1épve folytatja majd a csalad
uzleti vallalkozasat, &m a sorsnak nagyobb tervei voltak a
kis Nikolaval. Egyszer nagyon beteg lett, olyan magas laz-
zal, hogy mindenki azt hitte, nem ¢éli tul. Nikola azt
mondta az apjanak, hogy ha valami véletlen folytdn mégis
életben maradna, nem akar a csalddi vallalkoziasban dol-
gozni, hanem inkabb egyetemre megy, hogy mérndknek
tanuljon. Tesla arrol dlmodozott, hogy egy nap befogja
a Niagara-vizesés hatalmas erejét, hogy elektromos aramot
fejlesszen beldle. Es valdban, sok-sok taldlméanya kozé tar-
tozik az is, amit ma Tesla-tekercsnek hivunk. Ennek a te-
kercsnek koszonhet8en lehetett dtalakitani a folyoviz ener-
gidjat egy vizturbina segitségével elektromos 4ramma.

Ezutdn az dramot kiilonb6z8 mdédon tudtdk hasznositani.

Tesla felépiilt betegségébdl, mérndoknek tanult, és Tho-
mas Edison alkalmazottja lett. Egy nap, mikozben alko-
nyatkor a galambokat etette a parkban, egy hatalmas, osz-
cillalé univerzum képét viziondlta, amely energiafrekven-
ciakbdl allt. Kivalasztotta az ebben a misztikus dllapotban
latott frekvenciak egyikét, amelyiknek a ciklusszama
60 Hz/mp* volt, ami valészintlileg ismerdsen cseng. Azért
ismer8s ez a szam, mert ez a normal haldzati fesziiltség
frekvenciaja. Bar alapvetéen Edison - és cége, a General

Electric - nevéhez fliz6dik az elektromossag feltaldlasa, va-

* Eurépaban 50 Hz/mp - a Ford.
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16jaban Tesla volt az, aki a vildg szolgdlataba allitotta a val
takozd dramot.

Egy masik hires példa arra, hogyan valt egy dlom vagy
egy latomds tudomanyos felfedezéssé: a benzolgytlirli szer-
kezete, amelyet a német kémikusnak, E A. Kekulének ko-
szonhetiink. Kekulé sajat szavaival igy mondja el az esetet:

A kandallé felé forditottam a székemet, és elbdbiskoltam.
Matris ott cikdztak a szemem elStt azok az atomok, amelye-
ken a fejemet tortem. A kisebb csoportok most szerényen
a hattérben maradtak. Lelki szemeim az ismétlédS képso-
rok altal kiélesedtek, és felismertek egy valtozé formakbol
allod, nagyobb csoportot. A hosszil sorok ujra és Ujra egyiitt
emelkedtek, mind ugy mozogtak, mintha kigyok tekereg-
tek volna ide-oda: és lam! Ez meg mi volt? Az egyik kigyd
elkapta a sajat farkat, és gunyolddva tancolt elSttem. Vil-
ldmgyorsan felébredtem. Az éj hatralévs részét hipotézisem

kidolgozésdval toltottem.

Mis széval médosult tudatdllapotba kertilt, megnézte az
6t foglalkoztatta kérdésre a valaszt, majd ébredése utan egy
egész éjjelen 4t probalta kidolgozni azt a kémiai szerkezetet
vagy egyenletet, amelyik aldtdmasztand intuitiv belatdsa-
nak villanasat. Kitaldlta! Sok olyan, mdra a tudomanyos
gondolkoddas kd&szikldinak vélt tudomdnyos felfedezés és
elmélet 1étezik, amely almok, vizidk vagy olyan zsenik mo-
dosult tudatallapotdnak koszonhetd, akik képesek voltak
odafigyelni a jobb agyféltekéjlikre, vagyis a tudatalattira.

De még a zsenik is hajlamosak a tObbség 4ltal elfogadott
valdsag hatdsa ald keriilni. Barmilyen csodélatos ugrasokat
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is tett Einstein a képzelet birodalmadban, bizonyos valésag-
fogalmaktdl képtelen volt megszabadulni. Nem tetszett
neki az az irdny, amerre relativitdselmélete és a tér-id§
kontinuum mutattak. Tett néhdny uttord 1épést, am nem
volt hajlandé feladni a klasszikus fizika paradigmadjat annak
érdekében, hogy megvizsgdlja a fizika egyik feltorekvd agat,
amelyet a vildg késébb kvantummechanika néven ismert
meg. Einstein relativitaselméletének megsziiletésével a klasz-
szikus fizika paradigméjanak pusztan csekély mértékidi mo-
dositdasara volt sziikség ahhoz, hogy beigazoldédjanak a val-
tozd vonatkoztatdsi rendszerekre irdnyuld megfigyelései.

Einstein egyenlete alapjan sziiletett meg az otlet, hogy
egy eclektron fizikai paraméterei aszerint valtozhatnak,
hogy milyen megfigyelési modszert valasztunk. A szilard,
részecskealapu vildgegyetem képe azonban még mindig
stabilan allt.

A kvantumfizika és a megmagyarazhatatlan val6sag

A kvantumfizika elméleteinek megfogalmazasaval bizonyos
mértékben ujradefinidltak a valdsagot, és az elektron vagy
annal kisebb méretii részecskék esetében megvaltoztak a sza-
balyok. Kvantumszinten az altalunk valosagként érzékelt
vildg megfigyel6-fliggdvé valt. Azt is mondhatnank, hogy
a valésag - ezen az energiaszinten egy bizonyos mértékig —
a megfigyel6 tudatdnak a fliggvénye. A kvantumelmélet
olyan ellentmondasmentes matematikai modelleket szolgal-
tatott, amelyeket arra lehetne hasznalni, hogy a virtualis ré-
szecskék, illetve fotonok szintjén végzett kisérletekben meg-
josoljuk a részecskék vagy energiadllapotok viselkedését.
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De azért szeretném mindehhez nagyon gyorsan azt is
hozzaflizni, hogy bar ugy tlinik, ezek a modellek képesek
elére kiszdmitani a szubatomi részecskék viselkedését,
a kvantumfizika még mindig nem tud magyardazatot adni
néhany olyan alapvetd ellentmonddsra, amely Newton 6ta
foglalkoztatja a fizikusokat. A gravitacié példaul sehogy
sem fér bele ebbe a modellbe, és a szuperhurelmélettel mar
egy jO ideje prébaljak megmagyardzni és egyetlen, egységes
elméletbe beleilleszteni a természet erdit, ami a mai napig
sem sikeriilt. Ne feledd, amit mondtam: az a tény, hogy
vannak jé, logikus matematikai egyenleteink, amelyek
a kvantumlétezés szintjén értelmezik az életet, még nem
egyenld azzal, hogy ezek az elméletek helyesek is. Ezek csu-
pan a jelenlegi tudasunk alapjan elvarhatd legjobb ,tip-
pek".

Szeretném, ha te is észrevennéd, hogy ezeknél a tuddsok-
nal a ,tények"” nem is olyan szdrazak és unalmasak, mint
a hipotéziskisérletek. Van benniik egy csomé jaték és kép-
zelet, egy csomoé bolesesség és inspirdacio. Ezek a tuddsok az
egészet csak ,kitalaljak". Maga a ,,tény" sz6 a latin factum
kifejezésbdl ered, amelynek az egyik jelentése: 'jaték'. Szo-
val j6 dolog a tudomanyban hinni, egészen addig, amig
szamodra hasznos valdsagképet kozvetit, ha viszont nem,
akkor megvan a szabadsagod ahhoz, hogy ujrateremtsd sa-
jat valdsagodat a képzeleted és a sajat belatdsod szerint. Ha
neked igy jobb, akkor olyan mindegy, hogy mit mond a tu-
domadny, hiszen ugy tlinik, hogy a tuddsok is csak kitalaljak

a dolgokat.
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A matematika mint miszticizmus

A felsébb szintli matematika igen elvont nyelvezetli, ami
inkabb a miivészekre vagy az dlmodozdkra jellemz8, mint-
sem a tudomdanyos tények k6kemény vildgara. Az almodas
képessége, vagy az, hogy mddosult tudatdllapotba jutva
Otleteket nyerj, olyan kulcsfontossagu készség, amelyet sok
géniusz tudos és feltaldld miivelt magas szinten. Ne feledd,
ha az alapjan itéljiik meg a valdésdgot, amit masok mond-
tak, és ami dogmatikusan elfogadott ténnyé vélt, akkor
egyszerlien csak annyit lesziink képesek elérni, amit az el§-
deink lehetségesnek tartottak. Nem fogunk semmiféle uj
tudoményos felfedezést tenni.

Azt kell tenniink, amit a kirdlyné mondott az Alice Cso-
daorszdgbhan cimli meseregényben: ,,Még reggeli elStt el
kell hinned legaldbb hat képtelen dolgot.”" Ha ezt nap mint
nap szokasszerfien megismételjiik, elébb-utébb olyan él-
ményeink és gondolataink lesznek, amelyek mar nem csak
a normal valésidg vonala mentén huzddnak. Elkezdjiik be-
lakni gondolataink vilagéat, a vardzslatos lehet8ségek csoda-
latos birodalmat. Ebbdl a vilagbdl szarmazik a métrixener-
getika is.

Amikor tehdt a tuddésoknak atvéltoztatd erejli vizidjuk
tamad, ezeket a latomasokat le kell forditaniuk a matema-
tika nyelvére. Masok mélyrehatéan attanulméanyozzak uj
elméletiiket, majd eljutnak valamilyen szintre, ahol az el-
mélet tudoményos tételként is megdallja a helyét. Am ilyen-
kor mindig fenndll annak a veszélye, hogy valami kimarad
a ,,forditas" sordn.

Még a legzsenidlisabb dlmok esetén is mindig vannak
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olyan részletek, amelyek egyszerlien nem akarnak beillesz-
kedni a képbe. Mit tesziink ezekkel? Ki kell dolgozni egy uj
matematikai nyelvet, amelyik azokat a specidlis jelenségeket
vagy koriilményeket veszi célba, amelyek nem akarnak meg-
I elélni az elmélet sz szerinti forditdsanak vagy a matema-
tikdnak - mint példaul az a franya gravitaciés erS. Einstein -
csakigy, mint sokan masok - a tudomdany Szent Gréljat ke-
reste: az egységes mezdelméletet. Sajat publikdcidi alapjan
6 maga ugy vélte, hogy nem sikeriilt elérnie ezt a célt.
Lehet, hogy a gravitdciot is csak kitaldltuk, mert nem
tudtunk masképp magyardzatot adni bizonyos dolgokra.
Mi van akkor, ha az egész tudomanyos vildgképiink tele
van fatdlis tévedésekkel, és mi nem latjuk, hogy mik azok?
Mi van, ha valahol mar a fizika toérvényeinek megalkotdsa-
kor elszurtunk valamit? Ahelyett, hogy elfogadtuk volna az
egyszerli igazsdgot, inkabb a matematikailag komplex ma-
gyarazat mellett dontottiink, mert Ugy tlint, hogy a szi-
mok kiadjak az eredményt. Elkovettiik volna azt a hibat,
hogy a matematikai precizitast és a lenylig6z6 elméleteket
egyenlSvé tettiik vilagegyetemiink fizikai tulajdonsdgainak
tényleges jellemzésével? Hogyan is tévedhetnénk, amikor
olyan pontossaggal képesek megjésolni a fizikai erdk és je-
lenségek kimenetelét? Gondolj csak bele, hogy a jelenlegi
tudomany még mindig Descartes és Galilei tanaibdl tap-
lalkozik. Ha valamit nem tudunk megmagyardzni, egysze-
rien nem beszéliink réla; st még tobb matematikai
egyenletet gydrtunk anélkiil, hogy szdmolndnk a problé-

mas részekkel. Az ESP* is egy ilyen példa, ami most eszem-

* Extraszenzoralis percepcid - érzékeken tuli észlelés - a Ford.
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be jut. TObb mint egy évszazadig tanulmanyoztak, sét volt
olyan iddszak a torténelem folyaman, amikor megismétel-
hetd képességként tanitottak azért, hogy katonai célokra
alkalmazzanak tavolbalatékat a Csillagkapu-projekt kere-
tében. Ugye, te sem gondolod, hogy a hadsereg egy percig
is foglalkozott volna ilyesmivel, ha nem alltak volna meg-
bizhatdé és hiteles adatok a rendelkezésiikre a képesség
hasznalataval kapcsolatban?

Mégis, valahdnyszor a telepatidrdél vagy az elme mas, ha-
sonld, természetfeletti tulajdonsagardl van szé, valaki min-
dig el6rukkol James Randi, a csoddlatos bilivész nevével,
akinek kizdrdlagos tehetsége a paranormalis jelenségekkel
kapcsolatos hajthatatlan szkepticizmusaban meril ki, ami
mar-mar a virtualis vaksag hatarat surolja. Ami az § para-
digmajanak nem része, az nem is létezhet, éppen ezért biz-
tos csak valami okos triikkrdl vagy egyszerti szemfényvesz-
tésrél Iehet sz6. Randi egymillié dollar jutalmat ajanlott fel
annak, akinek sikeriil bebizonyitania a természetfeletti 1é-
tezését: azt, ami az § Ot érzékszervén tul van. Hogy mik
a feltételek? Ha nem fogadja el, hogy olyasvalamit mutat-
tal, amit § nem tud megmagyarazni, akkor az nem is léte-
zik. A mai napig senki sem jelentkezett a jutalomért. Mit
gondolsz, Randi mennyire motivalt, hogy felfedezzen bar-
mit is, ami az § hitrendszerén kiviil 1étezik?! Hat én gyani-
tom, hogy nem nagyon!

Azt hiszem, a tuddsaink is filozéfiai szemellenz8t horda-
nak. EI tudsz képzelni egy olyan, mindent atfogd elméle-
tet, amely tokéletes ellentétben 4ll a konvencionalis new-
toni és einsteini elméletekkel? Még ha egy tudds logikaja és

egyenletei hajszdlpontosan meg is mutatndk, hogy a relati-
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vitaselmélet téves, vagy - ami még ennél is rosszabb - hogy
ugy rossz, ahogy van, mit gondolsz, hany ember volna haj-
land6 ezt meghallgatni, nemhogy el is hinni? Vajon meny-
nyit nyom a latba tudatalattink (tudattalanunk) egymasra
hatasa abbol a szempontbdl, hogy mit vagyunk hajlanddak
lehetséges dologként elfogadni, ha az ellenkezik a tudoma-
nyosan igazolt tradiciékkal és a nyugati gondolkodés alap-
pilléreivel?

Szerintem, ha valami egyszer megtorténik, és az a valami
reprodukédlhat6, akkor az adott megnyilvdnulds keretein
beliil valdszintileg uralkodnak valamilyen torvények. Mi-
vel a csoddk megtapasztaldsa nem tartozik a mindennapi
élményeink kozé, ugy gondolom, hogy elménk tudatos
része torli azokat az informécidkat és energidkat, amelyek
segitségével akaratlagosan Uujra képesek volnank el§idézni
a jelenséget.

Természetesen van mas modja is annak, hogy milyen
uton-médon teremtsd meg életedben azt, amire vagysz.
A legjobb magyardzatok gyakran a legegyszerlibbek is.
Megkockéztatva, hogy a szkeptikusabb vagy tudoméanyo-
sabb gondolkoddsu olvasékat most esetleg megbotrankoz-
tatom, eldrulom ennek a tudatdllapotnak az egyenletét.
Készen allsz? J61 van, akkor ime: ,,Engedj el mindent, és
add 4t az irdnyitast Istennek."

Amikor nekimentem a hidnak tébb mint 100 km/h-val,
nem volt id6m elmondani egy hosszu és bonyolult imat.
Az én imam akkor annyibdl allt, hogy ,,Mihdly", vagyis
a védBangyal neve, és ,,beszaras”, ami — ha lett volna az éle-
temben még egy utolso cselekedetem - valdszintileg az lett

volna! A vdlasz azonnal jott, és a csoddval hatdros volt. Az
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egyik nagyon boélcs spiritudlis tanitom - akit van szeren-
csém személyesen is ismerni - azt mondta: , Imadkozz tgy,
mintha minden az angyalokon és Istenen mulna. Csele-
kedj tgy, mintha minden rajtad mulna!" Abban a pillanat-
ban nem lehetett semmi mast tenni, egy utolsé, hatalmas
segélykialtassal elengedtem mindent - és még mindig itt
vagyok, hogy mindezt megoszthassam veled.

Arra akarok kilyukadni, hogy a képzeletedben csakugy,
mint a hitrendszeredben azt kell elfogadnod, hogy képes
vagy olyan dllapotot létrehozni és fenntartani, amelyben
sokkal nagyobb hatalmad van, mint a korlatokkal teli tuda-
tossagodban. Még akkor is, ha csak azt hiszed, hogy ez
mind kitalacid, tedd ezt olyan jol, hogy tobb lehetdséged le-
gyen benne, mint a normalis ébrenléti tudatillapotodban.
A legjobb, ha manifesztacidéd paramétereit elére beallitod

ugy, hogy még mieldtt baj torténne, megoldddjon a helyzet.

Fényrészecskék megfigyelése
kvantumlencsén keresztiil

A tuddsok arra jottek rd, hogy a fény természeténél fogva
részecske és hulldm egyarant lehet. Egy brit fizikus, Tho-
mas Young az 1800-as évek elején mdra mar klasszikusnak
mondhatd kisérletet végzett. Egyetlen elektronnyi méretti
fénysugarat inditott el egy fal felé, amelyen volt két rés.
Amikor az egyik vagy a masik rést letakartak, az elektronok
athaladtak a nyitott résen, és becsapddtak a fal mogé helye-
zett fényérzékeny lapra. A becsapddisok mintdjabodl arra
lehetett kovetkeztetni, hogy az elektron részecske modjara
viselkedik.



Tudomanyos valtas a valésagban 113

Amikor azonban mindkét rést kinyitottdk, és udjra elin-
ditottdk az elektronsugarat, akkor az egy szem elektron va-
lahogy kettévalt, és egyidejlileg mindkét résen athaladt. Ez
a filmen interferenciamintazatot hozott létre, amely sotét
és fehér vizszintes vonalakbdl 4allt. Olyan volt, mint amikor
egy sor hullam osszeadddik.

Néha a kirajzolddott mintdzat egy nagyobb képet hozott
1étre a lapon, maskor azonban a ,,hullamok” ugy tlintek,
mintha kioltottdk volna egymast, olyan interferenciamin-
tat alkotva igy, amely Kkisebb és kevésbé volt stirti, mint
amire a hullAmmintak o0sszegébdl szamitani Iehetett volna.
Az igazédn furcsa az volt a dologban, hogy amikor a fénysu-
garbdl kilStt elektronok palydjat mérték vagy figyelték, ak-
kor a fényérzékeny lapon megjelend mintazat olyan volt,
amit részecske okozhatott. Amikor azonban senki sem
mérte vagy figyelte a palydjat, akkor viszont hullamszerd
viselkedést produkalt. Ebbdl egyenesen kovetkezett az a meg-
dllapitds, hogy az elektronok vagy fotonok szintjen az a tény,
hogy az elektron pdlydjdt figyeljiik, mds viselkedésre kénysze-
riti az elektront, mint ahogyan akkor viselkedik, amikor sen-
ki sem ,nézi". Ezért azt mondtdk, hogy afény fizikai tulaj-
donsdga megfigyeld-fiiggd.

Te is elektronokbdl allsz, amelyek a megfigyel§ szem-
pontjatdl vagy elvarasaitdl fliggSen masként viselkednek.
Ennek ismeretében mar érthetd, hogyan lehetséges, hogy
egy fizikai allapot megvaltozik, amikor gy dontesz, hogy
az adott problémat vagy allapotot kvantumnéz8pontbdl
szemléled: amit én ugy hivok, hogy ,,hulldmfronttudat."”

Azért beszélek a kvantumfizika elveirSl, hogy konnyeb-

ben el tudj fogadni olyan kulcsfogalmakat, amelyek kiviil
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esnek mindennapi elvarasaidon. Ha azt hiszed, hogy amit
most tanulsz, az egy kicsit furcsa, tudd, hogy egy tarsasag-
ban vagy a vildg legzsenidlisabb tudoésainak gondolataival.
Az egyik tanitvdinyom azt mondta, hogy egy kicsit félt el-
mondani a fidnak, mit is fog majd tanulni az el6adaso-
mon, mivel a fia mindig is rossz szdjizzel fogadta a hokusz-
pokuszt. Miutdn datnézte az el6adds tartalmi ismertetgjét,
azt mondta az anyjanak: , Ennek semmi koze a hokusz-
pokuszhoz; minden, amirdl itt sz6 van - legaldbbis elméle-
tileg -, benne van az egyetemi fizikadrdim tananyagdban.
Anya, ennek a cuccnak tudomdnyos alapja van."”



A megoldaskdzpontid
gondolkoddsmdéd megtanulisa

AZ VAGY, AMIT GONDOLSZ. Minden, amiben hiszel, amit
elfogadsz, atélsz és elsajatitasz, egyiittesen egy hatalmas
matrixot vagy racsot hoznak létre, amely meghatarozza a te
energetikai lenyomatodat. Az eddig szerzett 0sszes tudasod
egyfajta érzékelési lencsét képez szdmodra, amelyet tudat-
talanul arra hasznalsz, hogy megsz(ird az 0sszes bejovo' in-
formdaciot. Az ot érzékszerved altal tapasztaltak alapjan all
Ossze szamodra a valdsag. Ahhoz, hogy ennek az altalad ér-
zékelt valdésagnak a teriiletén valtoztatni tudj, gondolataid
és érzéseid rendjét kell megvaltoztatnod. Az, hogy megpré-
balsz 1j tuddast beilleszteni a mar meglévs ismereteid sora-
ba, nem a legjobb mddja a paradigmavaltasnak. En mindig
abbdl indulok ki, hogy valdjaban nem ,tudok” semmit,
ami nyitottd tesz barmire, amit esetleg épp a kovetkez§ pil-

lanatban tanulhatok meg.

Hogyan allhatsz 4t a matrixvalésagra
kérdések segitségével?

Reggelente mar szinte rutinszerfien teszek lel magamnak
olyan kérdéseket, amelyek radhangolnak a kivant allapotra:

»Mi az, ami eddig még nem jutott eszembe? Mi az, amire



116 Richard Bartlett: Matrixenergetika

ha ma rajonnék, akkor el8szor Osszezavarna, de felnyitna
a szemem?" Ha meg akarod véltoztatni mindennapjaid
valdsdgshowjat, ahhoz csak te kellesz, és az, hogy minden
napodat ugy zard le, hogy tanultdl belSle valamit. Az egyik
legjobb allandé és konnyli mddszer erre az, hogy kérdése-
ket teszel fel. Ha rendszeresen nyitott kérdéseket teszel fel a vi-
ldgegyetemmel kapcsolatban, az elkezd neked vdlaszokat kiil-
deni, és uj dolgokra tanit.

Ha valtoztatsz azon, ahogyan a valdsagot szemléled és
raktdrozod, azzal 1ényegében megfigyelésed targydnak tu-
datszerkezetét valtoztatod meg. Te is tdrsteremtdjévé valsz
ennek az 0j valdsdgsablonnak, amelyhez megfigyeléseddel
csatlakoztal. Azaltal, hogy mar nem a régi, merev latdsmo-
dodat haszndlod, elkezdesz beleldtni, valamint részévé val-
ni ennek az 4j teriiletnek. Ha ezt kovetkezetes kitartéssal,
belsé meggybz&déssel és elszantsaggal teszed, az un. fizikai
vilaggal és annak oOsszes elSfeltételével szerzett tapasztalata-
id &t fognak alakulni. Egyes kulturdkban ezt nevezik a Sa-
man utjanak vagy a Harcos szellemének.

A matrixenergetika megmutatja,
hogyan érzékeld masként a valésagot

Einstein azt mondta, nem vdrhatunk el mas eredményt ad-
dig, amig mindent ugyanugy csindlunk. Ki kell Iépned
a megszokott, linedris gondolkoddsmddbdl, és j gondo-
latra van sziikséged, amelyet aztdn a valdsag érzékelésére
haszndlsz annak érdekében, hogy 4j eredményt kapj. Ne
csak a vonalon beliil ,,szinezz", 1épd at a hatarokat. A mat-
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rixenergetikaval probalom értelmezni azt a napot, amikor
Superman megjelent elGttem a rendelémben. Az id6 mu-
lasaval ez az esemény teljesen atformalta bennem azt az el-
képzelést, hogy valdjaban mi is a valdsag.

A valtozas hatdsara 1j kérdéseket kezdtem el feltenni on-
magammal kapcsolatban, és ujrarendeztem érzékelési és
gondolati mintaimat is. Ezutan értelmeznem kellett azokat
az 4j élményeket, amelyek ezt kovetSen értek, és egy olyan
4j filozoéfiat vagy vilagképet kellett kialakitanom, amelynek
megfeleltek az Uj tudatallapotomban atélt tapasztalatok.

Vigyazz, hogy mit kérdezel!

Ha a jé kérdések 4j lehetSségeket nyitnak meg elStted, és
megvaltoztatjak a vilagképedet, akkor a negativan megfo-
galmazott kérdésekre is ugyanez vonatkozik. Id&vel felalli-
tasz egy energiaracsot tudat alatti érzékelésedben. Ezek
a szokasmintdk lesznek a fizikai valosdgodban megnyilva-
nuld valtozasok és események sablonjai. Ha elég mentalis
és érzelmi energiat fektetsz az olyan dolgok megnyilvanula-
saba, amelyek miatt dltaldban aggddsz, akkor végiil fizikai-
lag is meglesz ennek a negativ elvarasnak és hitnek a gyi-
molcse. Taldn ezért mondja JOb a Biblidban, hogy (sajat
szavaimmal élve) ,,megtortént, amitdl legjobban féltem".
Az egyik els6 feladatunk az, hogy rovidre zarjuk a beteg-
ségekkel, tiinetekkel, s6t magaval a valdsaggal kapcsolatos
tipikusan negativ megkozelitésiinket. Ha megvaltoztatod
a valdsagsablonodat, akkor dj, médosult dllapotbeli élmé-

nyek el§tt nyitsz teret.
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A dolgok nem mindig azok, amiknek latszanak

Egy meglehet8sen komoly eset jut eszembe arrdl, hogy egy
szokatlan helyzetben mennyire gyengit§ hatasu lehet a kor-
latolt 1atdsmdd. Egy este Mark Dunn és én - egy hétvégi
el6adas utan - visszamentiink a rendelémbe. Ahogy ott all-
tunk és beszélgettiink, hirtelen az az 6tletem tamadt, hogy
,leizomtesztelem". A tipikus ,elefant a porceldnboltban”
lelkesedéssel eldalltam egy spontdn és elég impulziv tesztel-
jarassal. Megkértem Markot, hogy emelje fel a kezét, hogy
letesztelhessem az egyik termékvonalunkat, amelyet akko-
riban terveztiink bevezetni klinikai eszkoztarunk 4j eleme-
ként. Gyenge izomtonussal valaszolt, amikor a kezét tartva
teszteltem. Ez azt jelezte, hogy Mark teste egyiittmiikodott

kisérleti szandékunkkal.

Rogzitési eszkozok

Rendszeresen végeztiink egylitt ilyen kutatoémunkat, még-
hozzé egy olyan médszer alkalmazasaval, amelyet a neuro-
lingvisztikus programozas és a viselkedéspszicholdgia terii-
letén ,rogzitésnek” vagy , horgonyzasnak" neveznek. Ha
megtanulsz egy Uj viselkedésmintat, azt gy tudod elmélyi-
teni, hogy valahanyszor aktivalsz egy bizonyos egyedi szen-
zoros ingert (horgonyt), akkor azzal a kivant valaszreakciot
valtod ki. Az efféle tudatos stratégiat haszndlva barmikor
konnyedén beléphetsz egy olyan 4llapotba, amilyenben
mar tobbszor is voltdl. Amint atléped a tudati kiiszObha-
tart, érzékelési szlirdidet akaratlagosan megvaltoztathatod.

Pontosan ez tortént mindkettédnkkel, amikor teljesen atad-
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luk magunkat a kisérletezés szellemének. Nagyjabdl bar-
mire készen alltunk, érzékszerveink nagyon ki voltak he-
gyezve a kordbban elvégzett sok hasonlé miivelet eredmé-
nyeként.

Jo példa erre az, amikor valaki rendszeresen hallgat egy
CD-t vagy sdimdndoboldst, amelynek eredményeként vé-
gul transzdllapotba keriil. Az ilyen ismétlédS dobolés el-
vonja a tudatos elme figyelmét, elringatja a bal agyféltekét,
hogy egy id@re kiszabaditson benniinket a minket uralé va-
16sdgkép fogsdgabol. Sok-sok gyakorldst kovetden a jobb
agyfélteke dominancidja keril iddszakosan elStérbe, ami-
kor a Jung altal leirt ,,aktiv képzelet" szabad utat kap. A sa-
manok vildgaban ezt utazdsnak hivjak. Az ilyen utazdsok
soran eljuthatsz olyan specifikusan meghatdrozott terek
virtudlis teriileteire, amelyeket tobb ezer éven 4t tapostak ki
kilonbozd kulturdk kordbbi elmeutazoi.

Olyan ez, mint egy kozmikus videojaték kiilonbozdé
szintekkel és részekkel. Létrehozhatsz egy virtudlis kaput
ezekbe a vildgokba, ha hajlandé vagy elég idSt és energiat
forditani arra, hogy kifejleszd magadban az ehhez sziiksé-
ges transzallapotot. Hiszem, hogy megfelel$ gyakorlassal és
motivacioval barki képes belépni az elmének ebbe a nem
mindennapi vildgdba. Ugyanez mondhato el a matrixener-
getikdrél. Barki megtanulhatja a mddszereit, beléphet és
fenntarthat egy bizonyos mddosult tudatallapotot. Ez az
a vildg, ahol a vardzslat és a fizika taldlkozik, és nagyon fi-
nom kapcsolatba 1épnek egymadssal.

Mindezekkel, amit iddig elmondtam, a konyvnek arra az
egy oldaldra szeretnék kilyukadni, amit ,,Mark szerencsét-
lenségei"-ként emlegetek. Eppen elvégeztem rajta a kezé-
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ben tartott termék izomtesztelését. Ezutdn finoman meg-
kopogtattam a feje tetején egy bizonyos akupunktiras
pontot, amit mar legalabb ezerszer csinaltunk elStte. Ezzel
az volt a célom, hogy jelezzem az agy szdmadra, hogy vetitse
ki az informdciét. Ezt én magam ugy képzelem, mintha
egy 3D-s hologramképet vetitene ki az elSttem 4allé térbe.
Ebben a konkrét esetben én tgy képzeltem, hogy a fejtetd
kopogtatdsdval azt a parancsot adom az agynak, hogy a ki-
vant informdciot vetitse ki a tudat elé ugy, hogy lehetdlleg
az lathaté és érzékelhetd legyen.

Ami ezutan tortént, az elég megrazo volt, még ha nem is
ért teljesen varatlanul, tekintve, hogy volt ,szerencsém"”
madskor is megtapasztalni, hogy klinikai kisérleteink soran
Mark bardtomnadl valami rosszul siilt el. Hirtelen becsuko-
dott a szeme, ¢és hatrazuhant, neki a falnak, majd a fal men-
tén lecsuszott a padldra, és tonustalanul el6reroggyant. Tel-
jes mozdulatlansagban és majdnem eszméletleniil fekiidt
ott, mint valami dldozati barany. Mondhatndm, hogy mar
megszoktam téle az effajta viselkedést, ezért nem is ijedtem
meg annyira; csupan a ,tudat alatti mesék" sorozat ezen
epizodjanak kifejezett gyorsasdga volt az, ami egy kicsit va-
ratlanul ért.

Mivel nem aznap kezdtem a palyat, gyorsan rijottem,
hogy olyan helyre kell kovetnem a nyulat, ahova a vaddsz-
kutydk sem mennének. Mivel felel6snek éreztem magam,
lementem egy alacsonyabb agyfrekvencidra, amit valami-
lyen meditacidés és simangyakorlaton tanultam, csak ugy,
belekdstolasként. Amint behunytam a szemem, egy magas
szikla tetején taldltam magam a tenger folott. Ahogy lenéz-
tem a mélybe, ldttam egy testet, amely a szikldkra zuhant.



A megoldaskozponta gondolkodasmod megtanulasa 121

Harmat taldlhatsz, hogy ki volt az. ,Ajaj  gondoltam. -
Kz nem valamijo."

Amikor felnéztem, valami olyasmit ldttam, mintha egy
hatalmas sarkdny lebegett volna a szélben, és a farka ide-oda
cikdzott. ,,Keril, amibe keriil" - gondoltam, és felugrottam,
hogy elkapjam bardtom tovaszdllo lelkét. Kinyudjtottam
a kezem, és prébdltam elkapni a szél jatékatdl jobbra-balra
csapkodé és tekergd szédlat, de nem ment. Ekkor hirtelen
elérelendiiltem, és végiil er6sen megragadtam Mark lelkét.
»Megvagy." Gyorsan visszahoztam magunkat a testiinkbe,
amely félig lakatlanul hevert a rendel$ padléjan.

Kinyitottam a szemem, ¢és az egyik saman baratom moz-
dulatait utanozva visszatomkodtem Mark lelkét - amelyet
szorosan fogtam éteri kezemmel - a mellkasaba. Néhany
pillanat mulva lassan kinyitotta a szemét, és visszatért ko-
z0s, hétkoznapi valdésdgunkba. De volt némi aprdcska
gubanc: Mark még mindig teljesen béna és mozdulatlan
volt. ElSfordult mar, hogy tudatkisérletiink igy végzS8dott,
és Mark altalaban aranylag jél jott ki belSle. Az igazat meg-
vallva nem nagyon aggdédtam ez alkalommal sem. Mind-
ketten tudtuk, mirél van szé.

Ahogy azonban ott fekiidt, és probalta mentdalisan feltér-
képezni testi funkcidinak 4llapotat, olyasmit mondott,
amitdl kirdzott a hideg:

- JOl vagyok, tényleg, de mi lenne, ha még soha semmi
hasonlé nem tortént volna velem, és egy reggel igy ébred-
nék az agyban? Valdszintlileg azt hinném, hogy agyvérzést
kaptam, és elfogadnam a helyzetet. ElképzelhetS, hogy
egész életemben igy maradhatnék.

Nos, ez nagyon rémiszt§ gondolat!
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Most én nem azt akarom mondani, hogy az agyvérzés
csupan egy moédosult tudatdllapotban megtapasztalt valé-
sagkép, és mindossze annyit kell tenned, hogy egy masik
parhuzamos vilagban folébredj belSle. Néha, amikor nincs
kéznél semmi, amihez referenciapontként visszanyulhat-
nank egy 4j élmény kapcsan, akkor azt, amit itt mondok,
vakon kellene elfogadni. Nem ez a célom. De azért érdekes
lehetdségnek tlinik, amin talan érdemes volna elgondol-
kodni. Ha soha nem gondolsz a dolgok ujfajta kimenetelé-
re vagy Ujfajta magyarazatara, akkor nem is lehetnek 4j le-
het8ségeid sem gondolatban, sem a vildag megtapasztalasa
terén. A kvantumfizika koppenhagai értelmezése szerint
semmi sincs a dobozban addig, amig bele nem nézel.

Az ezt kovetd tiz percben Mark és én azt csinaltuk, ami-
ben nagyon jok vagyunk. Addig kisérletezgettiink hologra-
fikus paralizisének helyzetével, amig végul talaltunk egy
olyan lehetséges 4llapotot, amely nem tartalmazta ezt
a konkrét eredményt. Egy-két triikkos fogas utdn Mark fel
tudott ugyan allni, de a mozgasa még mindig erds zavarok-
rol tandskodott. Mar nem tlint béndnak - egyértelmi ja-
vulds. Most mar ugy nézett ki, mint egy ujsziilott kordban
agysérulést szenvedett, de azoédta felnStt férfi az agyvérzés
utdhatdsainak néhany még mindig lathatd, neuroldgiai jel-
lemzgjével. Mivel az alternativak kozotti keresgélés és az
ezekben valdé elmélyiilés igen kimeritett mindketténket,
ugy dontottiink, hogy enni kellene valamit. Latnod kellett
volna az autdikban 1il6 emberek arcat, amikor egy fél haz-
tombnyit gyalogoltunk a kedvenc éttermiinkig. Mark egy
kicsit ugy nézett ki, mint a Frankenstein hollywoodi verzié-
jabol Igor megtébolyodott valtozata; a jobb kezét mereven
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beforditva szorosan a mellkasdhoz tartotta. A 1abat ugy huz-
ta a kavicsdgyon, mintha A mumia sirja cim@ filmbdl Boris
Karloff mozgasanak valami rossz parddidja lett volna. Sze-
rencsére mar tortént vele ilyesmi, mindenféle hosszu tavu
mellékhatds nélkiil, kiillonben nagyon aggddtam volna.

Amikor leiiltiink enni, a tulaj mosolyogva intett nekiink,
mintha mi sem tortént volna. (Ebbdl azt vettem le, hogy
az ismerds dolgokon nem akad tgy fenn az ember.) Megva-
csordztunk, és lassan visszadocogtiink az iroddba, ahol
Mark elkezdett nyugtalankodni. Mondta, hogyjol van, ed-
dig nagyon mdékas volt a dolog, de neki most mar nemsoka-
ra egy partin lesz jelenése. En gy6zkodtem, hogy elment az
esze, ha azt hiszi, hogy ilyen allapotban tud vezetni.

- Mellesleg — tettem hozza -, ha valahogy mégis eljutnal
odaig, ugyis kihivndk a mentdket, amint meglatnanak.

Kissé vonakodva ugyan, de végiil egyetértett velem,
majd betliltettem a kocsimba, és hazavittem magammal.
,Csak egy jo kis alvasra van sziiksége - gondoltam -, és
masnapra nyoma sem lesz az egésznek."

Amikor hazaértiink, a feleségem ranézett Markra, és
tényszerlien, megallapitasként kozolte: ,,Latom, fiik, mar
megint az energidkkal szorakoztatok" - majd sarkon for-
dult, és elment, hogy dgyat vessen szerencsétlen vendé-
giink szdmadara. Mark beletor6dé arccal és teljesen kimertil-
ve ravetette magat az agyra, és azonnal el is aludt. Mdasnap,
amikor lementem reggelizni, § mar ott iilt a konyhaasztal-
nal épen és egészségesen. Amikor odaililtem az asztalhoz,
nevetve igy szoélt:

— Ezt ne ismételjiik meg.

Ez is csak egy szokvdnyos nap volt a rendelSben.
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Azt hiszem, a nyugati orvoslas fogalma és gyakorlata leg-
alabb olyan fontos helyet kapott a tudatalattinkban, mint
a mitoldgia. Barmi, ami ilyen mélyre beivédik a tudatunk-
ba, valésagunk alapjava valik. Hogy egészséged vagy beteg-
séged mads iranyt vegyen, mint amire szdmitasz, ahhoz
pontosan abbdl az elére gyartott keretbdl kell kilépned,
amelyet elvarasaiddal hoztal létre. Ahhoz, hogy u4j vagy
mas eredményt kapj, ki kell mozdulnod az altaldnosan el-
fogadott valdsagbol egy olyan 4allapotba, ahol a szabalyok
nem annyira merevek és kotottek. Probdlj meg mds szabd-
lyok alapjdn jdtszani, vagy eleve kezdj egy teljesen uj jdtékot.
Az uj jdték elég szabadsdgot ad neked ahhoz, hogy megbizha-
to, objektiv vdltozdsokat hozz létre életed minden teriiletén.
Ha teljes feleldsséget vallalsz mindazért, amit te hozol 1ét-
re, akkor megvan a szabadsagod is ahhoz, hogy a szabalyo-
kat te alakitsd.

A ,,csodak” dimenzidja

Nagyon nagy rajongdja vagyok egy bizonyos John of God
nevl férfinak. Ez az ember - akinek nincs semmiféle elze-
tes orvosi képzettsége - transzba esik, és felveszi valamelyik
- mar rég elhunyt - sebész tudatat, aki teljes mértékben at-
veszi John tudatdnak helyét. John of God személyisége
a tudattalan hatterébe huzddik vissza, az 1j entitas - aki
nyilvanvaldéan kifinomult sebészi szakértelemmel bir - ve-
szi at a helyét, és végzi el a miitéteket gyakran nem egyéb-
bel, mint egy tompa szikével. A betegek is transzallapotban
vannak, nem kapnak sem érzéstelenitést, sem egyéb gyogy-
szereket. Ez Braziliaban, egy kis faluban zajlik, és emberek
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raja jar oda naponta kezelésért. Naponta két nyilt sebészeti
eljardst mutatnak be, hogy az emberek lathassdk, mire ké-
pes egy olyan kornyezet és tudat, amelyet tobb évig tartd
folyamatos meditdacié és imadsag segitségével erre a célra
szenteltek fel. Mintegy oOtven szellemi médium van jelen,
akik folyamatosan mély, meditativ dllapotban maradnak
az egész nap tartd beavatkozasok soran.

igy megy ez mdr John of God tizenhat éves kora ota.
Képzeld csak el, mekkora odaadds és kitartds lakozik ebben
a szent emberben, aki gyakorlatilag az egész életét feladva Is-
ten szolgdlataba allt, hogy enyhitsen embertarsai szenvedé-
sein. Csak egy pillanatra prébald meg beleképzelni magad
az § helyébe, az életébe. Felébred, megmosakszik, megreg-
gelizik, majd odamegy, ahol sokszor csaknem ezren varnak
ra. Bemegy a kdpolndba, és egyiitt imadkozik a hivékkel.
Aztan mély transzéllapotba ereszkedik, majd hirtelen felsé-
hajt, amikor a sebész szelleme belép a tudatdba, és szép csen-
desen elfoglalja a helyét. A ,miitézseni" — ha megengeded
a viccel6dést — varakozas nélkiil bemosakszik, kivalaszt egy
sebészeti eszkozt azok kozill, amelyeket az asszisztens elé
nyujt, és nem sokat teketoridzik, maris kezdi a mtitétet a ra
varakozd betegen, aki szintén mély transzban van.

A John of Godrdl késziilt videdn lattam, ahogy felvagta
egy né hasat, majd egyszerlien a puszta kezével benyult
a mélyen vdgott sebbe, ahol a szovetek kozt turkdlva meg-
taldlta, amit keresett, és elégedetten kivette. Ezutdn a szel-
lemdoktor fogta a t{it és a cérnat, és rutinosan Osszevarrta
a sebet a miitét lezardasaként, amit nyilvdnvaléan tobb ezer-
szer csindlt mdr. A beteg mind ez id6 alatt végig mély
transzban volt, nem mozdult, és a fajdalom legkisebb jelét
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sem mutatta. Ha tudni akarod, hogy mi minden lehetséges
moédosult tudatdllapotban, azt hiszem, ennyi b&ven elég.

Hat én egy kicsit 6nzébb vagyok ennél az embernél, és
jelenleg képtelen lennék ilyen szintli odaadasra, mint amit
6 tanusit. Képzeld csak el, milyen lenne tgy élni, hogy reg-
gel felkelsz, transzba esel, ahol teljesen megszlinik szdmod-
ra a kiilvilag, majd este magadhoz térsz, és fogalmad sincs
semmirdl, hogy mi tortént egész nap. Ennyit az onfeldldo-
zasrol! Hal' istennek, a matrixenergetikahoz nem kell ilyen
szent odaadas, hiszen ha kellene, akkor biztos, hogy most
nem ¢én szOlnék itt hozzadd. Hogy én Szent Richdrd vagyok?
Nem éppen.

Van viszont valami, amit le lehet szlirni ebbdl a példabdl.
Ha gyégyitas kozben jorészt tudattalan allapotban vagy, ak-
kor ez azt jelenti, hogy a tudatodnak az a része, amelyik
el tudnd donteni, hogy mi lehetséges és mi nem, nem tud
beleavatkozni abba a létdllapotba, amelyet én gyakran csak
,a csoddk dimenzidjanak” hivok. Ha azokat a hdstetteket
vessziik, amelyekrdl eddig beszéltem, én jozan ésszel nem is
volnék képes valdsagként felfogni ezeket. Ez nem azt jelenti,
hogy kizdrom az ilyen dolgokat, hiszen soha nem zdrndm be
az ajtét a vardzslatos €s varatlan dolgok el6tt. Tudod, a Bib-
lia is azt mondja, hogy ,,tudtokon kiviil angyalokat vendé-
geltek meg". Azaltal, hogy megnyitjuk elménket az ilyen
dolgok lehetségessége elStt, tudat alatti szinten olyan 4lla-
potot hozunk létre, amely tart karral hivogatja ezeknek
a latszélag vardzslatos megnyilvanuldsoknak a vilagat.

Az egyik legjobb mddszer arra, hogy mi magunk is meg-
probaljunk olyan dolgokat miivelni, olyan célokat elérni,
amelyek jelenleg még elménk szdmdra felfoghatatlan tdvol-
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sagban vannak; ha lemasoljuk olyasvalakinek az &llapotat
és képességeit, aki mar képes azokra a dolgokra, amelyeket
mi is szeretnénk megtapasztalni, majd végill megtanulni.
Jelenlegi felfogdsunkat arrél, hogy mi lehetséges ¢és mi
nem, kegyetleniil bevésték az elménkbe a nyugati civiliza-
cioban jelenleg érvényben 1év6 orvosi egészség-betegség
modellek. Szerintem azért nincs ebben az orszdgban John
of God-féle ember, mert a nalunk elfogadott kulturalis
modell formdlja magat a tudati energidt, a morfikus mezdét,
éppen ezért csakis olyan dolgok megnyilvdnuldsait és olyan
eredményeket produkdlhatunk, amelyek 6sszhangban van-
nak tudat alatti hitrendszertiinkkel és elvardsainkkal.

Brazilia csakiuigy, mint a Fiilop-szigetek, katolikus orszag.
A legtobb ember ezekben az orszdgokban hitcikkelyeinek
természetes megnyilvanuldasaként fogadja el, s6t el is varja
az isteni beavatkozdsokat és csoddkat. Ha csoddkat aka-
runk megélni az életiinkben, ahhoz fel kell szabaditanunk
valésdgmodelliinket, hogy Iétrejohessenek ezek a csodak -
nem egy-egy elszepardlt esetként, hanem a szellemek vila-
ganak erejébe, a néhdny tuddés altal Isten Elméjének neve-
zett, nullponti energia morfikus mezdgjébe vetett hitlink
természetes, mindennapi megnyilvdnuldsaiként. Ha ezt ki-
tartéan és kell6 kovetkezetességgel tesszik, azzal egy ers-
miuivet épitiink fel magunknak, és lefektetjik energiakdbe-
leinket, amelyek korldtlanul biztositjdk szdmunkra oda-
vissza az energia anyagga torténd atalakitasat — ugyanolyan
nemes egyszerliséggel, mint ahogyan 1élegziink.

Csupan azért, hogy jol belevéssem az elmédbe ezeknek
az elképzeléseknek az erejét és hasznossdgat, elmesélek még
egy torténetet gydgykezeléseim sorabol. Dave egy kozép-
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kord kaukdzusi férfi volt. Napi hirom doboz cigit szivot
el, és dllandé firadesigra panaszkodott. De persze ne
ezért jott el a rendel6mbe. Az egyik bardtja — akinek a hde
fijdsa nagyszerden helyrejott — ajanlott neki engem. Day
néhdny egyéb panaszdt meg sem emlitette, mert nem gons
dolta, hogy azokon lehetne véltoztatni.

Emlékszel még, hogy mit mondtam? Az emberek rengg
teg adatot torélnek, ha azok nem tartoznak az adott kezel
si médszer korébe. Az élettdl dltaldban azt kapjuk, amis
szdmitunk. Rdjottem, hogy az emberek tébbsége nem s¢
jora szdmit. Nem akarom magam ismételgetni, de amit ki
tartéan és kovetkezetesen kérsz, azt meg is fogod kapni. I
folyton arra &sszpontositasz, hogy elkeriilj valamit, azz
épp azt fogod bevonzani magadnak az életedbe, amit
akarsz. En most itt nem a pozitiv gondolkodas erejérél I
szélek. Mondhatsz akdrmilyen pozitiv kijelentéseket mu
gadban, vagy vizualizilhatsz mindenféle j6 dolgot. En a
tapasztaltam, hogy ez néha nem elég a viltoztatdshoz ¥
l4n mélyen, valahol legbeliil egy részed még mindig
a dolgokra fékuszal, amelyeket nem akarsz, vagy azt hisze
hogy lehetetlen. Ha gondjaid vannak példdul a meghi
hatisdggal, vilassz mis hivatalos szervet!

Ha a viligon minden — ideértve a gondolataidat, érzé
det is — morfikus rezonancidval rendelkezik, akkor nagy
kiilonleges példdjdr kell kivdlasztani annak, amit akarsz, V
lassz egy szerepet, és jitszd addig, amig meg nem sziind
a régi éned. Cseréld ki a Iényegi részekert olyan jellemzdikk
és tulajdonsdgokkal, amelyekre ahhoz lenne sziikséged, he
az éltalad kivint személlyé vdlj. Ha biztosan tudod, é m
pusztdn csak hiszed, hogy megérdemled, akkor megkapha
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Azért tudom megesindlni azokat a dolgokat, amiket meg
tidok csindlni, mert tudom, hogy meg fognak torténni.
Nem meggy6zddve vagyok réla, hiszen az csak egy dtme-
neti, futé allapotra vonatkozé kifejezés. ,,Tudom”, annak
wllenére, hogy énemnek valamely sériilt vagy kishitd része
merében az ellenkezdjét hiszi. Yoda szavaival élve: , Tedd
vigy ne tedd, de ne prébdld!” Ha csupédn prébalsz valamit
megtenni, lehet, hogy nem sikeriil. Tedd éned azon részé-
vel, amelyik tudja, hogy sikeriilni fog, és meglétod, dgy is
loaz, I's ha tigy tdinik, hogy nem sikeriilt most azonnal, ak-
kot is folytasd. Még egy dolog: engedj el mindent.

A vezetim azt mondtdk, tegyem fel a rendelém faldra
wknak az embereknek a képeit, akiket csoddlok — azért,
it tesznek —, hogy mindennap ldthassam Gket. Altaldban
i Is ,megmondjik”, hogy kinek a képét tegyem fel tanité-

s motival6im kézé. Ez egy nagyon hatékony médja an-
ik o régi technikdnak, amelyet vizualizdcids tébldnak hiv-
sk, Ha valakivel vagy taldlkozni akarok, vagy hozzd aka-
lhh [érni a tuddsdhoz, felteszem az illetd képét a falra. Most

pen John of God arca ldthaté a legelSkel6bb helyen.

- N de most mdr ideje visszatérni a térténetemhez Dave-
- A szakrilis csigolydja ki volt mozdulva a helyérél, ezért
logjobb megold4s a kiropraktika volt. Volt azonban egy

probléma: nem tudotr felfekiidni a kezelGasztalra.

Miért nem? — kérdeztem.

I'kkor elmondta, hogy gy tiz éve — egy fiilgyulladds 6ta
© spyensilyzavara van. Ez mdr olyan szintig fajult, hogy
Wi tudote hanyatt vagy oldalt fekve aludni anélkiil, hogy
W kapott volna hdnyingert. Mindig gy felpdrndzza ma-
M hopy szinte mdr iilve alszik. Nagyon sok szakorvossal
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konzultédlt mindhidba. Szédiilése annyira zavar6 volt mdr,
hogy kanyargds tton vezetni sem tudott. Nemrégiben
mist kért meg, hogy vezesse a kocsijét, és vigye el az orvos-
hoz, hogy 6 a kocsi hétsé iilésén, félig fekvé helyzetben be-
hunyhassa a szemét. Mdr mindent feladott. Na, te ilyen
helyzetben példdul mit csindlndl? Taldn felhivnidd a szel-
lemirtékat? Hallod mér a filmzenét a fejedben? A zene szu-

per médja annak, hogy a figyelmedet valami hasznosra ird-

nyitsd, és nagyon j6 rogzitésként szolgil, hogy a régi
berbgziilt mintdk és gondolatok 6sszeomoljanak. Szerin-
ted volt valami 6tletem, vagy tudtam, hogy abban a pilla-
natban megvéltoztathatom az 4llapotdt? Hdt messze nem.
Akkor...? Most mi lesz?

Felnéztem a falra, és tekintetemet John of God képére
szegeztem. ,O tudja, mit kell tenni” — gondoltam. Réall-
tam John of God morfikus mez8jének rezgésszintjére, és
felnytltam Dave orrdba. Lelki szemem segitségével littam
és éreztem, hogy én vagyok John of God. Késlekedés nél-
kiil felhelyeztem John fogdjat az orrdn 4t egészen az agydig
gy, ahogy a videdn is littam. Megjegyzés: nem azt mond-

tam, hogy elképzeltem; az kevés lett volna. Dave azonnal |

eszméletét vesztette, én pedig Gvatosan a hdtdra fektettem
a kezelGasztalomon.

Ugy tiz perccel késébb térhetett magahoz, bamult felfe-
1¢, a mennyezetre a hianyinger legkisebb jele nélkiil. Szédii-
lésnek nyoma sem volt! Csaknem konnyek kézt haldlko-
dott, mire én azt mondtam, John of Godnak készénje. O
a csodaember, nem én. Igaz az a régi mondis, hogy ,addig is
tégy gy, mintha...”, ha valéban elfogadod, és tgy is gon-
dolod. Dave-r6l még csak annyit, hogy a betegsége soha

1
i
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tobbé nem tért vissza. Végiilis ez is csoda volt. Ez azt je-
lenti, hogy vezényszéra csoddlatos gydgyitdsokra vagyok
képes? Egyaltalan nem! Jézus szavai jutnak itt eszembe, aki
szamomra a csoddk dimenzidjanak legnagyobb példéja:
,,En semmit sem cselekedhetem magamtdl.” En detto
ugyanezt allitom. JOmagam csak egy tokéletesen tokéletlen

edény vagyok. Isten a gyogyito.

I'Jj valésagok megtapasztalasa

Az egyik médja annak, hogy valéban megérezd egy 1j foga-
lom erejét, amikor olyan moddosult vagy legalabbis nem az
altaldnosan elfogadott valésdgon keresztiil tapasztalod meg
azt, amely annyira tavol visz a komfortzonadtdél, hogy ugy
érzed, megfordult veled a vildg. Amikor ez torténik, egy bi-
zonyos értelemben te mar soha tobbé nem fogod a létezése-
det ugyanazokkal a régi, idejétmult elvardsaiddal szemlél-
ni. Ha ezt megtapasztalod, eldontheted, hogy elmeséled-e
részletesen kiilonleges és varatlan élményedet masoknak,
vagy inkdbb megtartod magadnak, hiszen jol tudod, hogy
ha elmondandd, az emberek valdszintileg azt gondolnak,
egy kicsit megborult a fejedben az egyensuly - magyarul
megbolondultal. Erre jé példa annak a torténete, amikor
dr. Dunn-nek végre sikeriilt ez a modszer.

Mar a harmadik évét tapostavelem dr. Dunn, ami szima-
ra nem volt konnytl idészak. Persze sok mindent megtanult
télem ez id§ alatt, de amit igazan akart, ami miatt eredetileg
eljott hozzam, az ,,az a dolog volt, amit én a kezemmel mu-
veltem" - ami kés6bb a matrixenergetika rendszerévé nétte

ki magat. Mar minden elképzelhet6d médon megprobaltam
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neki elmagyardzni, hogy megértessem vele, mi kell ahhoz,
hogy & is megcsindlja azt, amit én. Be kell vallanom, néha
nem voltam éppenséggel valami kedves tandr.

Minden jo dolog véget ér egyszer, és voltak arra utald je-
lek, hogy Mark lassan eléri azt a pontot, amikor mar nem
tudja és nem is akarja tovabb hajszolni ezt az ligyet. Minél
inkdbb probalta lemdasolni a mddszeremet néhany pacien-
sén, annal idegesebb lett, és minél inkdbb prdébdlta, csak
egyre magasabbra emelte a falat sajat maga és a kivant
eredmény kozott. Rengetegszer elmondtam neki, hogy
a frusztriaciéjat inkabb csodalattal teli lelkesedéssé kellene
atforditania, ami sokkal kreativabb dllapotban tartand. De
6 ezt akkor nem hallotta meg, és csak még jobban felhuzta
magat rajta, hogy én jo tandcsokat adtam neki.

Egy szombat reggel aztin megtortént a nagy attorés.
Mark nem tétovazott sokdig, hogy megossza velem mon-
danivalojat:

- Harom hosszi éven at prébaltam megtanulni azt, amit
te a kezeddel miivelsz, de nem birom tovabb. Feladom!
Adok magamnak ma délelStt még harom érat, és ha addig-
ra sem fogom tudni, ennyi volt. Befejeztem. Felmondok.
Nem birom tovabb. Kisétdlok azon az ajtén, és soha tobbé
nem fogsz latni!

Bar eléggé letort az események ilyen tragikus fordulata,
igyekeztem kifelé mindezt nem mutatni. Felemeltem a ke-
zem, ranéztem az dramra, és azt mondtam:

- Oké, akkor két és fél 6ra mulva rad nézek.

A megjelolt id6pontban dtmentem dr. Dunn kezelGjébe.
Ahogy kozeledtem az ajtéhoz, mar szinte embertelen fruszt-

racié hangjait hallottam kiszlir6dni a szobabdl. A gyakor-
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nokom hangja volt, ami nem volt valami biztatd a kapcso-
latunk jovGje szempontjabdl; egy kegyetlen és szégyenletes
vereség hangjai hallatszédtak kifelé. Prébaltam uralkodni
magamon, vettem egy mély lélegzetet, majd kinyitottam az
ajtét, és felkésziiltem a rendelédmben hdrom éve zajlé dra-
ma bucsujelenetére. Mark a diithtél és onmarcangoldstol el-
vOorosodott arccal fordult felém.

A kezével vadul gesztikulalt a paciense felé, aki azért ke-
reste fel, mert fijdalmas vallsériilésére keresett enyhiilést.
Hangot adva évek 6ta gyiilemld$ frusztracidjanak, Mark
ram nézett, és igy szodlt:

- Tessék, csak azt tudndm, hogy ezzel mit kezdenél! -
mutatott ra a n§ sérult végtagjara.

Sz6fogadd ember 1évén, a ng valla felé intettem a kezem-
mel, és raparancsoltam, hogy: ,,Mozdulj!", és azt tette, egy
jol hallhaté roppands kiséretében szépen visszamozdult
a helyére.

Ezzel a hanggal elérkezett Mark életében a forduldpont
is. Mar nem volt képes tovabb tiirtéztetni magat, felemelte
a karjat, és gyakorlatilag tivoltott:

- Kész! Ez volt az utolsé csepp a poharban! Akdr meg is
uthetsz!

A korulményekre valod tekintettel, és mert tudtam, hogy
valaminek most torténnie kell, vagy kiilonben vége az
egésznek, nagylelklien ecleget tettem egy kétségbeesett férfi
kérésének, és jol kimért tutéssel mellkason vigtam. Tanit-
vanyom ldba elegdnsan elhagyta a padlét, mikozben teste
atrepult egészen a kezel$ tulsé faldig. Ezt latvan, a beteg
szeme akkordra nyilt az ijedtségtSl, hogy majd kiesett a he-
lyérSl. Az ezt kovet6 néhany percben Mark megmutatta,
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milyen fabol faragtak. Megdobbenve és még mindig az
utés hatdsa alatt felallt, és lelkes ujjongdssal azt mondta:

— Igen! Errél beszéltem. Csindld még egyszer!

Egyértelmiien tortént valami nagy erejli dolog, és mi-
koézben szinte szikrazott kozottliink a pozitiv energia, gyor-
san fejembe Otlott valami. Felé fordultam, és szinészkedve
raférmedtem:

- Ami sok, az sok! Elegem van belSled és a sorsodbdl. El-
mozditom a gy(jtépontodat, te balfék!

Ha olvastad Carlos Castafieda meséit Don Juanrdl, ak-
kor érted, hogy itt mirél is volt sz6. Ahhoz, hogy tanitva-
nyaban modosult tudatdllapotot vdltson ki, Don Juan
megiiti a tenyerével Castafieda testének egy pontjat a la-
pockak kozoétt, hogy eltolja az an. gytjtépontot. Ennek az
energiapontnak az elmozditdsdval - elméletileg - elmozdul
az az észlelési fokuszpont is, amely lehet§vé teszi a samdani
transzallapot 1étrejottét, amelyben mas valdésdgokat is meg-
tapasztalhat és megérthet az egyén. Mark is olvasta ezeket
a konyveket, és én ugy éreztem, ez volt az a pillanat, ame-
lyikre mindketten vartunk; minden, ami ezelStt tortént
a gyakornoki ideje alatt, elkeriilhetetlentil ide vezetett, pon-
tosan ehhez a pillanathoz. Most vagy soha! Habozis nél-
kiil, minden szeretetemet és csit 6sszeszedve, ujra mellka-
son Utottem, és atadtam teljes 1ényemet a pillanatnak,
amelyben éreztem, hogy varazslatos er6k miikodnek.

Mint egy Bruce Lee-jelenetben, ugy hagyta el Mark laba
lassitott felvételben a padlét, és a gravitacidra fittyet hany-
va repilt végig rovid roppalyajan, amelynek a végét az je-
lezte, hogy keményen a szemkozti falnak csapddott. Szé-
dilt transzban fekiidt a foldon, egy haja szdla sem gorbiilt.
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ElSérehajoltam tugy, hogy az arcom szinte az Ovéhez ért,
megfogtam a kezét, és meglengettem a szeme eldtt, majd
rduvoltottem:

- Nézd, milyen lildn izzik a kezed! Most mar te is tudod,
amit én!

Mark megrészegiilt arckifejezéssel nézett rd a tenyerére,
és csodalkozva igy szolt:

- A kezem lila fényt draszt!

- Pontosan! - mordultam r4, majd sarkon fordultam, és
kimentem a szobabol.

Ez volt a fordulépont, és azdta § is képes arra, amire én!

Széval, ahogy olvasod dr. Dunn élményeit, vagy az elsé
lejezetbeli torténetemet, amely felnyitotta a szememet a
valdsdg egy Uj verzidjanak lehetSsége elStt, egy ujfajta la-
tasmaéd eldStt, megértem, ha azt mondod, hogy teljesen di-
lisek vagyunk. Azt viszont nem szeretném, ha azt gondol-
ndad, hogy ami velem tortént, az barmilyen médon is csak
ram vonatkozik, mert bennem valamilyen ,kiilonleges
adottsag" van ehhez. Ha igy gondolod, feléllitasz ketténk
kozé egy olyan mesterséges akaddalyt és megkiilonboztetést,
amely sziikségteleniil megneheziti vagy megbonyolitja sza-
modra azt a fajta gondolkoddsmddot, amely lehetdvé teszi
a matrixenergetika egyszer( elsajatitasat és gyakorlasat. Az
én supermanes élményem egyszerlien felnyitotta a szemem
egy Ujfajta ldtdsmodra, érzékelésmddra, gondolkoddsmadd-
ra és az élet dolgainak ujfajta megtapasztaldsara.

Azt szeretném, hogy amikor elolvasod a torténetemet,
azt gondold magadban: , Azt a mindenit, de hisz ez a torté-
net azoknak az archetipusos eréknek a szimbolikus megje-
lenése, amelyek ennek a fickdnak a tudatalattijaban lak-
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nak, és amelyek a gyermekkorabdl szarmazo misztikus me-
sék mintdit képviselik. Az § tudatalattija ebben a formdban
mutatja meg a szdmdra ismeretlen természetli informécio-
kat. Ez elég érdekes, és sokat elarul arrdl, ki is § valdjaban.
En vajon mit tapasztalnék hasonld esetben?" Ha igy gon-
dolkodsz, mikozben a soraimat olvasod, akkor értelmet
kap a torténetem, és remélhetSleg szamodra is hasznos
lesz. Hiszen a torténetnek célja van, és talan képes téged is
egy olyan nem mindennapi valosag felé¢ irdnyitani, amelyik
szamodra egyediildlld jelent&séggel bir. igy nem korldto-
zod magad vagy a gondolkoddsodat; nem fogod rdm azt
mondani, hogy én meg tudom csinélni, te pedig nem.

Amit latsz, az nem mindig az, mint amit kapsz

Valahanyszor szemléltetést tartok az el6addsokon, az ered-
mény annyira megbizhatd, hogy teljes mértékben szamit-
hatok ra: bizonyos hatdsok jol szemléltethetSk és konnyen
észrevehet8k. J6 dolog is az, ha van mire szamitani, ugye?
Mondjuk, ha egy jeges uton mész, és esik a hd, arra szadmi-
tasz, hogy a téli gumik jol tapadnak az uton. Ugyanigy, ha
kett6t meg kett8t Osszeadsz, akkor a klasszikus szdmtan
alapjan négyet fogsz eredményiil kapni.

Amikor azt 1dtod, hogy nyilvdnosan bemutatom a mat-
rixenergetika néhany lathaté hatdsat, ne feledd, hogy csu-
pan a jéghegy csucsat latod. Az o6t érzékszerved segitségével
valdszintlileg nem vagy képes felfogni, hogy mi is torténik
valojaban. Egy sor e-mailt kaptam a weboldalon taldlhato
tizen6falra olyan emberektSl, akik szemtanui voltak az

ilyen nyilvanos szemléltetésnek, mondvan: , Sokat neve-
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tett, és egy csomd embert gy kilitott, hogy azok eldjultak,
de még mindig nem tudom, mit is csindl valéjdban, vagy
hogy mit tanulhatnék ontél." Az, hogy képes vagyok vala-
kit kiltitni vagy 4juldst okozni, (egy) 6nmagdban abszolut
nem jelent semmit: ez csak egy érdekes jelenség, amelynek,
bar kovetkezetesen megismételhets, semmi jelentSsége
sincs; (kettd) minden jelentdsége megvan. Egyénenként
nagyon valtozd, hogy egy adott élményhez ki milyen jelen-
tést tarsit. Nekiink magunknak kell eldonteniink, hogy
egy adott élmény szamunkra mit jelent. Nekiink kell el-
donteniink sajit szabdlyaink és szlir6ink keretein beliil,
hogy milyen jelentést tulajdonitunk azoknak a dolgoknak,
amelyek szubjektiv valésdgunkon beliil torténnek.

Amit csindlok, a mindent jelentheti olyasvalaki szdmara,
akin épp bemutatom a technikat, és 6 ekdzben modosult
tudatdllapotba kertiil, vagy akar mély transzban a foldre zu-
han. Nagyon is megvan az esélye, hogy ez az § szdmadra -
tudat alatti szinten - 4j jelentést hordoz, hiszen valészinfi-
leg a normdl hétkoznapi elvdrdsain kivil esik az, amit atél.
Abban a pillanatban/eldéntheti, hogy ez azt jelenti-e, hogy
felépiil valamilyen betegségbdl, vagy hogy esetleg megjavul
a kapcsolata a parjaval.

Az egyik ilyen alkalommal egy részvev$ odajott hozzam
a folyosén, mielStt bementem volna a nagy eldadoterem-
be. Még csak nem is mondott semmi konkrétumot, ami
valahogy mindig a legjobb eredményt hozza. Amikor nem
ragaszkodsz a dolgok konkrét kimeneteléhez, barmi meg-
torténhet, hiszen nem 4llitasz fel korldtokat. Ajultan
a foldre zuhant, majd mélyr8l el6tord, boldog kacagasba
kezdett.
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Késébb elmondta, hogy mindig is betegesen félt a tomeg-
tél, valamint sulyos klausztrofdbidja is volt, vagyis szlik, zart
helyeken is szorongas fogta el. Még aznap egy liftben taldlta
magat, mikozben egyébként mindig a lépcsSt hasznalta.
Egy id8s japan hazaspar is beszallt a liftbe, és ugy tlint, nem
tudtak, hogy melyik emeleten is voltak, igy aztan a lift csak
ment emeletr§l emeletre, 6 mindvégig veliik tartott, sGt
amikor kiszalltak, & tovabb folytatta felfelé, majd ujra lefelé,
s ekozben hirtelen rdeszmélt, hogy mennyire élvezte a lifte-
zést, és egyaltalan nem félt.

Mivel nem akarta elhinni, hogy teljesen megszlint volna
a fobidja, néhany héttel késébb olyasmit tett, ami kordb-
ban elképzelhetetlen lett volna: amikor csalddjaval Mauira
utazott, befizetett egy egydrds tengeralattjirds utra 60 mé-
ter mélyen a viz alatt. Bar a tengeralattjard zsufoldsig tom-
ve volt turistakkal, nagyon élvezte a meriilést, és nyoma
sem volt a fobidjanak. Es most csak a befejezés kedvéért:
a széban forgd személy a lanyom, Justice volt, és én vele
voltam a tengeralattjaréban. Oszintén szélva, én kevésbé

élveztem a helyzetet, mint 8.

Az elvarasok akadilyozhatnak

Ahhoz, hogy kezelni tudjam az emberek elvarasai altal ta-
masztott kihivdsokat, mindig elmondom nekik, hogy a mat-
rixenergetika megtapasztaldsa vagy mindent jelenthet, vagy
semmit. Ha azt, amit csinalok, annak bizonyitékaként vizs-
galod, hogy tortént-e valami konkrét dolog, akkor a tuda-
tod erejével, vagyis azaltal, hogy figyelmedet egyetlen konk-

rét dologra iranyitod, leszlikited az ehhez a megtapasztalas-
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hoz tartozd Osszes tobbi lehet8séget. A valasztds maga -
ahogy ezt a kvantumfizikaban szokds mondani - omlasztja
Ossze az Osszes tObbi lehet8séget azza az eggyé, amelyet tu-
datosan valasztunk. Ha azt mondom, hogy a mi kapcsola-
tunk egy ,,dologrél" szol, ezzel maris beszlikitettem azt,
hogy ,,az" mi lehet. Ahhoz, hogy az Osszes lehet&séget nyitva
hagyd, és a megoldas részévé tedd, mindent szamba kellene
venni, ami eleve lehetetlen. Ha a kvantumfizika elveit elég
szabadon kezeljuk, rdadasul még hozzdadunk egy j6 adag
képzeletet is, talan megértjiik, hogy minden egyes lehetsé-
ges végkifejlethez sok-sok tovabbi lehetséges valdsdg tarto-
zik - talan még olyanok is, amelyeket az dltaldnosan elfoga-
dott valésagképlinkbe be sem tudnank illeszteni.

Ezért hat a velem kapcsolatba keriil6 emberekkel sok
minden megtorténhet, akar olyan dolgok is, amelyekben
tudatosan részt sem veszek. Sokan irtak és telefondltak,
hogy beszamoljanak arrél, hogy valaki a nézd8k soraiban
spontan médon meggyogyult, pusztan csak attél, hogy ott
ilt a bemutatdé altal 1étrehozott morfikus mez&ben. Persze
jo lenne, ha ez mindig igy torténne, de ezt semmi esetre
sem tudom garantalni, ahogyan azt sem, hogy nem torté-
nik meg. Szerencsére ezek a dolgok nem teljesen az én tu-

datomtdl vagy részvételemtdSl fliggnek.

Fogadd el a varatlan dolgokat!

Az emberek mindig valamilyen jelentést adnak a dolgok-
nak. Tehat barmit is csindlok, azt te a sajit szemeden ke-
resztiil, a sajat tapasztalataid adatbazisan keresztil fogod

értelmezni. Minden egyes ember mas és mas élményként
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éli meg, attdl fiiggben, hogy milyen szabalyokat allitottal
fel magadnak a dolgok értelmezésére. Akarmit is jelent sza-
modra, az rélad szdl majd. Ne csindlj belSle hit 4ltal torté-
né gyogyitast, vagy az emberek padldra kiildését. De azt se
gondold, hogy csak azért, mert nem torténik semmi, vala-
mit rosszul csinalsz. Ez csupan azt mutatja, hogy te a sajat
vilagnézeted alapjan hogyan értelmezed ezeket az esemé-
nyeket. Azt fogod latni és megtanulni, amire szdmitasz,
gyakran csakis abban a kontextusban, amelyrSl ugy gon-

dolod, hogy mar amugy is ismered.

Készen allsz, hogy belépj a matrixba?

Keress egy asztalt a kozelben, és érintsd meg a felszinét.
Valészintileg azt hiszed, hogy az asztal felszine egy kemény
és szilard fizikai anyag. De valéjdban az asztal egy csomé
elektrosztatikus toltésbdl all, amelyek folyamatosan kelet-
keznek és megszlinnek. Ha kvantumszemszogbdél szemlél-
néd az asztalt - és mondjuk, még stabilan fenn is tudnad
tartani ezt az allapotot -, akkor az ujjadat egyszerlien at
tudnidd nyomni az asztal felszinén. Ne probald ki, ha az
asztalt kemény és tOmor szerkezet( targyként érzékeled...
még a végén eltorod az ujjad!

Ahhoz, hogy stabil alapokhoz jusson a tudatod egy olyan
dimenzidban, ahol a nem mindennapi valésdg megtapasz-
taldsa nem csupdan lehetséges, de teljesen természetes is, az
meggybzSdésrendszered kitagitasdnak hosszas és kitartd
munkéajat kéveteli meg; majd ezen 4j tudatallapotod rugal-
massaga gyakorlatilag azt kivanja, hogy teljes dtalakuldson

menjen keresztiil az a 1atdsmdd, amellyel a koriilotted 1€vE
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vilagot érzékeled. Azt hiszem, sokat segit ebben a matrix-
energetika szeminarium azoknak, akik részt vesznek rajta.
Biztonsagos platformot biztositunk arra, hogy kedvedre ki-
sérletezgess, és probalgasd azokat a szokatlan, hasznos és
megismételhetS tudatallapotokat, amelyek segitenek, hogy
atvalts egy hulldmfront- vagy kvantumtudat-allapotba.
Amint ezek az 4j allapotvaltozdsok és uj érzékelési alla-
potok mennyiségileg meghatarozhaté élményekkel paro-
sulnak a szemindrium soran, lassan egyre biztosabb leszel
abban, hogy ez nem is természetfeletti, avagy ,,abnorma-
lis". Pusztdn egy mdsik modja az érzékelésnek, amely valto-
zasokat hozhat - és hoz is azokban az emberekben, akikkel
gyakorolsz. Amint az elméd kelloképpen kitdgult ahhoz, hogy
befogadja az uj élmény valosdgdt, soha tobbé nem fog teljes
mértékben visszatérni a régi ldtdsmodhoz. A kordbban mar
emlitett példdhoz hasonldéan kinézel a korabban iires ten-
gerre, ¢és hirtelen felfogod, hogy ott ,,hajék" vannak. Ami
végig ott volt, csak nem érzékelted, az hirtelen nyilvanva-
16va valik, és olyan valdsdgossd, mint barmi mas a kozvet-
len kornyezetedben. Isten hozott egy uj élet kifejezésének
elsé napjan! Ettdl lesz a matrixenergetika tobb, mint gyé-

gyitasi rendszer vagy technika.
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Egy-két pontban
a ,Két-pontrél”

AZALTAL, HOGY ELDONTOD, MIT FOGSZ ATELNI, és elfo-
gadod azt, hogy ha mdasnak sikerilt, akkor barki meg tudja
csindlni, szabad utat engedsz a sikernek. Emlékezz, mit ol-
vastdl néhdny oldallal ezelStt: kvantumszinten a megfigye-
lés targya, illetve modja okozza a megfigyelt dolog elSre
meghatdrozott jellegli viselkedését vagy mozgdsit. Es ez
nem az Un. ,elme az anyag folott". Nem, ez az ,,elme mint
anyag'példdja; mivel a két dolog egy és ugyanaz, és szétva-
laszthatatlan ul 6ssze van kotve az adott targyra irdanyuld 1é-
zerpontossagu figyelmed 4ltal.

Most megtanitok neked egy elGzetes gyakorlatot, amely
majd segit megtanulni a Két-pont technikat, a matrixener-
getika alapvetd eszkozét.

A radionika a tavgyogyitds egyik formadja, amelynél
szamsorozatok képviselnek olyan finom energiamintakat,
amelyek az egészséges energiaegyensuly megbomldsanak
elemzésére és korrigalasara egyarant alkalmasak. A radioni-
kit még a mezdgazdasagban is hasznaljak a termésen meg-
jelend kartevék ellen, illetve nagyobb hozam elérésére.
A radionika paradigmadja szerint ahhoz, hogy kezelni tudd
az energetikai egyensulyzavart, el6szor tudnod kell elemez-

ni a helyzetet. Ehhez a radionika gyakorldi egy un. dorzspa-
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dot haszndlnak, amely ugy milikodik, hogy egy sor helyen
vagy probléman futsz végig, mikézben finoman végighu-
zod a kezed a dorzspadon. Amikor az ujjaid megakadnak,
vagy nem mozdulnak tovdbb, megtaldltad azt a strukturalis
kapcsolatot, amelyik helyrehozza az dltalad megkivant alla-
potot. Ezt egy kis gyakorlassal hamar elsajatithatjuk.

Most menj oda az ablakhoz vagy egy asztalhoz, és huzd
végig a jobb kezed ujjainak hegyét az ablak/asztal feliiletén.
Ennek a jatéknak az a 1ényege, hogy taldlj egy olyan pontot
a feliileten, ahol az ujjaid megakadnak, és nem akarnak to-
vabb mozdulni. Amikor megtalaltad ezt a pontot, tartsd
meg; érezd a feliilet vonzasat, mikozben az ujjaidat folya-
matosan ott tartod.

Most pedig huzd végig a mdsik kezed ujjait ugyanazon
a teriileten ugy, hogy taldlj egy mésik olyan pontot, ahon-
nan nem mozdulnak tovabb. Amikor ez megvan, ezen
a ponton tartva az ujjaidat, forditsd a kezed olyan szogbe,
hogy az az elsé pont fel¢ iranyuljon. Most pedig mentdlisan
kosd ossze a két pontot. Amikor ez megtortént, tulajdon-
képpen egy olyan kapcsolatot hoztal 1étre, amely mérésként
szolgdlhat; a fotonjaid ugymond ,,0sszefonddtak”, azaz 6sz-
szekapcsolodtak. Gyakorold ezt kiilonbozd§ feliileteken,
hogy egy id6 utdn egyszerlien és konnyen végre tudd haj-
tani. Ezzel felkészited magad, hogy sikerrel alkalmazd
a matrixenergetikdt magadon, mdasokon vagy mads targya-
kon, illetve helyeken.

A két fix pontra iranyuld fokuszalt megfigyeléseddel vagy
méréseddel Osszefonddast hoztal 1étre a fény és informacid
kvantumszintjén, hiszen kapcsolatot hoztal 1étre kozottiik.

Barmilyen két pontot kivalaszthatsz tetszSlegesen, mind
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ugyanolyan jél miikodik. Nincs egyeden ,,jé" pont, amelyet
meg kellene talalnod vagy érezned kellene. Akarmelyik két
pontot valasztod, az pont megfelel majd neked mindaddig,

amig érzed k6zottiik a kapcsolatot vagy a ,,vonzast".

Es most térjiink ra a lényeges pontra

Amikor mar érzed az altalad gyakorldsra kivdlasztott tar-
gyakon a kapcsolatot, akkor készen 4allsz, hogy elvégezd
a Két-pont eljarast 6nmagadon vagy masokon. El&szor is
taldlj egy szdmodra érdekes teriiletet magadon, vagy egy
masik személyen, amely tapintdsra merev, gorcsos vagy ke-
mény. Mikozben az egyik kezedet ezen az els6 ponton tar-
tod, pasztidzz a masik kezeddel, és keresd meg azt a pontot,
amelyik ezt az els6t még inkdbb keménnyé, merevvé vagy
gOrcsossé teszi. Ezt az érzést én ahhoz tudnam legjobban
hasonlitani, mint amikor két mdagnes ellentétes pdolusat
egymashoz kozelitjiik: érezni fogsz egyfajta huizéerdt vagy
vonzast a két teriilet kozott. Ez az érzés kulcsfontossagu
eleme az egész folyamat sikerének. Az els§ pontra gyako-
rolj erételjes nyomast. Ez lehet egy fiajdalmas teriilet vagy
barmi, ami felkeltette a figyelmedet. Ha megmozgatod
a testnek ezt a részét, mik6zben az elsé ponton tartod a ke-
zed, akkor — Osszehasonlitva azzal, amikor nincs rajta
aponton a kezed - ez a terlilet nehezebben mozog. Ha se-
gitségre van sziikséged, nézd meg a weboldalon taldlhato
videofelvételeket, amelyeket kifejezetten a konyvnek ehhez

a fejezetéhez készitettiink (www.matrixenergetics.com).

Mikozben stabilan az elsé ponton tartod a kezed, keress

egy masodik pontot a testen, amely az elsGt egy kicsit még
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merevebbé, keményebbé vagy kotottebbé teszi. Finoman
forditsd a kezed az elsé pont iranydba ugy, hogy az ujjaid
alatt megfesziiljenek a szovetek. Ez a mozdulat érzékelhe-
téen Osszekoti, Osszekapcsolja a két pontot, vagy mozgdsa-
ban még kotottebbé teszi. Az ujoncoknak konnyebb par-
huzamos teriiletek 0Osszehasonlitdsaval kisérletezni, ahol
kitapinthatjak példaul a jobb és a bal vall azonos pontjait.
Az egyik, illetve masik oldal kozotti valtogatas segitségével
észrevehetdvé valik a kiilonbség. Amikor kivdlasztod az el-
s6 pontot a problémas vagy célterileten, mar tudni fogod,
hogy milyen tapintdasu a normalis oldal.

Tartsd a kezed a két ponton, és érezd a kozottik 1évs
kapcsolatot. Képzeld el és éld at, hogy fotonokkal vagy
fénnyel dolgozol. Nincs ott senki, semmi anyag, csupan
a te két pontra iranyitott figyelmed. Az asztalon végzett gya-
korlds utdn most kiprobalhatod magadon is vagy mas sze-
mélyen, targyon is. Képzeld el, hogy 0ssze vagy kotve, Ossze
vagy ,.fondédva" a masik személlyel, az egyik testrészeddel
vagy barmivel, amire fékuszalsz. Egyesek a mozgads mérésé-
vel konnyebben megtanuljak a Két-pont technikajat. Az
el6adason gyakran kivdlasztok egy pontot a fej tetején, és
mikozben azt folyamatosan tartom, a gerincvonal mentén
lefelé haladva kb. 5 centiméterenként elére-hdtra hintdz-
tatom az illet6 hatat, hogy szemléltessem a gerinc szabad
mozgasat. Amikor megtaldlom azt a pontot, amelytdl az el-
sGt kotottebbnek, merevebbnek, keményebb tapintdsinak
érzem, a gerinc mozgasa hirtelen megall. Ez egy valdban
lathato szemléltetési mod nagykozonség elStt is. Ha szeret-
néd alkalmazas kozben is latni ezt a folyamatot, ldtogass el

ahonlapra.
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Egy kis ismétlés gyandnt elmondom ujra, hogy kettd
vagy tobb kvantumrendszer is lehet azonos kvantumhulla-
mon. Amikor ez torténik, elmondhatjuk, hogy 0Osszekap-
csolddtak, illetve Osszefonddtak. Szubatomi szinten magas
energiaju fotonokbdl allsz, a tested fénybdl és informacio-
bdl, illetve interferenciahullamokban és mintdzatokban ta-
lalhaté informéciobol tevddik oOssze. Amikor 6sszekotod
a két pontot, akkor tudatosan oOsszekotve vizsgalod &Sket.
Te hoztad ugyanis 1étre ezt a kapcsolatot a képzeleteddel.
Barmi, amit elképzelsz, a fotonok szintjén hatalmas erdvel
bir ahhoz, hogy megvaltoztassa az informacié és a fény
mintdzatat.

Ezen a szinten - ahol minden fényenergiabdl van - maga
a megfigyelés/fékuszdlas folyamata okozza a valtozast
a megfigyelés targyanak viselkedésében. Vilagod részecske-
alapu elrendezését bonyolult fénymintazatba vagy hullam-
frontokba omlasztod Ossze. Erezd, ahogy ez megtorténik.

Prébald meg elképzelni, milyen lenne, ha nem lenne tes-
ted, és a masik személynek sem lenne teste. A koztetek 1évs
teret és levegdt prébald meg az informacié egymasba éré
fényhullamaiként elképzelni. Engedd el a dolgokat, engedd,
hogy egy percre megsziinj a vildgtol elkiiloniilt egyénként lé-
tezni. Tudom, hogy ez egy kicsit rejtélyes, de hidd el, hogy
muikodik. Abban a pillanatban Iétrejohet ez az dllapot,
amint nem gondolkodsz tovdbb rajta, amintfelhagysz min-
den probdlkozdssal, és egyszeriien csak vagy.

Ez az altalad érzett kapcsolat teljesen valds: a folyamatra
torténd figyelmeddel hoztad 1étre. Most képzeld el, hogy
a te tested és a masik ember teste eggyé valik, és nincs tobbé
kiulon-kiilon. Ha dobtal mar kavicsokat téba, tudod, hogy
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az altaluk keltett fodrozdodasok hogyan keresztezik egy-
mast, vagy hogyan kapcsolédnak 0Ossze. Erezd, hogy mi-
Iyen lenne, ha képzeletben egymast keresztezd fényhulla-
mokként kapcsolddnatok ossze. Ez a folyamat annyira ter-
mészetes, hogy ha egyszer hozzaszoksz ehhez az érzéshez,
utdna automatikusan, gondolkodds vagy barmilyen tuda-
tos cselekvés nélkil képes leszel ra. A 1égzésed folyamatan
sem gondolkodsz, egyszertien csak csindlod. Ez is pont

ugyanilyen egyszer(i lesz, amint hozzaszoksz.

A Kkiilonbséget keresd,
ne a hasonl6sagot!

Ugy veheted észre a folyamat sordn a véltozast, ha kdozben
mindvégig erdsen ott tartod a kezed a két ponton. Amikor
visszatérsz a szilard anyagi vilag érzékelési allapotaba, érezd
ujra a két pontot az ujjaid alatt. Nézd meg, hogy puhdbb-e,
mas-e, mint az el6bb. Nézd meg, hogy az a teriilet kony-
nyebben mozog-e most, vagy esetleg kevésbé fijdalmas-e,
ha mondjuk, ebbdl indultal ki megfigyelésed legelején.

Egyre tligyesebb leszel, ha ugy gyakorolsz, hogy az erede-
tileg kivalasztott els6 ponton tartva a kezed, a masik kezed-
del a test egy masik teriiletére mész, ahol ugyanazt a merev,
kemény, kotott érzést keresed. Ez lesz majd egy masik Két-
pont eljards soran a masodik pontod. Ismételd meg ezeket
a lépéseket, és utdana ellendrizd le a két pontot. Ezt a 1épést
- amikor a kilonbségre figyeliink - kalibralasnak vagy ,le-
kovetésnek" nevezziik.

Amikor belépsz a kivant tudatallapotba, minden mu-

kodni fog, amit az adott kontextuson beliil teszel. Persze



Egy-két pontban a .Két"pontrol” 151

bizonyos helyzetekben lesznek dolgok, amelyek jobban
miikodnek, és lesznek olyanok, amelyek kevésbé. Amint
megérzed a két pont kozott a kapcsolatot, semmit sem kell
tenned. Ezért is hivjuk ezt a mdsodik 1épést viccesen ,,a sem-
mittevés muvészetének". A ,, semmittevés mulvészete" Kkife-
jezést Carlos Castafieda irasaibol vettem kolcson.

En azt tanitom, hogy amikor eljutsz abba az &llapotba,
amely a matrixenergetika, akkor egyszertien csak ,,vagy", és
semmit sem kell ,tenni". A legjobb klinikai eredményeim
akkor sziilettek, amikor félredlltam az utbdl, és nem akar-
tam 0sszehozni ,,semmiféle elmét" ,,semmiféle anyaggal"”,
és igy minden lehetdség nyitva maradt. Ha igy teszel -
akarmilyen nehéz is ezt a bal agyféltekés majomlogikaval
felfogni —, akkor a ,,semmi" tényleg mindennél jobban
miikodik.

Médszerek a hullamfiiggvény
o0sszeomlasztasara

Nos, a tudat altal okozott hullimosszeomladsrdl annyit,
hogy &szintén szdélva nincs is mit 0sszeomlasztani. Valdja-
ban semmit sem ,,csindlunk". Mentdlisan fékuszaljuk szan-
dékunkat, és egy nagyobb hatalom vagy erd fog megnyil-
vanulni e szandékunk altal. A vizualizacié kitlind maddja
annak, hogy segitségével lekossiik a tudatos elmét, és elte-
reljiik a figyelmét annak érdekében, hogy az igazi ,,semmit-
tevésnek" adjuk at a terepet.

A kivdldé matematikus, Neumann Janos mondta azt,
hogy a ,,tudat hatasidra omlik 0ssze a valdszintiségi hulldm",
amivel azt a folyamatot magyarazzuk, amikor egy latszolag
szilard anyagi targyat hulldmfrontmintdzatba rendeziink,
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majd pillanatokkal kés8bb egy uj fizikai megnyilvanuldsba
rekonfiguraljuk. Amikor azt mondom, hogy a tudat hata-
sara omlik 6ssze a hulldm, akkor ezt metaforaként haszna-
lom arra a jelenségre, amit a Két-pont eljarads soran tapasz-
talunk. Ez egydltalan nem jelenti azt, hogy tudjuk, mi is
torténik valdjaban; csupan csak én akarom igy megmagya-
razni a megmagyarazhatatlant.

Ha gyakorldéd a Két-pont technikat, azzal egy uj paradig-
mat ismersz meg arra vonatkozdan, hogy az érintésed fizi-
kai érzékelésével mire vagy képes. Ha ezt napi rendszeres-
séggel teszed, villandsnyi bepillantdsokat nyerhetsz a min-
dennapok eseményei mogott rejtéz8 valdsdgba és annak
Osszetettségébe. A dolgok eztdn nem fognak csak gy meg-
torténni veled, hanem te is felel@sséget vallalsz e teremt§
energidk haszndlataért.

Ha eljutsz iddig, megérted majd, hogy mirdl beszélt dr.
William Tiller, amikor azt mondta: ,,Mivel minden egyes
utnak eresztett szdndékunk teremtd aktusként foghato fel,
végiill megtanuljuk, hogyan teremtsiink jol, hatékonyan és
hatasosan. Ez aztdn valamilyen esemény forméjaban meg is
valosul a fizikai vildgban." Figyelembe véve azt, hogy dr.
Tiller nem holmi eszel6s New Age-metafizikus, hanem
egyike korunk megbecsiilt fizikusainak, talan mar kezded
felfogni, milyen és mekkora lehetdségek rejlenek abban,
amit mond.

Igen, tudom, azt mondja: ,,Te magad teremted a sajat
valdésdgodat.” Es milyen precizen és konnyed eleganciaval
fogalmazta meg! Amikor a képzeletemet erre a folyamatra
fokuszalom abbdl a célbol, hogy fizikai valtozast hozzak
1étre és figyeljek meg, akkor uj dolgot alkotok a szandé-
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kommal. En igy allitottam fel sajat valésagom ,,szabalyait".
Sokszori gyakorlassal ez az egész eljaras olyan koénnyen
megy majd, hogy szinte semmilyen tudati erSfeszitést nem
igényel. Csak ugy, egyszerli természetességgel.

Tulajdonképpen a tudatos teremtést ugy irdnyitom, arra
kényszeritem, hogy az megegyezzen az altalam létrehozott
sablon paramétereivel. Ha mindezt korlatoznam azaltal,
hogy egyetlen konkrét testi betegség , kezelésére" fokusza-
lok, akkor a véltozas eredménye sem lehetne anndl tobb.
Utnak inditom az el@re 1étrehozott sablont, hogy elvégezze
tokéletes munkajat, és igy nyitva hagyom az ajtot az aldas
és kegyelem barmilyen szintli beavatkozasa elStt, amely va-
l6szintileg minden képzeletemet tulszarnyalja.

Amikor valaki mason gyakorléd a Két-pont eljarast, ta-
lan konnyebb dolgod lesz, ha arra gondolsz, hogy ilyenkor
onmagad egy masik aspektusdval nagyon is valdsagos 0sz-
szefonddast hozol 1étre. Ahogyan te tapasztalod meg a ma-
sik embert, az nem egyezik azzal, ahogyan § tapasztalja
meg sajat magat vagy akar téged. Ez az allapot egyediilallo
keveréke mindezen megtapasztaldsoknak, és ha részt veszel
egy ilyen eredmény létrehozasaban, az egyediildllé lehets-
séget nyujt a tudatbéli atalakulasra. E folyamat sordn nem
csupan azok a dolgok valtoznak meg, amelyekre féku-
szalsz, hanem te magad is. Azaltal, hogy semmit sem teszel,
és nem probdlod meg ,,helyrehozni" a dolgokat, te is atala-
kulsz.

Bar sokunk szamadra él a , hiszem, ha latom" feltétel, az
eredmények mégis 6nmagukért beszélnek, és nincs sziiksé-
giik kiils§ tanuk bizonysagtételére. Azért annyi nyilvan

kell, hogy észrevedd a valtozast, ami segit abban, hogy egy
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esemény kiils§ elemeit kovetni tudd, aminek mélyebb
szinten persze sokkal szerteagazdbb kovetkezményei van-
nak, mint amit tudatosan képes vagy megfigyelni vagy ész-
revenni. A Két-pont folyamata éppen ezt teszi lehetévé. Ha
taldlsz két pontot, és ezeket masmilyennek érzed, miutan
egybeolvadsz az informadcidoval, majd visszatérsz a ,,szilard
allapotba”, a részecsketudat dllapotdba, akkor: Gratuldlok!
Beléptél a vardzslatok dmulatba ejt§ vildgaba!

Az eladasaimon vagy mas rendezvényeken szemtanuja
lehetsz olyan elképeszt6 bemutatdoknak, amikor nagyon
gyors fizikai-testi valtozasok mennek végbe. Teljesen ter-
mészetes jelenség, hogy egy este folyaman egy vagy tobb
ember végzi ezeket a padléon moddosult tudatdllapotban.
Bar ezek a demonstracidk igen szérakoztatéak tudnak len-
ni, és segitenek, hogy lasd és hidd, hogy miikodik a dolog,
igazabdl nincs rajuk sziikség. Néha — leginkabb a legmély-
rehatdbb valtozasokat okozd kezelések soran - kiviilrdl ugy
tinik, hogy semmi sem tortént. Mikozben a valtozasok fi-
zikai szinten alig érzékelhetSek, mégis azt eredményezik,
hogy az adott személy teljes valésagképe megvaltozik. Ha
meg akarod nézni, mi torténik egy ilyen kezelés soran,
nézd meg a videdét a madtrixenergetika honlapjan: www.

matrixenergetics.com.

Arra kérlek, hogy amig el nem végzed az I. szintli szemina-
riumot, addig ne prébald meg utanozni azt, amit a honlapra
feltett videdn latsz. Ennek a felvételnek - amelyen azt latod,
hogy a kezeiteket a foldre segitik - a legfébb célja a szemlél-
tetés, bar maganrendelésemen is rendszeresen ugyanez tor-

ténik.
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A raérzés miivészete

A Két-pont technika gyakorldsa olyan dolgok dj par adigmi-
jat képviseli, amelyekhez az. érintésed szenzoros modalitdsé-
val vagy képes hozzdférni. Ha ezt nap mint nap kitart6an
gyakorlod, képes leszel bepillantdst nyerni a hétkdznapok
leple mogott meghtz6dé rejett valdsig psszetertségébe.
A dolgok mostantél mir nem pusztdn megtﬁrtéﬂnek veled,
hanem elkezdesz felelsséget vallalni azért, ahogyan teremtd
médon hasznlod az univerzum energidjét, feleldsséget vl-
lalni a sajat életedért, azért, amit most multbeli cselekedete-
id kozvetlen visszacsatoldsaként tapasztalsz meg.

Szeretném hangsilyozni, hogy ez valdjdban nem ﬁzi/mz'
folyamat, és semmi koze sincs ahhoz az eljirisho?, amelyet
sok energiagyégydsz ,energiakozvetitésnek” hiv. Ez a folya-
mat legtébbszér szinte azonnali, bar el§fordul, hogy a Keét-
pont, illetve mds, dltalam tanftott technikdk hatdsai és ko-
vetkezményei hosszabb idé alatr ,,mennek végbe”- Ha gy
tekintesz erre a folyamatra, mint amihez idé kell, vagy azt
gondolod, hogy energiat kozvetitesz, akkor korldtokat
szabsz az arra irdnyuld elvardsaiddal, hogy mit fogsz létni
vagy megtapasztalni, és ezdltal a te élményed a mdtrixener-
getikdban is ezeken a korldtokon beliil marad majd.

Két szempontbdl is hasznos a két pont kivdlasztdsa. Egy-
részt lesz valami mérhet§ dolog szdmodra, hogy Esare-
vehesd a kﬁl(’inbséget, ha valami megviltozik. A véltozds
megfigyelésén vagy mérésén keresztiil 2 megism érelherdséy
kedvéért megtanulod ,bekalibrdlni” azt a képet és Credst,
amelyet pozitiv eredmény esetén tapasztalsz.
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Masrészt ez a képzeletbeli gyakorlat azt a célt szolgdlja,
hogy ne fizikai szinten alakits ki kapcsolatot a masik em-
berrel. A tudat altal irdnyitott és szervezett energia holog-
rafikus 4brazoldsan, illetve komplex egymasba fonddod
mintdin keresztill 1éptek kapcsolatba. Azaltal, hogy a két
O0sszekotott pont tulajdonsdgaira koncentrdlsz, a képzele-
ted is belép a folyamatba, és szandékod fdékuszidlasaként
szolgdl. Amikor képzeletiinket jatékos mdédon bevonjunk,
képesek vagyunk belépni a semmi dllapotaba, abba a korla-
toktdl mentes, tres halmazba, amely sokkal nagyobb és
erGteljesebb eredményeket tesz lehetdvé. Amikor képes vagy
befogadni a Semmit, akkor férsz hozzd a Mindenhez.

A KET-PONT OSSZEFOGLALASA

1. Keress egy pontot a sajat vagy valaki mas testén, amely
érintésre merevnek, feszesnek vagy keménynek tiinik.

2. Keress egy masik pontot, amely még inkdbb feszessé teszi
az els6 pontot - mikozben mindvégig rajta tartod
a kezed -, vagy akar olyb4 tlinhet, hogy a két pont k6zott
magneses vonzerd van.

3. A két pont kozotti, tetszélegesen feldllitott kapcsolat le-
hetdvé teszi a mérést. Ne feledd, hogy a kvantumelmélet
szerint nem johet létre ugy megfigyelés, hogy maga
a megfigyel6 ne keveredne bele, és ne lenne hatassal
a megfigyelés targydra. Ez az egymasra hatds mar 6nma-
gaban attél 1étrejon, hogy a két pont k6zo6tti kapcsolatot
az érzéseddel/képzeleteddel vizsgdlod. EttS8l 0Osszefo-
ndédnak az adatok, és annak az anyag/tudathullaimnak az
Osszeomldsdhoz vezet, amelyet megfigyelésed célpont-
java tettél.



Eqy-két pontban a ,Két-pontrol” 157

4. Vedd észre, hogy most mi mas. A két pont kozotti teri-
let most mar valdszinlileg puhdbb, lazdbb tapintasu.
Esetleg valtozas figyelhet6 meg a 1égzésben; te, a vizsgalt
személy ugy érezheted, mintha elontott volna a forrdsag,
vagy kipirulsz. Nemritkdn ugy reagil a test, hogy vala-
miféle tudat alatti, Gsi, ritmikus erdt kovet a mozgasaval.
Allj a , kezelted" mogé, mert ha valéban beléptél abba az
allapotba, amit most itt leirtam, akkor egy kis id6re akar
eszméletét is veszitheti. Jobb, ha mindenre fel vagy ké-
sziilve: spontan nevetés, siras vagy az érzelmi/fizikai fel-

oldddas barmely formaja.

FONTOS MEGJEGYZES:

1.A méréshez legalabb két pontra van sziikség.

2. Ahhoz, hogy valami tjat tudj tanulni, észre kell venned
a kiilonbséget.

3. A kiilonbség észrevétele abban segit, hogy megszabadulj
a kritikus el8itéletektdl, és teret engedj annak, hogy a le-
hetd legkevesebbet cselekedj. (Mas szdval, olyan uj el-
foglaltsagot alakitasz ki, amely idével készséggé fejlédik
majd.)
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1B: Példa a Két-pontra

A jobb kezem nagy teriileten
érintkezik a fejjel. A madsodik
pont ennél a példdnal

az un. Hegu vagy L14
akupunktirdi pont. Ez a két pont
egyiittesen jol haszndlhaté

a fejfdjds tiineteinek kezelésére.
Ezt sajit magadon is

konnyen elvégezheted.

1 A: Példa a Két-pontra

Ez egy standard Két-pont
technikdt mutat be

Az els6 pontom a bal vall tetején
van, a méasodik pontom pedig

a szegycsont kozepén. Erezd

az energiat! Az itt kovetkezd
foték mindegyikén valdban

torténik valami.
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RIGETICS

1D: Példa a Két-pontra

A maj a test jobb oldaldn van, és a bordaiv alatt lehet kitapintani.

1C: Példa a Két-pontra

Itt olyan fogdst mutatok be,
amit pl. térdproblémaédra
alkalmaznék. Az els§ pont
magdn a térden van, a masodik
pont pedig a konydknél.
Ebbd4l is latni, hogy milyen
rugalmas maga az eljdras.
Erezned kell a kapcsolatot

a két pont kozott. Erezd

a mellkas teriiletérSl kidramlo
energidt; nagyon boldog

és kiterjedt energia.

A masodik pontom a pdcienst kdriilvevs térben, az aurdjdban van.

Az arcunkon ldthaté 6réomteli mosoly annak az intenziv, csoddlatos

és benniinket 6sszekot§ energianak k6szonhetd, amit a Két ponttal

hoztam létre.
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1E: Példa a Két-pontra

Még mindig az els§ ponton tartom a kezem, mikdzben a médsodik
pontot most a fejtetén valasztottam ki. A kinai akupunktirdban

a depresszid és a migrénes fejfdjds bizonyos fajtdi a m4j
csiproblémadival hozhatdk Osszefliggésbe. Igazdbdl csak tgy

éreztem, hogy meg kell érintenem a fejét, ezért meg is tettem.

1IF: Példa a Két-pontra

Ezzel a példédval szemléltethetném akdr azt is, hogy hogyan

kezelem az dllkapocsiziilet problémaéait. Az els6 pontom az allkapocs-
iziileten van, a masodik pont pedig ebben az esetben egy fog.

Ne értsd félre, nem azt mutatom, hogy mit kell csindlni. Ezek csupdn

példak. Barmit is latsz te, vagy taldlsz ki, az ugyanolyan jél miikodik.
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1G: Példa a Két-pontra

Itt a térddel jatszadozom, mikozben belépek a kvantumenergia-mezG@be.
Erezd a kapcsolatot magad koril és beliil, amikor ilyen gyakorlatot végzel.
Es ne feledd, sz6 sincs energiakozvetitésrél; a kapcsolat kdzvetlen és

azonnali. Nagyszerli mdédja ez annak, hogy sajat magadon is dolgozhass.

1H: Példa a Két-pontra

Ugyanaz az els6 pont. Ha ismered a csakrdkat, akkor mosi in

a méasodik pontom a mdsodik csakra mezgjében van, ami gyakran
az érzelmekkel van Osszefliggésben. Boldogsdg - a koztiink 1étrejott

energia nagyon jo érzést valt ki mindketténkbdgl!
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1: Példa a Két'pontra

Aldés van rajta! Ez egy masik
példa, amikor a fejet vagy

az éllkapcsot érintem meg.
Attdl, hogy a fej két pontjat
kotom Ossze, még lehet,

hogy arra fékuszalunk, hogy
véltoztassunk anyagi helyzetén,
vagy javitsunk parkapcsolatan.

2A: A Két-pont folyamat

A fejét tartom, hogy ellenérizzem
a valaszreakciot. A Két-pont
folyamat soran erGteljes
vélaszreakcidkra lehet szamitani.
Lehet, hogy be van éllva

a vallkozi teriilet, vagy csak

rossz a gyomra. Barmelyik altalad
vélasztott kél pont tokéletes lesz.
Nem kell magit a ,,problémas”
teriiletet megérinteni ahhoz,
hogy viéltozas kovetkezzen be.
Az elméd teremti meg

a kapcsolatot.
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3A: A K&-pont folyamat

Ez egy példa a fej és sziv
integraciéjara. Nagyon békés.
Nincs szukség tényleges fizikai
kontaktusra, de segitséget nyujt

a gyakorlatot végzd személynek
abban, hogy egyidejlileg kovetni
tudja és fizikailag érezhesse

a végbemend vdltozdsokat.
Alkalmazhatnam pl. az id6utazds-
technikdt egy gyermekkori
incidensre, vagy arra, hogy
harmonizdljam a pdcienst

az ételallergidja miatt. A vdlasztott
kontaktpontok lényegtelenek,

maga a szdndék a fontos!

2B: A Két-pont folyamat
Erzed a kvantumos imbolygast
ezen a képen? Autdvezetés
kozben ne nézz erre a képre!
Amikor 6sszeomlasztod annak
a mintdnak a hulldmfiiggvényét,
amit meg akarsz véltoztatni,
akkor lehet, hogy mds mintdk

hulldmai is 6sszeomlanak.
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4A: A Kékpont folyamat

Richdrd Bartlett: Matrixenergetika

3B: A Két'pont folyamat

Ezen a képen a pdciens
energiamezG§jében bekovetkezd
valtozdsokat kisérjik figyelemmel.
A kvantunvosszefonddas
fogalma kot bennilinket Ossze,
és mindketten vdltozunk

a kolcsonhatds eredményeként.
Erezni az energidt a ketténk
kozotti térben. Figyeld meg ezt
a képet, és nézd meg, hogy

te mit veszel észre.

Itt az elsé két pontom a térdén van. De ne feledd, hogy
akdr menstrudcidos gorcsok okozta problémaéra is fokuszdlhatunk,

és a térdet csupdn fizikai belépési pontként haszndltuk.
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4B: A Két-pont folyamat

A térd ténylegesen megmozdul a kezem alatt, mikozben a masik kezem
a beteg energiamezd@jében dolgozik. Mindig érezni kell a kapcsolatot

a kivdlasztott két teriilet k6zott! Egy kicsit olyan érzés, mintha mdgneses

vonzerd lenne a két pont kozott.

rosarn i aHERL

HERGETICS

4C: A Két-pont folyamat

Most djra ellendrzém, hogy mi vdltozott a Két-pont folyamai utdn
Maga az ellendrz6 mérés rogziti a vdltozdsokat. A Két-pont alkaliim/asn
utdn a kilonbség mérésével megtanulod, hogy hogyan k'gycl inrn

hatékonyabb, valamint gérdiilékenyebbé teszik az eges/ (olyainali >i
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SA: A Két-pont folyamat

Ez egy duzzadt boka példdja. Bar a képen lathatéd né mér id§sebb, de elsé
Iépésként ,visszautazhatunk az idében" négyéves kordig, amikor kificamitotta
a bokdjat. Amikor megérintem a médsodik pontot - ami atérden van —, akkor
ez a pont a boka pontjat keményebbé, fesziiltebbé és merevebbé teszi,

ami azt jelzi, hogy sikeresen létrehoztuk a két pont kozotti osszekottetést.

5B: A Két-pont folyamat
Mikoézben még mindig tartom az els§ pontot a bokdn, az energia
kozben dtkeriilt a mellkas vagy sziv teriiletére. Mindketten érezzik,

ahogy a Két-pont folyamat szerteszét terjeszti az energiat.



Egy-két pontban a

Két-pontrél” 10/

7A: A Két-pont folyamat

Itt hatalmas energiadllapot jott
létre kozottiink. Ha bedllndl

a kettédnk kozotti térbe, akkor
biztosan te is éreznéd.

Prébdald ki, hogy mentdlisan
belehelyezed magad a képbe,
és figyeld meg, hogy mit veszel
észre. A korilottiink 1évés
molekuldkat életre keltette

az er6 és a szdndék.

6A: A Két'pont folyamat

Ezen a képen ldthat6, hogy
milyen dinamikus hatdsa lehet

a Két-pontnak. Az egyik kezemet
az els6 ponton, a mellkason
tartom, és mikdozben keresem

a méasodik pontot - ami ez esetben
a sziv folotti energiamez8ben van
- érzem az elsé pont reakcidjat.
Amikor Neumann Jdnos,

a matematikus az allitotta, hogy
»A tudat okozza a hulldam-

fliggvény Osszeomldsat”,

akkor azt nem viccnek szdnta!
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7B: A Két-pont folyamat

Ez a fénykép néhany
pillanattal késdbb késziilt.

A ketténk kdzotti kélesdnhatas
mindkettdnk életében

nagy valtozasokat okozhat!

8A: A Két'pont folyamat

Az allatok nem alkotnak
véleményt, nem kételkednek.
Csak vannak. A métrix’
energetika nagyon jdl
hasznédlhaté 4llatokon,

sGt akar élettelen targyakon is,

mint pl. az autédon.
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8C: A Két-pont folyamat
Mint Jack Nicholson Joker
szerepében az elsé Batrman-
filmben: ,Mar megint
vigyorognom kell!”

Ez a kutya hullamlovasként
tart egy boldog hely felé!

8B: A Két-pont folyamat
Ez itt a Két-pont folyamat
egyértelmd szemléltetése.
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8D: A Két-pont folyamat
Au!

9A: A Két-pont folyamat
Az elsé pont a haton van.
A kévetkezd képsorok azt
mutatjak be, hogy milyen
egyszer( a gerincferdiilést
helyreéllitani. Ezt barki meg
tudja csinalni, csakigy,
mint minden mast is, amit
tanitok. Nem kellenek hozza
anatémiai ismeretek vagy
kiildnféle gyégymédok.
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9B: A Két-pont folyamat

A masodikként kivélasztott poni
az els§ pontot keményebb

vagy rogzitettebb, merevebb
tapintdsuva teszi. Ne feledd,
érezned kell a kapcsolatot

a két pont kozott is és onmagad
és a masik személy, hely vagy
dolog kozott is. Volt egy ferdiilés
a gerincében, ami abban

a pillanatban kiegyenesedett,
amint megérintettem Gt

a Két-ponttal.

ERGETH

10A: A Két-pont folyamat
Két-pontozok egy fajdalmas vallat. A mdsodik pontom

ugyanazon kar csukldjan van.
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st L S

10B: A Két'pont folyamat
Az els@ Két-pont utdn a masodik pont atkeriil a paciens teste folotti

energiamezdbe. Az els6 pontot még mindig ugyanott tartom,
ahol az elébb, ezéltal rogzitem és jobban érzékelem a véltozdsokat.

1 1A: A Két-pont folyamat
Ez itt egy egyértelm
Két-pont 14b- vagy boka-
fajdalomra. Szeretnéd
Llepontozni" a talp fascia
gyulladasat?
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1 1B: A Két-pont folyamat

Ez itt a kovetkezS kép.

Még mindig ugyanazon

a bokaponton tartom az egyik
kezem, de a masik pont kozben
atkertilt a vadli tertiletére.

Ne feledd, a masodik pont

a test barmely tertiletén lehetett
volna, de akdr még a masszazs-
asztalon is. A 1ényeg, hogy érezd
a kapcsolatot a két pont kozott.

12A: A Két-pont folyamat
A gyerekek imddjdk a matrix-
energetikat. Ez a Kislany részt
vett az egyik szeminariumon.
Megtanitott a felnStteknek
egy-két dolgot az aktiv
képzelet erejérdl.




174 Richard Bartlett: Matrixenergetika

13A: A Két-pont folyamat
A tudathalén dolgozunk.

13B: A Két'pont folyamat
Ez a hullim mindketténket ledontott! Szorfre fel,
Nagy Kahuna!
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14A: Tigris-pont terdpia

A lanyom, Justice sajit magan
szemlélteti a Két-pontot,

ugy, hogy Tigrist hasznalja

sajat testének helyettesitGjeként.
Itt most a keresztcsontjan
dolgozik, a masodik pontja
pedig a fejtetén van. Ugyanilyen
egyszertien el lehet végezni

a Két-pontot egy olyan személyen
is, aki nincs a kozelben -
minddssze egy helyettesitd

kell hozza. A kapcsolatot

ugyis a fokuszalt szdndékoddal

hozod létre.

14B: Két-pontozd magad

Justice itt egy érzelmi problémdn dolgozik. Els§ pontjat

a mellkasan tartja. Masodik pontja pedig az &6t koriilvevs
energiamezdében van, ami érzelmi kapcsolatban van az elsével.
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14C: A Két'pontozd magad
Egy masik mdédja annak,

hogy magadon dolgozz:

Justice egy sajat magardl alkotott,
képzeletbeli, haromdimenzids,
életnagysagld holografikus

képet vetit ki maga elé,

és ezen a sablonon koti Ossze

a két pontot.

14D: A Két-pont folyamat
Ez is egy konnyli mdédja

pl. a fejfdjas vagy a fejsériilés
kezelésének.
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Egyszeriien csak engedd, hogy megtorténjeni

A kinai filozéfidban azt a koncepcidt, amelyen a matrix-
energetika nyugszik, vej vu vejnek neveznék, amit nagyja-
bél ugy fordithatndnk, hogy cselekvés/nem-cselekvés.
Amikor az elme és annak szdmtalan gondolata elcsendese-
dik, a viz letisztulhat. Ez az dllapot nagyon hasonlit arra,
ami a legtobb meditacids gyakorlat végsd célja. Amikor ké-
pes vagy elcsendesiteni a gondolataidat, akkor osszhangba
kertllsz az univerzdlis energiaval, a nullponti energiamezd-
vel. Persze attdl, hogy most ezt olvasod, ne gondold, hogy
meditdlnod kell a matrixenergetikdval folytatott munka-
hoz. Ha ez ugyanis feltétele lenne, akkor biztos, hogy ez az
energia/szellem nem engem vdalasztott volna. Az én elmém
nemigen szokott elcsendesedni, s6t azt is mondtak mar
ram, hogy én lennék a legjobb Ritalin-rekldm!*

Ne akard mindendron tudni, hogy jol csindlod-e vagy
sem. Nem kell érteni, hogy hogyan is mlikodik - egyszerlien
csak engedd, hogy megtorténjen! Ne gyotord magad ilyes-
mikkel, hogy példaul: ,,Most htizok egy vonalat a két pont
kozott; ajjaj, ez gorbe lett, inkabb djrakezdem. Na nézziik
csak, most akkor lemérem — 0600... de centiméterben vagy
hiivelykben? Lehet, hogy nem mindegy?" Annyira belega-
balyodsz a sok kusza gondolatba, hogy a végén mar gondol-
kodni sem tudsz — és altalaban épp ekkor torténik a valtozas.

Amint felhagysz az aktiv gondolkoddssal, eggyé vdlhalsz
gondolatod targyaval. A kvantumrészecskék szintjén oOssze -

* A Ritalin a figyelemhidnyos aktivitds-zavarra gyakran Icllri [,vogys/c-
rek egyike - a Ford.
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fonddas jon létre, és ilyenkor alakul ki a valtozas. Amikor
ezt megtapasztalod, akkor tarold el tudat alatt. Engedd,
hogy a meglep8dés, az 6rom és az erd egyidejlileg hasson
rad. Gratulalok! Epp most tartad ki elméd kapuit, és 1éptél
be a lehetdségek hatalmas birodalméba.

Az egésznek az a lényege, hogy a pontoknak igazan sem-
miféle jelentdségilik nincs azon kiviil, amit te magad tulaj-
donitasz nekik. Miért ne talalndd ki és mondanad azt,
hogy ez itt az egyik valdsag, amelyik keresztezddik és egy-
beolvad egy masik valésaggal, ahol csoddlatos dolgok jo-
hetnek 1étre? Es tiszteld a folyamat rad jellemzd§, egyéni
mivoltat.

Az egyik olyan praxisombdl vett példa, amelyet gyakran
el szoktam mesélni, igen jol illusztralja ezt. Egy napon el-
jott hozzam egy férfi, akinek konyokiziileti, illetve talpi
fascia gyulladdsa volt. Fajlalta a konyokét és a talpat. Gon-
doltam magamban: ,,Rendben, itt van ez a fickd, aki azt
akarja, hogy kezeljem a tlineteit. Am legyen." Akkor ugy
két percet foglalkoztam a konyokével és taldn Osszesen Ot
percet a két labaval. Amikor befejeztem, azt mondta, mar
nem is fijj neki. Ranéztem az érdra, és lattam, hogy még
mindig van kozel fél 6rank.

Felemeltem a kezem a férfi energiamezejébe, mellmagas-
sagban, ugy 30 cm tdvolsagra téle, és a tudatomat semmi-
lyen konkrét dologra nem fékuszaltam. Néhany pillanat
mulva Osszecsuklott, és ajultan fekiidt a masszazsasztalo-
mon. Egész teste elkezdett erdteljesen rangatdzni, mintha
rohama lett volna. Ha viszont ez tényleg roham volt, akkor
ilyet még nem lattam. Olyan elégedettséggel mosolygott,

mint aki meglidvoziilt. Az elsé kezelés hatralévs része nagy-
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jabdl abbdl dllt, hogy én az energiamezejében tartottam
a kezemet, § pedig boldogsdgot sugdrz6 arccal tovdbbra is
finoman razkédott. Nem aggddtam, csak figyeltem &6t, mi-
kozben végtelen szeretet és 6rom drasztotta el a szivemet.

Néhany hét mulva udjra eljott hozzam, és arrdl szamolt
be, hogy a tiinetek, amelyek miatt eredetileg felkeresett,
teljesen megszlintek. Megemlitette, hogy a jobb kényoké-
ben van még egy nagyon enyhe fajdalom, és ha gy gondo-
lom, kezelhetem, de valdjaban valami mds miatt jott, ami-
rél beszélni szeretne velem. Lattam az arckifejezésén, hogy
egy kicsit zavarban volt, majd kedves, szelid hangon elme-
sélte, hogy mi is tortént vele az elsé taldlkozasunk 6ta.

Elmondta, hogy miutdn kiment a rendel6mbd&l, meny-
nyire jol érezte magat, és hogy azota szinte minden fajdal-
ma megszlint. Masnap reggel azonban, miutan felébredt,
nagyon szomoru volt; ilyen szomorusagot még soha azelStt
nem érzett, és ez egész nap eltartott. A harmadik napon tele
volt boldogsaggal és energidval, mintha valamiféle kozmi-
kus, kimerithetetlen elem nyilt volna meg a szivében. Mi-
utan ezt elmondta, egy kis szilinetet tartott, az arcara széles
mosoly iilt, majd folytatta:

- A negyedik napon pedig ugy éreztem, hogy megvila-
gosodtam, holott azt sem tudom, az mi!

Megkérdeztem, hogy mire szeretne koncentrdlni. Rané-
zett a korabban sériilt konyokére, mondvan, hogy ,,egy ki-
csit” talan még mindig fij, de aztan igy szolt:

— Kaphatnék djra abbdl az elképeszts energidabdl?

Boldogan emeltem a szive felé a jobb tenyerem, mire &
ismét razuhant a masszazsasztalra, és eléadta rohamszer(

jelenetét. Mélyrdl feltord, 6romteli mosoly tilt ki az arcdra.
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Ez tényleg maga a transzformdcié. Hatalmas boldogsigot
éreztem, hogy olyan édldésban lehet részem, amikor tandja
lehetek ilyen és ehhez hasonlé eseményeknek.

Hogy mindez mit jelent? Nem tudom. Ha beiilok a
Firebirdémbe, és tudnom kellene, hogyan mikédik a mo-
torja ahhoz, hogy vezethessem, akkor aligha hiszem, hogy
egyhamar bdrhovi is eljutnék vele. Ez természetesen nem
azt jelenti, hogy nem tudom vezetni az autét. Két kiilon
dologrdl van sz6.

Talald meg Gjra dnmagad!

A mitrixenergetika és a Két-pont hasznélatérél sz616 aldb-
bi térténeteket szemindriumi hallgat6ktél kaptuk e-mail-
ben vagy az internetes iizendfalon keresztiil a vilig minden
tdjr6l. Azért osztom meg veled ezeket a torténeteket, mert |
j6 példaként szolgdlnak, hogy milyen sokféleképpen lehet

hasznositani a métrixenergetikat.

Kilencéves korom éta blokkolva volt a napfonatcsakrim
energidja. Olyan volt, vagy legaldbbis tigy éreztem, mintha
egy csomé negativ energia gytlt volna éssze bennem. Vala-
hényszor mediticiés gyakorlatot végeztem, vagy kerestem
a lelki utamat, Ggy tdnt, a helyzet rosszabbodik. Amikor el6-
szor elmentem egy ilyen mdtrixenergetikai bemutatéra, fel-
hivtdl a szinpadra. Miutén visszamentem a helyemre, még
jobban kiélezédétt ez az érzés. Nem tudtam volna tigy haza-
menni, ezért amikor befejezted az el6adést, a segitségedet
kértem. Evek 6ta nem éreztem olyan jél magam, mint akkor.
Bir még nem gyégyultam meg teljesen. Megtettem min-
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dent, hogy arra figyeljek, ami mas volt, mint addig. Hirom
napomba telt, mire rajottem, hogy azelStt hosszt éveken ke-
resztiil teljesen rossz iranybdl kozelitettem meg a dolgokat.
Ugy tekintettem ra, mint valami eldugult vezetékrendszerre,
és folyton prébaltam kilokni belSle az energiat. Most min-
denféle tudatos erdfeszités nélkiil arra gondoltam: ,,Mi len-
ne, ha egyszerfien eltlinne ebbdl a valdsagbol?” Es abban
a minutumban teljesen megsztint... és azdta sem tért vissza.

Es akkor még egyetlen szemindriumon sem vettem részt,
de mondanom sem kell, hogy engem mar nem kellett rdbe-
széIni. Azt hiszem, csak pardnyi kis mozzanat az én részem,
de remélem, a torténetem segit masokon.

Samantha

Néhany héttel ezelStt a munkahelyemen ugy égtek a tele-
fonvonalak, hogy a kollégdimmal nem tudtunk megbir-
koézni a helyzettel. Két-pontoztam az tigyet, és azonnal el-
némultak a telefonok, igy id6t nyertiink, hogy utolérjiik
magunkat a felvett betegek adatlapjaival. Még arra is jutott
id8, hogy el8készitsiik az éves viragfesztival szorodlapjait.
Aztan elkészitettem az j munkatarsunk egyéni faxfejlécét,
s6t még arra is volt idém, hogy rendezzem a fijlokat stb.
Azt hiszem, egy Kkicsit tul nyugissa valt a helyzet. Egymassal
dumcsiztunk, amikor besétalt az iroddba a vezérigazgato.
Els6 kérdése az volt, hogy miért nem csorognek a telefo-
nok. Néhany perccel késGbb a Hospice igazgatd is bejott, és
neki is felttint: ,,Mi ez a nagy nyugalom itt? - majd felém
fordult, és igy szodlt: - Sara, azt akarom, hogy jojjenek a hi-
vasok! Méghozza azonnal!" Vettem egy mély lélegzetet,

Két-pontoztam az ligyet, majd megnyugtattam, hogy két
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percen belil vjra égni fognak a vonalak. A kollégdim is
mind felséhajtottak, mert tudtak, hogy ha én egyszer Két-
pontozok, akkor ott torténni is fog valami. Azért jo volt az
a kis sziinet - délutan ugyanis egészen a munkaidd végéig
nem gydztiik felkapkodni a telefonkagylét.

Es most a mai nap Két-pontja:

Ma harman egy kocsival mentiink a berkeley-i Matrix-
energetika munkacsoporthoz. Valahogy 4t kellett jutnunk
az 0bol-hidon, de a forgalom egyre jobban bedugult. Mar
csak araszolva haladtunk a hid felé. Bili felhivta a kozleke-
dési informacios vonalat. Megtudtuk, hogy egy felborult
vontatd zarta el az ut baloldali savjat Treasure Island koze-
Iében, és a dugd egészen a 7. utcdig tartott. Felnéztem, és
épp ott tartottunk a 7. utcat jelzé tabla el&tt! Ugy tervez-
tiilk, hogy a munkacsoport elétt idében odaériink, hogy
még megihassunk egy kavét.

Azt javasoltam, hogy Két-pontozzuk a helyzetet. Min-
denki azt tette... hirtelen felgyorsult a kocsisor, megsz{int
a dugd, és nyomit sem lattuk a felborult vontaténak.
Mindenkit6l megkérdeztem, hogy mit csindlt. Samantha
Két-pontja soran egy féreglyukat latott, amelyen keresztiil
atjutottunk. Bili azzal a szdndékkal Két-pontozott, hogy
ugy érjiink oda, hogy még kdvéra is jusson idG. Megittuk
a kavét, és még béven idében voltunk.

Sara

Az egyik nap, amikor a kedvenc erdémben sétalgattam, és
a viragdiszben pompazd rododendronokkal beszélgettem,
kegyetleniil tdmadtak a szinyogok. El8szor mondtam ne-
kik, hogy: ,,Ugye nem akarjatok, hogy megoljelek bennete-
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ket!?" Na, ez nem nagyon miikodott, ezért lizentem a szu-
nyogkiralynak: ,,Vidd innen az alattvaldidat!" Hat ez sem
jott be. Végiil aztin Két-pontoztam magam koril egy ko-
riilbeliil huszcentis helyet, ami nagyon jol miikodott. Az
ezt kovetd tiz percben, amig még ott voltam az erdGben,
egyetlen sziinyog sem csipett mar meg.

Willie probalt rajonni, hogy mit csindlhatna a gyeppel
a matrixenergetika segitségével, de semmi sem miikodott.
Barmit is probalt, a fiivet még mindig vagni kellett. Aztan
Két-pontozta sajit magat és a segiténket, és hirtelen nem
volt tobb gondja a gyomokkal és a gyeppel (mivel segiténk
elvégezte helyette). Lehet, hogy ez a torténet valami ostoba
viccenek tlinik. De bennem csak azt er@sitette meg, hogy
a matrixenergetika segitségével az ember észreveszi, hogy
tobb lehetdsége van. MielStt a matrixot megismertiik vol-
na, Willie-nek soha nem jutott volna eszébe az a ,, mdd-
szer", hogy megkérjen valakit.

Végiil, de nem utolsésorban: mar az 1. szeminarium
utan tudtam, hogy még tobbre el kell mennem, még akkor
is, ha mezitlab kell elgyalogolnom. Két-pontoztam magam
a szemindriumhoz egy aranyko6tél formajaban, amely Ossze-
kot benniinket. Ezutan hirtelen elkezdett pénz allni a haz-
hoz, méghozza ugy, hogy még négy szemindriumon részt
vehettem. Epp csak a jéghegy csucsat kapirgaljuk annak,
amire képes a matrixenergetika. Szeretetteljes halam és ko-
szonetem.

Nancy

A férjem, David és én San Diegdban talalkoztunk veled,
majd kiildtem hozzad egy beteget San Rafaelbe ... aminek
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csodalatos gyogyulas volt az eredménye. A torténet, amit
meg akarok osztani veled, a kedves kis kutyankrol, Jakjak-
161sz4l, akinek rogton a San Diegd-i szemindriumunk utan
cstuinya, soOtétsarga, véres volt a vizelete. Nagyon megijed-
tink, és elvittiik az ismerds allatorvoshoz, aki vese-, prosz-
tata- vagy maj problémara gyanakodott. Elvégzett néhany
vizsgalatot, amelyek eredménye sajnos pozitiv volt, és su-
lyos mdj betegségre utaltak. Ez elég sokkold hir volt sza-
munkra, mivel felelevenitette benniink az elézé kutyank
emlékét, akit néhany évvel azelStt veszitettiink el veleszii-
letett vesebetegsége miatt. Mikozben Jakjak a korhazban
volt, Daviddel ugy dontottiink, hogy megprobalunk
egylitt matrixenergetikai tavgyogyitast alkalmazni, mivel
csakigy, mint az imadsag (ami az energia egy masik forma-
ja!) néha ez is hatékonyabb, ha egyszerre tobben csindljak.
En ugy néttem fel, hogy egészen gyerekkorom Ota ismer-
tem ¢és alkalmaztam a tavgydgyitast, amit ha kereszteziink
a matrixenergetika frekvencidival és moduljaival, elég hatd-
sos modszernek tlint ahhoz, hogy visszahivjuk ebbe a vald-
sagba a mi egészséges, boldog és eleven Jakunk régi rez-
gését. Alig vartam a masnapot, hogy beszélieck az allat-
orvossal. Amikor felhivtam, egy kicsit habozott, majd azt
mondta, hogy szeretné Jakét még egy napig bent tartani,
mert valami furcsa dolog tortént. Kérdeztem, hogy mi volt
az. Elmondta, hogy bar a véreredmények alapjan Jak sotét,
véres vizeletében nagyon magas volt a bilirubin érték, ami-
kor kivitték pisilni, a vizelete teljesen normalisnak és vila-
gosnak tlint - vérnek nyoma sem volt. Mivel a doki nem
értette, meg akarta ismételni a vizsgalatot, hogy meggyG-

z38djon réla, végil is van-e baja a kutyanak vagy nincs. Nos,
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hogy rovidre zarjam a torténetet, a kutya jél volt. Semmi
baja sem volt. Ennyi. Amikor érte mentiink, az allatorvos -
tudvan, hogy mivel foglalkozunk - azt mondta, hogy akar-
mit is alkalmaztunk Jakén, csak folytassuk, és sok szeren-
csét kivant. Valdban sok szerencse! Koszonom mindenki-
nek, aki megosztja vellink a Fényt és a Szeretetet.

Robin

Amikor reggelente felkelek, és fij a hatam, gyorsan Két-
pontozom, ami altaldban megsziinteti a problémat. Az is
sokat szokott segiteni, ha a nyakamat és a fejemet is Két-
pontozom, hogy Osszhangban legyek a gravitdcioval. Ak-
kor is segit ez a mddszer, ha ugy érzem, hogy tul sok stressz
ér. Erdteljes testmozgast kovetéen Két-ponttal megsziin-
tethet$ a fijdalom. Sikerilt lazdbba tennem magam, ami
nagyban javitott tajcsi- és jégagyakorlataimon. A Két-pont
szamomra az IdSutazassal egyiitt miikodik a legjobban,
mikdzben a problémads teriiletre fokuszalok. Udy.

Tom

Mindig, amikor nekimegyek az asztalnak, rdcsukom a fio-
kot az ujjamra, vagy valamit a ldbamra ejtek, azonnal Két-
pontozok, visszamegyek idében az esetet megel6z4 pilla-
natra, és azonnal eltlinik a fijdalom/iités helye.

Jill

Egy héttel a Los Angeles-i szemindrium elStt meglattam
a kutydmat, ahogy a konyhdban valami rohamot kapott.
Persze teljesen bepanikoltam - a gyomrom a torkomban
volt. Szorny(i latvany volt, ahogy levegd utan kapkodva
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vergddott a padlon. Abban a pillanatban azt gondoltam,
hogy ott mulik ki eléttem, de valahogy a kdosz kozepette
hirtelen bedugtam a kezemet a szdjaba (nehogy lenyelje a
nyelvét), és eszembe jutott a hires Két-pont. Mintha Isten-
hez fohaszkodtam volna, az egyik kezemet a fejére, a masi-
kat pedig a hatara tettem, és elképzeltem, hogy boldogan
futkos korbe, ahogy szokott. Két-harom perc mulva elkez-
dett lihegni, még egy kicsit bizonytalan volt, és Gssze-Ossze-
csuklott, de tiz perc elteltével teljesen normalizalodott a
helyzet. De a legfontosabb az volt ebben az egészben, hogy
ebben az dllapotban nem tudtam volna a kutyat elvinni az
orvoshoz. Tudom, hogy akkor a Két-pont volt az, ami segi-

tette a figyelmemet a kdoszrol egy 1j valdsagra terelni.

Tigeress

Elséként akkor alkalmaztam magamon a Két-pontot, ami-
kor a San Diegd-i szemindriumrdl mentem hazafelé. Esett
az es6, és észrevettem, hogy az ablaktorlé nem miikodik jol
(féleg a vezetd oldali). Tudtam, hogy ekkora es6ben nem
tudok igy elvezetni hazdig, ezért ugy dontottem, hogy ki-
probalom a Két-pontot. ElGszor az esével préobalkoztam.
Két-pontoztam, hogy addig ne essen, amig ki nem cserélte-
tem az ablaktorls lapatot. Ezutan Két-pontoztam az auto-
péalya jobb oldaldan egy konnyen megkozelithet§ autdalkat-
rész-lizletet, ahol volt is a nekem valé ablaktorlS lapatbdl.
Azt is hozzatettem, hogy ha addig nem taldlok iizletet, ak-
kor legkésSbb lesz egy a kovetkez$ benzinkutnal. Nos, Ot
perc mulva elallt az es§. Ahogy mentem az autdpalyan,
elképzeltem, hogy mi is torténik éppen az univerzumban

- talan kis mandcskak éppen épitik az autds boltot valahol
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az ut mentén? Vajon latjdk az arra haladé6 emberek, hogy
mi folyik ott? Vagy az egyik percben még nincs ott, a ma-
sikban pedig mar igen? Mi volt ott elStte - egy lres tér?
Vagy egy masik tizlet? Milyen furcsa nap is ez a manok sza-
mara. .. Remélem, értenek az autdalkatrészekhez!
Kortilbeliil haromnegyed éra miulva hatalmas tédbla je-
lezte, hogy ott van az autdpalya jobb oldalan egy autdalkat-
rész-szakiizlet. Konnyen megkozelithetd, autdpalya ki- és
bejarattal Osszekotve - és volt nekik az a tipus, amelyik ne-
kem kellett. De ha ez még nem lett volna elég; kozben egy
kicsit feloszlottak a felhSk is az égen, és szikrdzd napstités-
ben cseréltem le a lapatokat. Amikor elindultam, ranéztem
az 6ramra; pontosan négy perccel késébb eleredt az esS. De
most jon a legjobb: késébb, amikor megélltam tankolni,
ott volt a benzinkut mellett is egy autdsbolt! Jé sokat dol-
gozhattak azok a mandk. Most, hogy mér voltam két ma-
sik szemindriumon is, talin konnyebb lett volna eleve az
ablaktorld lapatot Két-pontozni, de én igy is nagyon bol-

dog voltam az eredménnyel. Minden jét kivanok!

Sandy

Az 1. szemindrium utdn, marciusban Két-pontoztam a la-
nyom pocakjit és a jovében is, ahogyan karjaban tartja
a kisbabdjat. Most mar persze terhes, nem sokkal azutan
esett teherbe, hogy Két-pontoztam &t. Ja, és archetipust is
hasznéltam: Iidanyot lattam, ahogy tojast rak a hasan. Hat
ez sem a szokdsos kinai gyégymaod!

Gitta
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Massz6r vagyok, €s van egy vendégem, aki mar harom éve
hozzam jar. Agyvérzése volt, ami utan elkezdett santitani.
Az egyik haiatném maétrixenergetikaval dolgozik, ezért el-
kiildtem hozza ezt a vendéget. Husz perc kezelés utdn mit
p.oiulols/,, mi tortént, amikor kijott tSle? Egyaltaldin nem
santitott. Megkérdeztem, hogy mit mondott (marmint a
Innal né6m). ,,Szamolta az éveimet, mire én eldjultam, majd
amikor magamhoz tértem, mar nem fijt a térdem, és nem
is santitottam" - valaszolta.

Amikor elhataroztam, hogy én is megtanulom a matrix-
energetikat, elmentem San Franciscoba. Az els6 nap arra
gondoltam, hogy akik ezt tanitjak, biztosan foldonki-
viiliek. A masodik napon arra gondoltam, hogy mind &riil-
tek. A harmadik napon mar ugy gondoltam, hogy én &riil-
tem meg! A negyedik napon azt mondtam magamban, mi-
lyen csodalatos Sriiltnek lenni, és l1atni, hogy MUKODIK!
Most mar, ha nem nyilik ki kulccsal a kocsim ajtaja, Két-
ponttal visszaviszem abba az idGbe, amikor késziilt, és mar-
is nyitva az ajt6. Na, ez mekkora Sriiltség?!

Karina



Archetipusok

EGY MASIK MODJA A MATRIXENERGETIKA ALKALMAZA-
SANAK AZ, amikor szimbdlumokat és archetipusokat hasz-
ndlunk. A jobb agyfélteke nyelvezete szimbolumokbdl és
képekbdl all. Szdmos mddja van annak, hogy az ,,archeti-
pus-technikdt" - ahogy én hivom - is alkalmazd a kezelé-
sek sordn. Az egyik, hogy alapvetd geometriai formdkat
haszndlsz, mint példdul korok, gombok, hdromszogek,
négyszogek, négyzetek. Ha vallalkozébb kedvi vagy, hasz-
nalhatsz 0sszetettebb alakzatokat is, mint példaul tetraéde-
reket, oktaédereket vagy barmilyen mas format.

Ha esetleg a geometria nem volt éppen az erdsséged az is-
koldban, van ennél egy sokkal természetesebb maddszer is,
amely ugyanolyan hatdsos. Egyszertien dolgozz azzal a kép-
pel, amelyik els6ként eszedbe jut. Mikozben felépited
a hulldmot, és a szandékodra fokuszalsz, mitoldgiai iste-
nek, rajzfilmfigurdk juthatnak eszedbe, mint példdul Tapsi
Hapsi vagy Superman vagy barmilyen mas kép, amelyik
hirtelen a fejedbe otlik. Szamomra ez olyasmi, mint a 1é-
nyegi pontok Kkivdlasztdsdra irdnyuld gyorsolvasds, ahol
a cél az, hogy észrevegyél barmit, ami felkelti a figyelmedet.

Joe McMoneagle Remote ViewingSecretscimii konyvében
lelkesen ir arrél, hogy amikor megprobalod elsajatitani a ta-
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volbalatas képességét, akkor konnyebb dolgod lesz, ha arra
figyelsz, hogy a tudatos elméd miként fogja fel az informa-
cidkat. Archetipusa formdkat és mintakat ugyanigy hasz-
nalhatsz, mint barmilyen mas oOsszetett vizudlis képet. Bar-
mit is latsz vagy képzelsz el, tokéletesen megfelel. Hasznald
mindig azt, ami konnyen megjelenik a lelki szemeid el&tt.
Azaltal, hogy odafigyelsz és elfogadod azokat a gondolat-
mintakat, amelyek szimbdlumok forméjiaban jelennek meg
el6tted, hidat alkotsz a jobb és bal agyféltekéd kozott. Eze-
ket a spontdn képeket és mintakat a két agyfélteke harmoni-
zaldsara haszndlhatod. Ennek a mddszernek a gyakorldsaval
egyesithetd a két agyfélteke, ami nagyobb és tartdsabb Ossz-
hangot és harméniat eredményez; ez pont az az allapot,
amit a legtobb meditacids technikaval el akarnak érni.

Ha a tudatodat megnyitod ezek felé a spontdn és gyak-
ran gyerekes képek felé, akkor sokkal nagyobb adatbézis-
hoz férsz hozza, mint amit a tudatos elméd tesz lehetvé.
A tudatos elme tulajdonképpen egy kapus, akinek az a fel-
adata, hogy megsziirje és tordlje az Osszes olyan informa-
ciét, amit nem fér bele a ,,szamunkra sziikséges tudas" pa-
radigmdba. Ha az informdcié nem vonatkozik az altalunk
elfogadott valdosagképre, vagy nem Osszeegyeztethet§ vele,
akkor az a tudatalattink ,, hdtsé szobdjanak” szamtizetésébe
keriil. Ez a teriilet masodpercentként mintegy tizenegy-
millié adat feldolgozasara képes. Hasonlitsd ezt Gssze a bal
agyfélteke mondhatni elég siliny teljesitményével: mind-
O0ssze hét darab informéacids adat/masodperc (plusz-mi-
nusz kett8). Ezért figyelj jol oda a megérzéseid bevillandsai-
ra, mert nagyon valoszinii, hogy azok mogott tobb informdcio

van, mint amit a normdl tudati dllapotban észlelsz.
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Szinte hallom, ahogy az olvasék némelyike igy szol: ,J6
ncki, de én ezt sohasem tudom megcsinalni; nem tudok
vizualizélni sem, és nincsenek lenoki képességeim!” Ugyan-
czt mondogatta egy hires csontkovics filesége is. Miel8tt
nagyon bepdrgott volna, egy pillanaty lesllitortam, és
megkérdeztem, hogy vajon el tudja-e képzelni, hogy néz ki
a lakdsa belilrgl. Mire 8: ,hdt persze.” Aygn — még mindig
be volt hunyva a szeme — megkérdeztem, hogy maga elé
tudni-e képzelni az dtvonalat, amelyen ; férjével a szemi-
niriumra jotek, és & igenlden bélintorr,

Ekkor én odahajoltam hozz4, és a fiiléhe surtogram: ,Ez
szimomra egyértelmden azt bizonyitja, hogy snnek na-
gyon j6 képzeléereje van. Gondoljon ¢sak mindazokra
a dolgokra, amikrél régebben azt hitte, hogy nem képes ra-
juk, és késébb kideriilt, hogy milyen ksnnytek voltak.
Most ugyanez tortént.” Kinyitotta a szemét, és zavardban
mosolyogva igy szélt: ,lgaza van, meg sem probéltam,
mert azt hittem, hogy tgysem fog menni. Egyszerden lazi-
tok, és megldtjuk, mi lesz” — majd elment ebédelni.

Az ebédsziinet utdn, amikor mindenli visszatért az elé-
ad6terembe, a holgy nyilvinvaléan valaminek nagyon
briilt, mert izgatottan ugrélva integetett felém. Elmondta a
kozonség el6tt, hogy mirdl beszélgettiink korabban, majd
beszamolt arrél, hogy az ebédsziinet alype olyasmi torteént,
ami az egész gondolkoddsit dtformalta. Egy nagy saldtatdlat
rendelt ebédre, amit a férje mindig csak ugy hivott, hogy
nytilkaja”’, és amikor a villit a szdjahoz emelte, hirtelen va-
lami furcsa remeg6-rezg6 érzést érzert az arcan. Gondolko-
dott, hogy vajon mi lehet az, amikor hirtelen r4d6bbent,
hogy a tudatit egy mésik valdsigba vilcotta 4t, amelyben
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megtapasztalta, hogy milyen nyilnak lenni. Az arcén érzett
remegés pedig a nyuszi bajusza volt!

Nos, akdrmilyen butdcskdn is hangzik, § 5rommamorban
tszott. Tudta, hogy ez az élmény tudarttalan elméjének fi- |
nom, ugyanakkor rendkiviil mulatsigos buzditdsa volt,
Most médr nem okozott szimdra problémadt az, hogy olyan
dolgokat tapasztaljon meg, amiknek eddig valésiginak |
szemszogébdl semmi értelmiik sincs. S6t gy érezte, hogy
nagyon fogja élvezni. En meg a nevetést6l majdnem hanyatt
dobtam magam. Ez a térténet j6l néhdny fokkal feljebb te-
kerte a szemindrium energidjdnak hangulatdt és intenzitdsdt
egyarint. Mondtam a férjének, hogy ha most még a hiphop
zenére is rakattan, akkor elkezdhet aggédni a felesége miatt!

Ha valakire rinézel, és a képzeleted el8tt megjelenik vala-
mi, mondjuk egy varangy vagy egy rézsaszin( tollpihe, vagy
talin egy ablakiiveg, akkor tedd fel magadnak a kivetkezd
kérdést: ,,Oké, mit jelent szimomra ez a kép, és mit tegyek
vele? Miben segit ez ebben a pillanatban?” Az ilyen kérdése-
ket Tony Robbins ,er6kérdéseknek” hivja. Ha ilyen kérdé-
seket teszel fel, akkor az agyad elkezdi keresni a vilaszt. Ab-
ban is segft, hogy kreativ dllapotba keriilj, és kikeveredj az
adott személy problémadjihoz kitddé képek drdogi korébél.

Ha példdul valaki azt mondja, hogy ,befagyott villa”
van, akkor segithet, ha a véllit gy képzeled magad elé,
mintha egy jégtomb lenne, amit valami meleg helyre, vagy
a déli napsiitésre tesziink. En nem egyszer igy 4lltam hozz4
az dllitdlag ,befagyott” villakhoz.

Amikor megtanulsz embereket rajzolni, akkor el8szér
mindig az alapformédkkal kezded: kért vagy ovélis formét a
fejnek, esetleg hdromszdget az arc bizonyos részeinek, pél-
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daul az 4ll megrajzolasahoz, vagy a tOorzséhez négyszoget,
vagy tojasdad formadt stb. Amint kész vagy az alapformdk-
kal, nekilatsz, és az egyik helyen kiradirozod a vonalat, egy
masik helyen hozzdadsz egy részletet egészen addig, amig el
nem késziil az adott személyr§l egy aranylag pontos és
Osszetett rajz. Mindez a megfeleld perspektiva kivalasztdsa-
val kezdd8dik, majd innen szépen haladsz elére addig, amig
a kész rajz olyan nem lesz, mint ami azel6Stt csak a képzele-
tedben létezett.

A természetben mindent le lehet irni geometriai formdak
segitségével. Az atomok tdncdtol a bolygdk forgdsdig min-
dent ugyanazok a torvények irdnyitanak. Ezeket a torvé-
nyeket a kiilonbozd alakzatok és forméak geometriai szim-
metridjan keresztiill dbrdzoljdk. Amikor a matrixenergeti-
kdban hasznédlod ezeket az egyszerli geometriai formdkat,
akkor gondolj arra, hogy a lapocka példdul haromszog
forméju. A keresztcsont - ami a gerincoszlopot 0sszekoti
a medencével - szintén alapvet§en hdromszog alaku.

Akkor most példaként vegyuk a két lapockat; az egyik
a bal, a masik a jobb oldali. Most képzeld el, hogy a keze-
Iésre varé személy jobb vdlla magasabban van, mint a bal,
és lehet, hogy még f4j is neki ez a terulet. Az egyik nagyon
egyszerd modszer, hogy létrehozol egy olyan hulldmmin-
tat, amelynek soran mindossze annyit kell tenned, hogy
a szoban forgd lapockdt/haromszoget elforditod. Ha a kép-
zeletedben tul magasan vagy ferdén all, akkor képzeld nor-
malis helyzetbe, és a csont el fog mozdulni abba az irdnyba,
ahova képzelted. Elképeszts, hogy egy ilyen egyszerli elja-
rés milyen mélyrehaté véltozasokat tud hozni; méghozza
a szemeid eldtt, jol megfigyelhetd médon.
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A valtozashoz hasznald a képzeletedet!

Dr. Dunn megjegyzései a képzelettel kapcsolatban:

En olyan csalddban ndttem fel, ahol a racionalis gondolko-
das dominalt. igy miikodott nagyapam elméje, aki ezt to-
vabbadta édesapamnak, majd § nekem; igy aztdn szimomra
a raciondlis gondolkodas volt a természetes. A képzeletnek
nem sok szerep jutott neveltetésem soran; megtanultam
a dolgokat ugy latni, ahogy azok ,ténylegesen léteznek",
és semmiféle mas értelmezésnek nem volt helye. A dolgok
egyszertien miikodtek. Mindig azt mondtidk nekem, hogy
a képzelet csak a rajzfilmekben jo, és ha valamit el akarsz
érni, azért keményen meg kell dolgozni!

Richard képzelete tényleg nagyon élénk és varazslatos,
tele elevenséggel, nem Ugy, mint az enyém volt, amikor
megismerkedtiink - az én képzeletemet ujra fel kellett
éleszteni. Amikor Richard azt mondta példdul, hogy kép-
zeliek magam elé egy gyilkos balnat, ahogy ott uszik el&t-
tem, nem tudtam megtenni. Semmit sem lattam. Ez a va-
16sdgkép nem fért bele az én fogalmi rendszerembe. Ha
eldugtad a képzeleted valahova egy kis dobozba, akkor azt
akarom, hogy most azonnal keressd meg - utasitott! Bar-
hol is van ez a doboz benne a képzeleteddel, kutasd fel,
fogd meg, és tartsd magad elé, hogy tisztan ladsd, hogy ott
van. Most hagyd, hogy elinduljon feléd - ne foglalkozz tu-
datos elméd kételkedésével -, és beleolvadjon homlokod
kozepébe, ahol gyonyorl rozsaszalként szokken viragba, és
bontja ki szirmait, életre keltve benned életed varazslatos uj
lehet8ségeit!
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Ha eddig nem forditottal id6t arra, hogy fejleszd a kép-
zeletedet, akkor kezdetnek lehet, hogy jot tenne egy kis
képregény vagy sci-fi regények olvasdsa. Jatszadozz el 4j
gondolatokkal, és tégy olyat, amit egyébként nem tennél,
mert minden, amit gondolsz, érzel és teszel, 1j informaciot
tartogathat szdmodra. Ha tényleg elfogadod a kvantum-
modellt, akkor a téged koriilvevs vildgban egyszertien min-
den fénybdl és informaciébdl All.

Az egyik gyakorlat, amit dr. Dunn-nak adtam orvosi
gyakornoki ideje alatt, az volt, hogy prébdlja ugy érezni a
dolgokat, hogy a tudatos elméje ne tudja nyomon kovetni
az eredményt. Ha szeretnéd kiprébalni, akkor olvasd végig
a leirast, majd hunyd be a szemed, és képzeld el, hogy ott
vagy velem a kedvenc mexikéi éttermemben, mert tudom,
hogy csakiigy, mint én, te is , ki vagy éhezve" arra, hogy Uj
dolgokat tanulj. Azért j6 olyankor csindlni az efféle gya-
korlatokat, amikor a legkevésbé szdmitasz rajuk, mert nem
tudod eldre, hogy mi kovetkezik, és esélyed van arra, hogy
Uj médon tanulj meg valamit.

Nos, ezen a nevezetes napon, dr. Dunn a koponyacsont-
jait tanulmdnyozta ugy, hogy megproébadlta érezni a koztik
1évé kulonbségeket - de nagyon szenvedett vele. Amikor
elmondta, hogy mi a helyzet, kértem, hogy hunyja be a sze-
mét. Mondtam, hogy hivja el6 emlékezetében a Csillagok
hdbordjdnak els§ részét, amelyben Obi-Wan Kenobi pré-
bdlta tanitvdnyat, Luke-ot rdvezetni arra, hogy érezze az
Erét.

Biztosan te is emlékszel arra a jelenetre, amikor a robot
droid ott lebeg koriilotte, és véletlenszerlien 10voldoz ra,
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amit a fénykard haszndlatdban még jiratlan Luke hid
prébal kivédeni, és egyre frusztrdltabb lesz. Ekkor Obi
Wan bekoti a szemét, és azt mondja neki, hogy engedje
szabadjdra az érzéseit, és érezze, hogy minden t::lgj:ibarl:j
szétérad az Er6, hogy mdr akkor érzékelje a droid tdmadé-
sdt, miel8tt még az valéjdban megtérténne. Elészor Luke-
nak nem nagyon megy a dolog. De aztdn lenyugszik az el-
méje, és elkezdi érezni a kapcsolatot a droid mozgdsdval,
Ezutdn mdr elére tudja, hogy mikor tdimad a droid, és ki is
védi aziltal, mikor hagyja, hogy az er8 vezesse intuitiv vé-
laszreakcidit. Ez a jelenet persze kulcsfontossdgt alapja an-
nak a pillanatnak, amikor Luke-nak kell megsemmisiteni .
a Halélcsillagot. Egy bels6 hangnak engedelmeskedve ki-
kapcsolja az automata célkeresdt, és helyette engedi, hogy ]
a benne lév8 misztikus Erd irdnyitsa 6t.

Néhdny évvel ezelStt dzstidzsucura jirtam, ott volt egy
vizsgagyakorlat, amikor bekotétt szemmel kellett a matra-
con térdelni, mikézben a mester ott 4llt mégéttem egy fa-
karddal. A vizsga lényege az volt, hogy r4 kellett érezni arra
a pontos pillanatra, amikor a mester lestjt a fejedre, hogy
elhdritsd az esetlegesen végzetes kardcsapdst. A tdmadds
pillanatdban a tanitvdnynak el8re kell bukfenceznie, hogy
kitérjen a tdmadds atjabél. Képzeld csak el, hogy milyen
lehetett megbukni egy ilyen vizsgin, abban a korban, ami-
kor a mester kezében pengeéles szamurdjkard volt!

Dr. Dunn szdmdra szenvedés volt az egész tanulési folya-
mat, és ahogy a feleségem egyik tandra is mondta: ,,A szen-
vedés gondolata teremti meg magdt a szenvedést.” Ezzel azt
akarom mondani, hogy engedj el mindent, amirél azt hi-
szed, hogy tudod, hogy a gondolataid egy djabb, jobb
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iranyba terel6djenek. Ahogy Obi-Wan is tanitotta Luke-
ot, én is megkértem Markot, hogy behunyt szemmel kép-
zelje el, hogy a karjai konyoktd8l elvalnak a testétSl. Ezutan
megkértem, hogy csatolja fel a konyokiziileteit a koponya-
ja két oldalara, valahol a fiilei mogott.

Kovetkezd 1épésként azt kellett elképzelnie, hogy a szem-
golydi kilépnek a szemiiregébdl, és a feje elStt szabadon le-
begnek ugy, hogy 360 fokos szogben el tudnak fordulni.
Mark nagyon meg volt magaval elégedve, hogy minden uta-
sitdisomat végrehajtotta, amikor azt mondtam neki, hogy
most képzeljen el szdz koponyat, ahogy gyors egymadasutin-
ban elmennek elStte, és neki koponydnként egy masod-
perce van, hogy érezze az egyes koponydkat, méghozza ugy,
hogy a testnélkiili kezével tapintsa ki a sziikséges informaci-
ot. BetlirSl betlire kovette az utasitdsaimat. Mondanom
sem kell, hogy tapintdéérzéke elképesztd mértékben javult
ezutan a gyakorlat utan.

Richard Bandler, a Neuro-Lingvisztikus Programozas
(NLP) egyik alapitdja is valami hasonlét mivelt a szenzoros
tulterhelés elvét haszndlva, hogy javitsa az egyik ligyfelének
teniszteljesitményét. Ahhoz, hogy javitsa az tligyfél szervait,
Richard bekototte a szemét, és felkért egy csomd embert,
hogy folyamatosan és sziinet nélkiil passzolgassak neKi
a labdat. Biztosan el tudod képzelni, hogy az elején milyen
megaldz6 és frusztrald lehetett ez a helyzet az emberiink
szamara. De aztan valahogy sikertilt neki visszapasszolni az
egyik szervat, aztidn még egyet, és megint egyet. Mire végre
levehette a szemérdl a kenddt, akkor hirtelen robbandsszerti
fejlédést tapasztalt meg. Azt vette észre, hogy sokszor mar

a szerva eldtt tudta, hogy hova fog menni a labda.
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Allandéan bekititt szemmel jarunk a kiriilittiink
informdcidkkal szemben. Az egyik legkinnyebb médja annak,
hogy tisztdnldtévd viljunk, hogy egyszerdien azt tlizziik ki
clul, hogy tibbé nem tiriljiik ki dllandéan a tudatos észle-
lésiinkbdl azt a rengeteg informdciét, amit tudat alatt dol-
gozunk fel.

Gyégyulas vagy transzformicié

Gydgyitunk egyiltalin ezzel a médszerrel? Ki tudja! En 1
nem éllitom magamrél azt, hogy gydgyité vagyok, vagy
hogy egyiltalin tisztdban lennék a gyégyitds fogalmaval.
Az emberi test olyan dsszetett és bonyolult, hogy épp csak
érint6legesen tudunk valamit a rejtélyeirdl. Nézd csak meg,
hogy milyen komplex. El tudod képzelni, hogy én a kis be-
sziikiilt tuddsommal és gondolkoddsommal képes lennék
bérkit is meggyégyitani? Mert én nem.

Ez persze nem azt jelenti, hogy amit te gydgyitdsnak
vélsz, az nem fordul el§ a mdtrixenergetikdban; s6t 4llan-
déan ez torténik. Csak nem akarom, hogy gy tekints rim,
mintha én lennék a dolgok Forrésa. Ez a cfm Istent vagy
mis univerzilis intelligencidt illet meg. Legink4bb azt tesz-
sziik, hogy félredllunk az atb6l. Ha a mdtrixban dolgozol,
és ellen tudsz 4llni a kisértésnek, hogy meglévé tuddsod
alapjdn értelmezd a dolgokat, akkor lehetdséget adsz olyas-
minek, amit még nem tudsz. Vagy legaldbbis egy kicsit bi-
zonytalan vagy, ami mozgdsteret ad az univerzilis 4ld4s sz4-
mdra, hogy 4talakitsa életed részeit.

Egyszer egy né jott el a rendelémbe, aki egy sor egészség-
tigyi problémdra panaszkodott. Reumatoid artritisze volt
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mindkét kezén hattyunyak-deformitassal. A multban
Lyme-korra utald pozitiv antitesteket taldltak ndla. Sulyos,
krénikus székrekedése volt, fajdalmai voltak testszerte, en-
nek tetejébe almatlansag és depresszid is gyotorte; teljesen
totalkaros volt a n6. Az els6 harom latogatas alkalmaval
a legjobb orvosi tuddsom alapjan minden rendelkezésemre
allé gydégymodot végigprobaltam, hogy enyhitsem a tiine-
teit, megsziintessem az allergidjat, ¢és méregtelenitsem
a szervezetét. Alkalmaztam homeopatids szereket, vizhaj to-
kat, megfelel§ étrendet és egyéb moddszereket - mindent,
ami eszembe jutott -, ennek ellenére a harmadik kezelés vé-
gén szomoruan kozolte velem a holgy, hogy semmit sem ja-
vult az allapota.

Amikor rajottem, hogy barmit is prébalok, nem hoz kli-
nikailag észrevehetd valtozast, ugy dontéttem, hogy valami
teljesen Uj dologgal prébalkozom. Ahogy mar kordbban
emlitettem, nagyon nagy megtiszteltetésnek vettem, hogy
a katonai Csillagkapu Projekt egyik tavolbaldtdjaval, Lyn
Buchanannel tanulhattam egylitt. Amit ebben a konkrét
esetben tettem, az nem - hangsulyozom, nem! - tavolbala-
tas volt, ami egy nagyon merev tudomanyos protokoll ala-
pos gyakorldsat igényli. Azt csindltam, hogy a pacienshez
hozzéarendeltem véletlenszerli szdmokbdl &ll6 koordina-
takat.

Ezutan hagytam, hogy a jobb kezem ideomotorikus va-
laszreakcidja - ami olyasmi, mint amit ingdzaskor hasznal-
nak - irdnyitsa a papiron a ceruzat, és egy olyan képet raj-
zoltam, ami a paciensem energetikai mintdjat reprezental-
ta. A tavolbalatas esetén ez lenne az elsd fdzis, amikor egy

olyan gestalt képet alkotsz, amely képviseli a célszeméllyel
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kapcsolatos informéciét. Amit én csindltam, az inkdbb
olyan energiamintdk képe vagy interpretdldsa volt, amelye-
ket a tudatalattim irdnyitdsdval rajzolt a kezem a papirra,

Az els6 kép olyan sszetett volt, hogy nem ldttam sem-
milyen kiskaput vagy lehetéséget arra, hogy barmit is val- |
toztassak a mintén. Elkezdtem az els6 4bra kisebb teriilete- |
ire fékuszdlni, majd kiterjesztettem ezt az informdciét egy
Gj lapra dgy, hogy ugyanazokat az eredeti koordindtdkat
haszndltam. Olyan volt ez, mint amikor egy felderité m-
hold 4ltal készitett képet szimitégépen kinagyitanak, hogy
a kivélasztott célreriilet legkisebb részletei is lithatéva vél-
janak. Igy tehdt eljuthatsz, mondjuk egy virosrésztdl az
adotrt vérosrészen beliil taldlhaté egy konkrét utcdig, azon
beliil egy konkrét autéig, és végiil annyira felnagyithatod
a képet, hogy ldthatévi vilik a kocsi rendszdma, ami alap-
jan be tudod azonositani a tulajdonosit.

Ugyanigy én is elkezdtem tjabb és djabb papirlapra 4t-
rajzolni a mintdkat, amik egyre kifinomultabbak és egysze-
rlibbek lettek, egészen addig, amig intuitiv médon el nem
kezdtem egy tjabb lapra olyan képeket rajzolni, ami mdr
nem csupdn a probléma részletesebb dbrizoldsa volt, ha-
nem sokkal inkdbb a megoldisa.

Nagyon izgatott voltam. Mentdlisan kiemeltem a papir-
r6l az informdciémintdr, és ezt a sablont vagy annak esz-
szencidjat energetikailag kozvetleniil a beteg mellkasira
vagy szivcsakrdjdra helyeztem tgy, hogy mentélisan befo-
lydsoltam az adatdtvitelt. Ebben a pillanatban megtintoro-
dott hdtrafelé, és szinte hisztérikus nevet6rohamot kaportt.
»Ez 1], nagyon j6 — gondoltam —, eddig ez a n§ ilyet nem
csindlt.” Ugy j6 tiz percig folyratta a jéizd nevetést, majd
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atvaltott valamilyen mély transzallapotba, és nagyjabdl egy
Oran at teljesen mozdulatlan maradt - ezzel gyakorlatilag
a kezel8szobam a n6 mddosult tudatallapotanak otthona
lett. Nem gond, részben ezért van tobb kezelS a rendeldm-
ben: pont az ilyen valaszreakcidk miatt.

Amikor aznap befejeztem a rendelést, dtgondoltam,
hogy mi is tortént valéjaban. Eszembe jutott az egyik tana-
rom a Bastyr Egyetemrdl, aki az ajurvédikus gydgydszat
kezdd kurzusat tanitotta. A szemeszter végének kozeledté-
vel ez a tandar azt mondta nekiink, hogy ha képesek va-
gyunk olyan szintl egyuttérzést kialakitani a sziviinkben,
hogy a beteg a puszta jelenlétiinktdl sirva fakad, akkor jo
uton jarunk azon az Uton, hogy gyogyitokka valjunk. Nos,
ennek a nének a reakcidja pont az ellenkezdje volt. Akkor
ez most mit jelent? Aztan olvastam egy olyan konyvet is,
amely szerint a nevetés a legjobb orvossag. ,,Na, majd meg-
latjuk" - mormogtam magamban.

Korilbelil hdarom héttel késébb lattam ujra ezt a ndt.
Amikor a rendelSbe jott, a titkdrnédm sehol sem taldlta
a beteglapjat. Amikor bejott, hogy idé6pontot kérjen, meg
kellett kérnem &t, hogy toltson ki ujra egy beteginformacios
lapot. Erre § azt mondta, hogy nem is tudja, hogy miért jott
ide, mert az Osszes korabbi baja olyan szinten megjavult,
hogy mar nem is igen gondol rdjuk. Amikor kitoltotte az Uj
felvételi lapot, akkor a ,legf6bb panasz" hasdbba azt irta,
hogy ,,semmi — szeretnék még tobbet ugyanebbdl!”

Valahdnyszor eljon hozzdm, mellmagassdgban az ener-
giamezd@je felé emelem a kezem, mire § hanyatt vdgja ma-
gat, és olyan joizlien nevet, hogy ha barki ott van, és latja
ezt, akkor azokra is rdragad a jé hangulat, és onkénteleniil
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elkezdenek nevetni. Megtanultam ett§l a n6téSl, hogy a vi-
damsag ragalyos, és mar gyerekkorban el kellene kapnunk,
nem pedig oltast adni ellene!

Dr. Dunn megjegyzése ezzel a torténettel kapcsolatban -
arra vonatkozdélag, hogy miért kellene Két-pont modszert
haszndlni a tiinetek kezelése helyett -: ,,Ha lehet, akkor ne
is menj bele a problémakozpontu gondolkodasba; és erre
pont megfelel a Két-pont technika. A Két-pont mindig azt
jelenti, amilyen jelentést te éppen tulajdonitasz neki, de je-
lentheti akdr a nagy semmit is; a lényege az, hogy nem
akarsz harcba szillni az adott személy betegségével, vagy
a betegségrél/gyogyulasrol alkotott hitével, és nem erdsited
az energiaddal a kialakult dllapotot. Amikor Két-pontozol,
vagy archetipusokat haszndlsz, akkor nem harcolsz senki-
vel, semmivel."”

A Két-pont folyamattal megtanulsz 1étrehozni egy olyan
Uj jatékot, amibe be tudsz Iépni, és aktiv képzeleted erejével
élheted at. Ebbe 4 folyamatba egy olyan valdsagrész-hal-
mazt kell beillesztened, amely eréfeszités nélkiil, szinte ma-
gatol mikodik.
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[d&utazas és
parhuzamos valésdgok

AHOGY AZT MAR AZ ELOZO FEJEZETBEN a Két-pont és
archetipusokkal kapcsolatban megvitattuk, mindig kezd-
heted a Két-pont méddszerrel, ami kiindulépontja lehet
barminek, amit a matrixenergetikaban csindlsz. Ezzel min-
dig lesz egy olyan alapod, amihez képest mérni tudod
a valtozasokat. Figyelmed kovetkezetes fokuszdldsanak ko-
szonhet8en hullaminterferencia-mintak keletkeznek ott,
ahova azért fokuszdlsz, hogy a régi minta szétessen, és Uj
mintdaba rendez8djon. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
a modosult tudatdllapot kvantummodelljébdl kiindulva,
pusztan azzal, hogy koncentrdltan egy dologra iranyitod
a figyelmedet, képes vagy megvaltoztatni a fizikai mani-
fesztacio eredményét.

A Két-pont folyamat lehet§vé teszi szdmodra az altalad
megvaltoztatni kivant dolog mérését. Miutan Iétrehoztad
a kiindulépontot, kreativ szandékodat a mintara fékusza-
lod. Ezutén lazits, és menj le alfadllapotba, és teljesen feled-
kezz meg a problémardl. Amikor a tudatod kélcsonhatdsba
keriil az anyag kvantumadllapotaval, akkor pontosan a te
mért és fékuszalt szandékod kelti annak az okozati hatés-
nak a tovaterjed§ hulldmait és fodrozddasait, ami a megfi-

gyelSt és a megfigyelt dolgot egyiitt 6leli korbe. Ilyenkor
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eggyé valsz megfigyelésed targyaval, és egy pillanatra egy-
masba olvadtok.

Tudom, ez els§ hallasra nehéznek, sét Iehetetlennek tli-
nik, de hidd el, nem az. Barki, mindenki képes ra. Emlék-
szel arra, amikor egy beteg vallat kezeltem, és barmit is csi-
ndltam, minden hidbavalo volt? Igazi attorés volt, amikor
hallottam a vezetdimet, ahogy a nevetést6l pukkadozva
mondtak, hogy ,.képzeld azt, hogy nincs is ott". Néha pont
ilyen egyszerli az egész. Tudom, hogy mindenkiben meg-
van a képesség, hogy ezt megtegye. Nemcsak hogy kony-
nyebb annal, mint ahogy azt te gondolnad, de még magatdl
a gondolkodastél is konnyebb. A tul sok gondolkodds néha
a kivant eredmény utjaba allhat. Ezért van az, hogyjobb, ha
csak egyszertien ,.eljatszod" azt, hogy eléred a kivant ered-
ményt.

Ha majd mar egy jo ideje rendszeresen alkalmazod ezt a
gondolkoddsmddot, a tudatalattid sz(irgje elkezdi atengedni
a rostan a sok-sok jatékos lehet8séget. MielStt rdeszmélnél,
képzeleted minden erdfeszités nélkil szdmtalan Uj dologgal
all elS. A szemléletmodod egyedi mdédon ugy alakul majd,
hogy elméd miikodésével, valamint kreativ jatékossdgodra
jellemzd tehetségeddel egyarant szinkronban legyen. Sajat
egyedi kreativitdsodat fogod felhaszndlni a folyamat soran.
Ha bizonyitékot akarsz arra, amit eddig mondtam neked,
akkor olvasd el a weboldalam férumaéra feltett torténeteket.
Nagyszerti dolog olyan emberek beszdmoldit olvasni, akik
szintén ,,csak kitaldltak, és szorakoztatova tették a dolgot"!
Bdrmi, amit kreatlv, teremtd szdndékod erejével ruhdzol fel és
észlelsz, valosdgod részévé vdlhat. Ha meggy8zE8déssel gyako-
rolsz, akkor megtanulhatsz uralkodni ennek a fizikai tarté-
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ménynak az elemei 616t oy 4 ce valésagod arrél sz6l
majd, amit kitaldlsz é amilyen glr mellerr dontesz.

[
g

Kérdések a Két-pont 41y, 1maz4sa kdzben

A kérdésfeltevés egyike azon mg ezereknek, amelyek segit-
ségével meg tudod hatdrozni, ¢ fskuszalni tudod a kiilon-
boz8 lérallapotokat. Az a kérdgg példdul, hogy ,mi az, ami
ebben a pillanatban felkelti a figyelmemer?”, arra készteti
az agyat, hogy a tudatod jelenlegi fokuszaban 1év6 célpont-
ra vagy feladatra vonatkozéan figyelje és érzékelie az adato-
kat. Ha azok a kérdések, amike fefere] magadnak, az eré-
teljes allapot szempontjabdl ne bizonyulnak hasznosnak,
vagy nem jellemzdek, akkor \¢rqezz mdst. Probélj meg
olyan célirdnyos kérdéseket felie 1i mine példsul ,milyen
érzés lenne, ha most 6sszeomli ey 4m 4 hullimor?”, vagy
példdul: ,hogy nézne ki ez a fény— vagy informéciéminta,
ha hasznosabb volna?”, sét aks, példéul: ,minek kellene
téreénnie ahhoz, hogy javuljon w 4llapot?” Az ilyen tipust
kérdések mindenki szimdra soy,| jobb eredményt hoz-
hatnak. A minimum, hogy s20kig, 4 d4 teszed az olyan kér-
dések feltevését, amelyek arra 6y, ss7herik és ssztonzik is
az univerzumot, hogy segitS vi,o, o kat kapj. Bizz abban,
hogy mieldte feltennéd a kérdge ; v4lasz maris otr van
el§tred. Megkapod, még miel6t | ¢.h¢d.

Nincs igg

Van egy mésik elképzelés is, ami, valésigunkat korldtozza,
mégpedig az, hogy a gydgyuldshy, ;44 kell. Es br ez igaz
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abban a valésdgban, amelyet érzékszerveinkkel tapasztalunk
meg — azaz, a tobbség 4ltal elfogadort valésigban —, én
szintén dgy vélem, hogy ezekben a dolgokban az id4 fé-
ként azért jétszik szerepet, mert ezt tanftottk, ezt hitették el
veliink. A newtoni fizika térvényei egy kicsit meginognd-
nak a gyégyulds és transzformicié tekintetében, ha nem
foglalkozndnk azzal, hogy mit gondolnak mdsok. Azért jé
egy ndladndl fels6bb erdre bizni a részleteket, mert az dgy-
nevezett spiritudlis viligban nem léteznek ezek a valésig-
korl4tok.

Az a képzet, hogy a dolgokhoz idé kell, pusztin az agyunk
id8szoftvere 4ltal okozott félreértés vagy hallucinicié. Még
az energidval vagy csivel valé gy6gyitésrél is tévesen hiszik
azt, hogy id6 kell hozzd. Ne feledd, hogy a kvantumvalésig-
ban azonnal tirténnek a dolgok. Az dltalunk megfigyelt ese-
mények illeszkednek az azokrdl alkotott egyedi elvirdsaink-
hoz és hitrendszeriinkhz, hogy ,ténylegesen” hogyan is
vannak a dolgok. Azonnali 4talakuldsnak lehetiink tandii.
Tudatos elménk azonban a maga id6kédolt észlelési elfo-
gultsigéval ennek ellenére tigy tapasztalja, mintha ,egy fo-
lyamat jitszédna le” vagy bontakozna ki fokozatosan.

A relativitdselmélet alapjdn az id6 egy olyan véltozé, ami
a megfigyeld perspektivijitdl fiigg. El6fordult-e mér veled,
hogy olyasvalaki tdrsaségdban kellett eltsltened egy bizo-
nyos idét, akiért nem rajongtél tilsigosan? Egy ilyen hely-
zetben valészindleg sokszor azon kapod magad, hogy 4l-
landéan az érédat nézegeted a taldlkozds végét vérva. Ugye
neked is feltdnt, hogy egy ilyen szitudciéban milyen lassan
mennek az éra mutatéi? Most akkor vesd ezt 8ssze egy uj-
donsiilt szerelmeddel t6ltote randival. Hihetetlennek td-
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nik, hogy az a néhany perc, amit egyutt toltottetek, tényle-
gesen nyolc-kilenc ora volt. Ilyen helyzetekben a belsé id§-
érzékelésed teljesen megvaltozik.

Fred Alan Wolf The Time Travel ofYoga cimli konyvében
a kovetkezd6t allitja: ,, A kvantumhulldmnak koszonhet&en
lehetséges, hogy egy jovSbeli esemény OsszekoOttetésbe ke-
riljon a jelennel vagy a multtal, azaltal, hogy idében hatra-
felé halad." Egy napon, amikor jol kiérdemelt ebédidém-
ben, az étteremben ticsorogtem, hirtelen radeszméltem en-
nek az elméletnek a jelentSségére. Szinte életszerlien lattam
magam elStt, ahogy a fotonok a jovébdl hatrafelé haladva
osszetaldlkoznak egy masik irdnybdl — amit mi multnak
neveziink - a feléjiik haladé fotonokkal. Ezen fotonok ta-
lalkozasanak keresztez8dési pontja alkotja a jelent. Az id§-
ben és térben személyre szabott megtapasztaldsaink koor-
dinatai ott jonnek létre, ahol ennek a két fotondramlasnak
az utja taldlkozik. Ugyancsak Fred Alan Wolf egy masik
konyvében, a The Fagle’s Quesfoen azt mondja, hogy tulaj-
donképpen semmi sincs multként meghatdrozva. A mult,
csakigy, mint a jovs, lehetdségként kotSdik a jelenhez. Ha
tényleg alkalmazod azt a médszert, amit én a matrixenerge-
tikaban ,,idSutazasnak” nevezek, akkor te is rajossz, hogy
dr. Wolfallitdsa nem csupan elfogadhatd, de nagyon hasz-
nos is, ezért érdemes hinni benne. Ha valéban megérted,
hogy mit is jelent ez az allitds, akkor maga az elképzelés szi-
lard alapokat képez szdmodra ahhoz, hogy képes legyél
»visszamenni”, és djrarendezni a multat. A Két-pont tech-
nikaval arra haszndlhatod a képességeidet, hogy azt az id§-
keretet veszed célba az életedbdl, amikor baleset vagy vala-
milyen mads fontos esemény tortént, és belépsz az ehhez az
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eseményhez tartozé hullimformdk mintdjiba, valamint
a hozzdtartoz6 érzelmi és fizikai ,,toltésbe”. |

A muilt és a j6v6 tényleg csak lehetséges kimenetel, ami
bizonyos fokig megvéltoztathaté. A jelenben kivetitett fé-
kuszdldsod erejét tsszekdtheted a multad elemeivel. Azdltal,
hogy teret adsz egy mds, jobb eredmény lehetdségének,
a trauma mintdja abban a pillanatban megvaltozhat. Ennek
az tijrakonfigurdlt eseménynek az ut6hatdsai nagyon is valé- 1
sdgos alapjdt képezhetik a lithaté fizikai viltozdsoknak.

De hasznilhatod a parhuzamos vildgok fogalmir is = |
amelyet késébb részletesen tirgyalok —, hogy olyan végki-
fejletet képzelj el, amelyben az adott esemény vagy trauma |
abban a forméban, ahogy te emlékszel rd, meg sem tortént. |
- Az igazén furcsa dolog ebben az, hogy miutin sikeresen vé-
gigviszel egy ilyen mentdlis folyamatot, néha az torténik,
hogy te, vagy a szerencsétlenséggel kapcsolatos tébbi sze-
mély sem tud tobbé részletesen visszaemlékezni az adott
esetre. Lényegében megtanulhatsz visszautazni az idében
egy olyan pontig, ahol valami még nem t6rtént meg! Roger
Penrose matematikus azt a logikus létdismédot képviseli,
hogy az id6t nem is lehet hajszdlpontosan meghatérozni.
A kovetkezd gondolatot 6 irta: ,Szeretnék egy riaszt javas-
latot tenni ezzel kapcsolatban. Lehet, hogy nagyon rosszat
tesziink, amikor a tudatossdggal (X faktorral) kapcsolatban
az iddre a szokdsos fizikai szabdlyokat alkalmazzuk.”

Id&utazas Két-ponttal

A kovetkez6 példa azt illusztrdlja, hogy miként lehet dssze-
hozni az id6utazdst a Két-pont technikdval, valamint az in-
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tuitiv mdédon felbukkand archetipusokkal. Az elSadason
egy részvevén mutattam be, hogy a Két-ponton tartva a ke-
zeimet, aktiv képzeletemmel visszautaztam idében addig
a jelentds eseményig, amivel éppen akkor foglalkoztunk.
Elkezdtem visszafelé szamolni, és amikor gondolatban el-
érkeztem a ,,Két-pontozott" né haroméves kordig, a gerin-
ce sz0 szerint az ujjaim alatt allt helyre, mikozben én ezzel
egyidejtileg két archetipusu képet ,lattam" gyors egymas-
utdnban.

Az els6 kép egy régi teaskanna volt, amibdl kifutott a for-
tyogd forrd viz. Ezt kovetden valami olyasmit ,lattam”,
mint egy horgdszhorog, rajta egy gilisztaval, ami a né ge-
rincében, az alsé lumbadlis szakaszon volt bedgyazddva.
Ismét csak azt kérdeztem magamban, hogy mit tegyek,
amire azt a képszerd valaszt kaptam, hogy egyenesitsem ki
a horgot, és engedjem el réla a gilisztat. Széval ezt tettem
a képzeletemben. Ez a né évek 6ta szenvedett hatfajastél, és
amikor mentdlisan reagdltam ezekre a képekre, azonnal
megkonnyebbiilt.

Ezt kovetSen elmondtam neki, hogy mit lattam és mit
csinaltam ezekkel a képzeletbeli képekkel, mire & kozos él-
ményiink visszaigazoldsaként a kovetkezS informacidt osz-
totta meg a kozonséggel: ,,Amikor haroméves voltam, su-
lyos gerincvelSgyulladasom volt, és 41 fokos lazzal rohan-
tak velem a kérhazba." igy mar a forré vizes teaskanna
képe teljesen érthetS. Az asszony igy folytatta: ,, A kérhaz-
ban megcsapoltdk a gerincemet, hogy diagnosztizalni tud-
jak a gyulladas okat." Es most mér a gerincébe hajlitott ho-
rog képének is volt értelme! Az asszony semmit sem emli-

tett korabbi betegségeivel kapcsolatban, amikor elkezdtem
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kezelni 6't, mégis a Két-pont, az archetipusok és az id6uta-
zasos technikak segitségével egyértelmiien azt vettiik célba,

ami gondot okozott.

Lépésenkénti utmutaté az IdSutazas kivitelezésére:

1. Végezd el a mérést, ahogy korabban a Két-pont techni-
kaval kapcsolatban mar megtanultad.

2. Kérdezd meg, hogy hany éves a beteg. Ez lesz a kiindulé-
pontod, vagy ahogy a Philadelphia kisérlet cimii filmben
mondtak: az id6re vonatkozé nullpont.

3. Kezdj el visszafelé szamolni 6tosével, mikozben végig
a Két-ponton tartod a kezed.

4. Tlizd ki célul, hogy akkor aktivdlédnak a véltozads kvan-
tumhulldmai, amikor idében ,,elérsz" az adott probléma-
val kapcsolatos kulcsfontossagii eseményhez. Nem kell
tudnod az adott esemény konkrét idépontjat, mivel
ahogy egyre kozelitesz ahhoz az id6ho6z, érezni fogod a ke-
zeid alatt, ahogy a két pont megvaltozik, puhabba valik.

5. Késziilj fel arra, hogy te vagy a kezelt beteg, vagy akar
mindketten fizikai vagy érzelmi energiak felszabaduldsat
fogjatok megtapasztalni, amikor az adott idéSponthoz
értek. Finoman tdmogasd és vigasztald &t, anélkiil, hogy
beleavatkozndl vagy irdnyitandd az informacié feldolgo-
zé4sat és atélését.

6. Amikor ugy tlinik, hogy elcsendesedett a dolog, és leza-
rult a folyamat, végezz a Két-pont segitségével ellenérzd
mérést. Ha sziikséges, ismételd meg az eljardst, mert le-
het, hogy tobb idSintervallum is van, amelyekbe be kell
Iépni, hogy teljesen megoldddjon az tugy.
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Mint ahogy a Két-pont technika gyakorldsa sordn is, az
altalad kezelt minta is kot6dhet tobb idSponthoz vagy ese-
ményhez. Térj vissza ujra és ujra az idGutazas folyamata-
hoz, minden alkalommal egy kicsit tovabb szdmolva visz-
szafelé, egészen addig, amig madar nincs tobb véltozds az
adott problémaval kapcsolatban. Nézd meg a matrixener-
getika weboldalon, hogy én hogy vezetem le ezt a folyama-
tot. Nem nehéz. S6t egy ortopéd sebész az egyik betegén
helyrehozott egy sulyos gerincferdiilést pusztdn azaltal,
hogy leutdnozta azt, amit a videdn szemléltetek.

Nem csupan nagyon egyszerli technikardl van szo, de
a matrixenergetika 6sszes mddszere koziil taldn ez az egyik
leghasznosabb és legeredményesebb is egyben. Szinte allan-
dé jelleggel hasznalom ezt a mddszert, amit sokkal kony-
nyebb elvégezni, mint szavakba onteni. Annyira hasznos,
hogyha van példaul egy térdsériiléses beteged, akkor képze-
letben visszamehetsz a sériilés idejéhez, és megvaltoztatha-
tod a multbéli térdsériilés mintajat. Ez egyrészt meggyd-
gyithatja a beteg térdét, masrészt teljesen atformalhatja éle-
tének az adott id8szakkal kapcsolatos élményeit, mivel a két
dolog Osszefiigg egymassal.

Sokszor eléfordul, hogy visszamegyiink a paciens sziile-
tésének idépontjahoz. Gyakran azok a mintak, amelyek
egészségiigyi problémdkka alakulhatnak, azokra az esemé-
nyekre vagy energidkra vezethetdk vissza, amik sziiletéskor
torténtek. Azaltal, hogy ujra konfigurdlod a sziiletési folya-
mat tudatossagi hologramjat, segithetsz valakinek abban,
hogy élete 4j kezdetet vegyen. Nyilvanvald, hogy ha vissza-
mehetsz az id6ben egészen a sziiletésig, akkor ennél tovabb
is elmehetsz a multban. Kovetheted vagy kalibrdlhatod
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azokat a mintakat, amelyek a fogantatast kovetSen - vagy
néha még azt megel6z8en - barmikor kialakulhattak.
Tételezzik fel példaul, hogy amikor édesanyad négy ho-
napos terhes volt veled, akkor a sziileid sokat vitatkoztak.
Na marmost, valamikor késébb az életed sordn, talan pont
abban a korban, amikor anyukad annyi idds volt négy ho-
napos terhesen, mint most te, hirtelen minden kiils6 ok
nélkil panikrohamok tornek rdd. Tobb olyan esettel taldl-
koztam, amikor az idSutazas moddszerrel azonnal megol-

ddédnak az efféle problémak.

Parhuzamos vilagok

Az idSutazas elvébdl egyenesen kovetkezik az, hogy ugyan-
ezt a modszert haszndlhatod arra is, hogy beléphess mas -
vagy parhuzamos - valosagokba. Az iddre ugy is tekinthe-
tink, mint egy hologramra, és a multat az eseményekkel
kapcsolatos emlékeid konfiguraljak. A kvantumelmélet
alapjan azonban minden egyes pillanatban tobb lehetséges
eredmény létezik. Ha elkezded megvaltoztatatni annak bi-
zonyossagat, hogy hogyan allnak Ossze a multbéli esemé-
nyek, akkor ennek segitségével djra 1étrejohet a tudatossag
olyan rugalmas allapota, amelyben azok a mintak, amelyek
az adott eseményt emlékképek formdjaban tartjak oOssze,
eléggé fellazulhatnak ahhoz, hogy lehet§vé tegyék az elméd
szamadra azt - amit a legkitlin8bb id6gépekkel lehetne csak
—, hogy a szoban forgo eseménysort eziittal mdskeént jdtssza le
és kodolja ujra.

A szuperhurelmélet - az egységességi elméletek legujabb

jeloltje - azt mondja ki, hogy a vildgegyetem legkisebb 0sz-
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szetev@i vibrdald hurgytlirlikb8l allnak. Ahhoz, hogy Kkijoj-
jenek a szuperhurelmélet matematikai egyenletei, azt al-
litjdk, hogy legaldbb nyolc-tizenkét dimenzid sziikséges.
Nem tudom, hogy ez igaz-e vagy sem, de mindenesetre ez
egy olyan elméleti valésag, ami nagyon hasznos a matrix-
energetikaban. A parhuzamos dimenzidk és életek fogalma
nem madas, mint egy kicsit tudomanyosabb megkozeli-
tése az un. ,,eldzG életek” témakorének. Nem tudom, hogy
mennyire igaz a reinkarndcié, de az az elképzelés, hogy
vannak el6z8 életek legalabb kitaldcid szintjén, nagyon
hasznos, mert lehetévé teszi szamodra, hogy megszaba-
dulj olyan krénikus energiamintaktél, amelyekhez mas
modon hozza sem férnél. Ha az emberek nem tudjak el-
fogadni a reinkarnacié 1étezését, akkor én egyszertien P. D.
M.-nek, azaz parhuzamos dimenzidébéli megtapasztaldsnak

hivom.

A parhuzamos vilagok elmélet szerint minden egyes cse-
lekedethez végtelen szdmu valasztasi lehetdség kapcso-
l6dik. Ebben az egészben az a legkiilonosebb, hogy ennek
a , kvantumfurcsasag elméletnek" a tudomadnyos tdimogatdi
azt allitjadk, hogy ahhoz, hogy a matematikai bizonyitékaik
egyensulyban legyenek, illetve értelmet kapjanak, a végte-
len szamu lehetdségek mindegyikére 1étre kell jonnie egy
parhuzamos vildgnak, az arra jellemzd sajatsagokkal és tu-
lajdonsagokkal.

Mit sz6lndl ahhoz, hogyha ahelyett, hogy minden egyes
gondolatbdl és lehet8ségbdl egész vilagok sziiletnének,
egyszerlien csak atmehetnél oldaliranyban egy masik di-
menzidba ugy, hogy ott egyetlen kulcsfontossagi kiilonb-

séget hoznal 1étre, és ezt a kiilonbséget beleolvaszthatnad és
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kivetithetévé tennéd ebben a vildgban? Ugye milyen klassz
gondolat? Rdaddsul még fantdziadus is a probléma meg-
oldasara. The Dimensional Structure of Consciousness cimi
konyvében Samuel Avery szabadjara engedve fantdzia-
jat azon elmélkedik, hogy taldn Jézus is igy adott élelmet
a sokasdgnak, marmint hogy megszorozta a kenyér és hal
szamat.

Képzeld csak el, hogy Jézus belenézett mdas lehetSségek
dimenzidiba, és egyszerlien eggyé valt azzal a vilaggal, ame-
lyik ellatta 6t a megfelel6 mennyiségli kenyérrel és hallal.
Ez a mdédszer nagyon hasznos és jatékos stratégidnak bizo-
nyulhat, ha a matrixenergetikdban alkalmazzuk. Ezzel azt
akarom mondani, hogy ez valéban lehetséges lenne? Ki
tudja? Erdemes szdmba venni ezt is, mint kreativ és hasz-
nos képzelgések egyikét? De még mennyire!

Hogy nézne ki a fenti elképzelésen alapuld terdpids meg-
kozelités? Nagyon egyszerlien. Vegyiuk példdul egy olyan
ember esetét, akinek krénikus térdfiajdalma van. Megkeres-
siik azt a két pontot, amelyekrdl ugy érezziik, hogy 0Ossze-
kottetésben vannak, vagy az egyik a masikat kotottebbé,
merevebbé teszi. Ezutdn taldn idGutazédssal prébdlkozunk,
méghozza uUgy, hogy a megcélzott idSpont felismerését
a Két-pont mintdban észlelt valtozasra kalibraljuk, amin
persze folyamatosan ott tartjuk a keziinket. Amikor megér-
kezlink a megfelel§ idSkeretbe, mentdlisan kérdéseket tehe-
tiink fel, és kozben megfigyeljiik, hogy a kérdésen keresztiil
megfogalmazott cselekvési szandékunk mutat-e barmilyen
valtozast a Két-pont kapcsolataban.

Ha azt képzeled, hogy oldalirdnyban mozogsz parhuza-
mos dimenzidk kozott, és kozben érzed, ahogy az ujjaid
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alatt puhdbbd vadlnak a szovetek, akkor ennél a gondolatnal
,maradsz". Na és akkor most egy kicsit konkrétabban: én
ilyenkor azt tenném, hogy hangosan kiszdmolom, hogy
hidny dimenzién kell &tmenni. Egy, kettd, harom, négy...
és akkor mondjuk a negyedik szintnél érezném a valtozast.
Ekkor minden tudatos gondolatot elengedek, kitiritek a fe-
jembdl, a célra fokuszalok, és ellazulok a transzformadcio
kvantumhulldméban.

Ha koveted az el6z6ekben felvazolt 1épéseket, és a fen-
tieknek megfelel§ megkozelitésben 4llsz hozza a dolgok-
hoz, akkor elképeszts valtozasoknak lehetsz tantija. Remé-
lem, hogy ez a nagyon gyakorlatias példa segit abban, hogy
az eddig elhangzott fogalmak a helyukre keriiljenek.

Zaré gondolatok

Most, hogy iddig eljutottdl a konyv olvasdsaban, van né-

hény gyakorlati tandcsom a szdmodra:

1. Vegyél részt egy altalam tartott matrixenergetika szemi-
ndriumon, hogy igazdn képbe keriilj mindennel kapcso-
latban, amit tanitok.

2. Olvasd el yjra ezt a konyvet, és htizz ala benne mindent,
amivel kapcsolatban kérdésed van.

3. Olvass el néhany, laikusok szamara irédott kvantumfizi-
kai alapolvasmanyt. A konyv végén taldlhaté bibliogra-
fia otleteket adhat, hogy hol is kezdd.

4. Gyakorold ezeket a mddszereket mindig, mindenhol és
mindenen; é16 és élettelen dolgokon egyarant.

5. Latogass el a www.matrixenergetics.comra, ¢és olvasd el

a féorumra feltett Osszes lizenetet.


http://www.matrixenergetics.comra
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6. Nézd meg a szemléltet§ videdkat, amiket a kényv olva-
s6i szdmadra készitettem.

7. Nézegesd a weboldalt, hogy van-e valami tj DVD, vagy
otthoni tanulast tdimogatd eszkOz, amely segit abban,
hogy folyamatosan képezd magad.

8. Higgy 6nmagadban, és tord at képzeleted hatarait.

9. Hogy Yoda szavaival éljek: ,,Tedd vagy ne tedd. De ne
probald." Légy eltokélt: mindegy, hogy mennyi idGbe
vagy energiaba fog keriilni, de te akkor is meg fogod ta-
nulni. Meglatod, hogy tobbszorosen megtériil majd az

életedben.

Amit a matrixenergetikdban tanitok, az mind nagyon
konnyd, és barki utdnam csinalhatja, aki hajlandé elfogad-
ni és a gyakorlatba atiiltetni ezeket az 1j elképzeléseket. Az
altalunk tanitott folyamatok és eljarasok sz6 szerint olyan
egyszerliek és természetesek, hogy egy gyerek is meg tudna
csinalni. SG&t volt is egy nyolcéves kisfiu, aki az édesanyjaval
vett rész a szeminariumon - és § is mindent meg tud csi-
nalni, amirdl ebben a konyvben beszéltem. A konyvben
szerepld tudomanyos részek talan egy kicsit bonyolultnak
tlinhetnek olyan olvasék szdmara, akik nem rendelkeznek
ilyen iranyu hattérismerettel, de maga az elképzelés na-
gyon konnyen érthetS. Persze azon tuddsok szamadra, akik

ezt olvassak, csak ennyit tudok mondani:

Ha késd éjszaka olvasod ezt, akkor nem biztos, hogy he-
lyénvaldnak tiinnek a magyardzataim. Es nem is azok,
csak én igy irtam le. ,Nem szdmit, hogy mitjdtszom,

hogy mit mondok vagy milyen nap van ma, mert ez csak
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egy északi dal. "* Es cinkosdn odakacsintok a Beatlesnek

és a hatalmas George Harrisonnak.

A matrixenergetika korildleli a tudomanyt és a mtivé-
szetet. A mivészet a képzelet nyelvét képviseli, mig a tudo-
many - szamomra - ennek a mivészetnek a manifesztacio
gyakorlati torvényszertiségeiben torténd kikristalyosodasa.
Ezen alapelvek gyakorldsan keresztiil olyan reprodukalhato
és megbizhaté élményekben lesz részed, hogy szamodra
azok megfigyelhet§ tényékké valhatnak. Ezek az eszkozok
most mar a te kezedben vannak, és tetszés szerint hasznal-
hatod Sket. Remélem, hogy legalabb annyira gazdagitjak
majd a te életedet is, mint ahogy az enyémet.

Most megérintek két pontot, ami hatalmas valtozdsnak
enged teret az életedben. Itt van az egyik és itt a masik; mi-
kozben ezeket a sorokat irom, mindkét pont a tudatossa-
gomba van kddolva. Es most ezt a két pontot - tudatalatti
beleegyezéseddel - beengedem a te viligodba. Fogadd el,
hogy ez lehetséges, és 1€pj be a sziikséges valtozas allapota-

ba - most!

* Részlet a Beatles Only a Northern Songc. dalanak szovegébél - a Ford.
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Szeminariumi élmények
a matrixenergetikdban

A SZEMINARIUMI ELMENY OLYAN EGYEDULALLO, amit
taldn csak a vardzslatos szé jelentésével lehetne jellemezni,
és ahol minden lehetséges, és szinte barmi megtorténhet.
A részvevlBk elhagyjak elSitéleteiket és az Gket korlatozé
elképzeléseket, és belépnek egy, az elme szamara igen joté-
kony hatdsu jatszotérre. Amint a racionalis bal agyfélteke
felfogja azt, hogy amit itt tanitunk, az jorészt a kvantum-
fizika kulcskérdésein alapszik, az un. ,,idejétmult" gondol-
kodasmddunk egy része el tudja engedni a valésaghoz kap-
csolddd bizonytalan szdlait, aminek a helyére gyakran
oromteli és sokszor fékezhetetlen jokedv kertl.

A részvevlk gyakran a szd pozitiv érelmében dobbennek
meg, hogy mennyivel kevésbé tlinnek sulyosnak és meg-
oldhatatlannak a problémadik, miutdn egy hétvégét azzal
a kellemes feladattal toltenek el, hogy 1j megoldasokat ta-
lalnak ki és mutatnak be az & régi és idejétmult gondolko-
ddsmddjuk szamara. Nem csak annyit tanulsz meg, hogy
a kereteken kiviil is tudj 1atni, de lassan rajossz arra is, hogy
igazabdl nincs is semmiféle keret. Ha 1j szemszogbdl te-
kintesz a vilagra, akkor az életed szinesebbé valik. Talan le-
het, hogy mégis csak van egy nagy kincseslada a szivarva-

nyod alatt?
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Legylink jatékosak

Orék helyett mdsodpercek alatt hatalmas valtozdasok mennek végbe. Ez
valami mesébe ill§, oridsi dolog! Egyszerlien belépek a korldtlan lehet&ségek
vildgdba, ahol nem vagyok a fizikai vildg rabja. Megtanultam, hogy miként
lehet mind a fizikai, mind pedig az érzelmi problémékon azonnali valtozast
létrehozni, méghozza élvezetes és jatékos modon. Erzédik az energetikai
valtozas, némelyeknél elég intenziven. A dolog nyitja a jatékosséag.

Azonnali véltozas

En nem olvastam ugyan

a Harry Potter-konyveket,

de amennyit tudok réla, abbdl
tgy tlinik, hogy J. K. Rowling
jol felkészitette a fiatal generaciot
arra, hogy gyorsan megtanuljak
azt, amit tanitunk. Itt a bizonyitéka
annak, hogy mindenféle idG-
igényes eljaras vagy ,terapidzas”
nélkiil is lehet azonnali véltozést
létrehozni. Elképesztd.
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A valdsag tdgabb értelmezése
A matrix egy keret, amire
kifeszitjiik a valdsdg védsznat.

Ez lehet8séget ad szamunkra,
hogy a gyogyuldson tul eljussunk
a személyes transzformdacionkig is.
Ez tulajdonképpen nem

mads, mint valédsagunk helyre-
allitasanak egyik maodja.
Micsoda szabadsidg, mennyi
kreativ Gtlet! Ez a Roxfort
Varazsloképz§ Szakiskola
felnétteknek!

Egységes mezGelmélet

Semmit sem kell tudnom. Az 6sszes eddigi tuddsomat és paradigmdimul
ujra kell strukturdlnom, hogy hasznélhatéva tegyem, amit itt tapasztalok.
R4 kellett jonnom, hogy szandékomon és dontésemen keresztiil alkotom
meg valdésdgom minden egyes részletét. Matrixenergetika - egy egységes
mezd elmélet az Osszes tobbi dologra, amivel foglalkozok, és amit csindlok.
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Micsoda utazds

Eleve jé képzelSerGvel vagyok megéldva, de még ezt is
tulszarnyalta ez a dolog, és kimozditott a komfortzéndmbél
- igyekszem utolérni magam. Tudom, hogy eljutok oda,

mert akarom, és képes vagyok ra < micsoda utazds!

Korldtok nélkiil

Barmi lehetséges, amit csak el tudsz képzelni.
Csak a képzeleted szabhat hatért.
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Elképeszt§ élmény

., Ugy kb. szdz ember el6tt fekiidtem a foldon mozdulatlanul,
mikozben Isten tudja, hogy fél 6ran keresztiil mit csindlt a testem és

az elmém. Nemcsak hogy nem zavart a dolog, de ez volt életem leg-
csoddlatosabb, legkiilonlegesebb, legfélelmetesebb és legelképesztSbb
élménye — és ami a legnagyobb hatassal is volt ram. Koszonom."

Ajték nyilnak meg
A szemindrium maga volt a csoda. Ldtni azt, hogy mi minden
lehetséges, az élet minden teriiletén 4j ajtok nyilnak meg.
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Mesék a matrix vilagibdl

AZ ALABBIAKBAN OLYAN TORTENETEKET OLVASHATSZ,
amelyek a matrixnak koszonhet§ gydgyuldsokrol szdlnak.
Azért osztom meg veled ezeket a példdkat, hogy te is lasd,
szamtalan mdédon és széles korben haszndlhaté a matrix-

energetika.

Masszazs vagy iizenet?

Gydgymasszd'rtként dolgozom. Juniusban végeztem el a Mdt-
rixenergetika elsd' szintjét, majd szeptemberben a mésodikat.
Nemrég volt egy betegem, aki fijlalta a nyakat és hatdnak
a fels6 részét. Azt mondta, annyira érzékeny volt a C7-es
nyaki csigolydja, hogy még érintésre is fajt neki. Ahogy ott
»jatszadoztam" vele, a teljes testsulya dthelyez8dott a bal ol-
daldra. Majd elmondta, hogy gyerekkordban eltorte a bal
labat, és ezt kovetGen soha tobbé nem tudott teljes testsuly-
lyal a bal oldaldra nehezedni. Nagyon meglepte, hogy most
a teljes testsulya a bal oldaldn volt, és mégsem fijt neki. Nem
is tudtam réla, és nem is szandékoztam semmit sem tenni
a bal ldbaval. Egyszertien csak megtortént a dolog.

Aztdn, ahogy folytattam, a feje egészen hatrabukott, és
azt mondta: ,,Erzem, hogy most épp azt a C7-es pontot
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vettiik célba." Ekozben (lelki szemeimmel) gyermekként
lattam &t, ahogy valamitSl nagyon fél. (Gondolatban)
megkérdeztem t8le, hogy meg akar-e szabadulni a félelem-
tél. De tulsdgosan félt. ,,Mi lenne, ha csak egy csészényit
engednél el beldSle, és megnéznéd, hogy milyen érzés?" -
mondtam, 6 pedig kiprobalta, és jé volt neki, majd meg-
kérdeztem, hogy szeretne-e még egy csészényit elengedni
belSle. Ezt is megtette, mire olyan jél érezte magat, hogy
egy egész vodornyi félelmet kiontott. Pontosan ebben a pil-
lanatban jelezte, hogy megszlint a nyakdban a fijdalom!
Ezutdn elmondtam neki, hogy mit , lattam" a képzeletem-
ben, ami szdmadra teljesen érthetd volt. A rendeldmet telje-
sen fagjdalommentesen hagyta el!

Darla

Kiegyenesedett a gorbe

Egy olyan ndét kezeltem, akinek évek éta olyan erdsen fajt
a hdta, hogy az szinte mar mozgasképtelenné tette O&t.
Egyetlen kezelés utdn elmult a hatfijasa, és azdta sem tért
vissza! Egy sor matrixenergetikai technikdt alkalmaztam
rajta. A gerincferdiilését is helyrehoztam. Egymas mellett
két valosagot lattam, az egyiket gerincferdiiléssel, a masikat
nélkiile. Ez utébbira fékuszaltam, és miikodott!

Az idSutazas segitségével a kilenc hénapja tarté nyakfij-
dalma is eltlint egy perc alatt, amin a beteg maga is nagyon
meglepddott.

Az egyik bardtom, akivel a szemindriumon taldlkoztam,
az 6t régota gyotr§ térdfajasdra panaszkodott. Mindkét
térdét Két-pontoztam, és azt mondta, hogy amint felé ha-
joltam, hogy elkezdjem Két-pontozni, a térdei elkezdtek
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a helyliikre mozdulni. MielStt még hozzaértem volna! Es
amint megérintettem a térdét, hihetetlen melegséget ér-
zett. Az egész folyamat ugy fél percig tarthatott. Es a térd-
fajdalma még két hét mulva sem tért vissza.

Egy férfi esete, akinek volt egy sériilt karja: érintésmen-
tes Két-pont moddszert alkalmaztam kb. fél méteres tavol-
sagra a beteg karjatol. Az egyik pontot a csukldjara irdnyi-
tottam, a masikat a mennyezet felé. Azt mondta, ugy
érezte, mintha hideg fuvallat jonne ki a karjabol, és masfél
perc mulva megszilint a fijdalom.

Tom

A csodak csodija

Egy bardtomnak k6szonhet8en néhany nappal ezelstt taldl-
koztam Richard Bartlett-tel, a matrixenergetika megalapi-
tojaval. Egydltalan nem lep meg, amit csindl, viszont na-
gyon izgalmasnak tartom, hogy a tudomény végre taldlko-
zik azzal, amire mar régdta szamitottunk. Es ami most itt
valdjaban torténik, az messze meghaladja a kvantumfizikat.
Boldogsaggal tolt el, hogy tobb lehetek, mint ami vagyok.

Csak attél, hogy meghallgattam a demét és tajékoztatoét,
megkaptam a matrixenergetika erejét. Egy éraval az infor-
macios eladast kovetden a gerincem magatdl meggyo-
gyult, elmult a régéta fenndlld fertdzéses gyulladds a jobb
flilemben, megsziint a jobb vdllam merevsége, és konnye-
dén fel tudtam emelni mindkét karomat. Méasnap a szerve-
zetem elkezdett méregteleniteni, és azt is észrevettem, hogy
mélyebben tudtam meditdlni, mint azel&tt.

Mayumi
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A semmittevés miivészete

A Matrixenergetika szemindridrium I. és I1. szintjét kovets
kedd reggel ébredés utdn azon gondolkodtam, hogy mibe
is keveredtem. Olyan sok informdacié zudult a hdrom nap
alatt ram, hogy nem tudtam, képes leszek-e barmire is
emlékezni belSle. Arra gondoltam, ha nem emlékszem r4,
akkor nyilvin haszndlni sem fogom tudni! Ez a gondo-
lat tokéletes lecke volt szdmomra a semmittevés miivésze-
tébdl.

Az egyik alkalmazottam ugy jott be aznap reggel mun-
kaba, hogy tugy érezte, nem birja tovabb. Frusztralta &t
a hdroméves lanya, aki nemrég jott r4, hogyan kell nyavog-
ni; a férje, akinek az ingjeit kellett vasalni (persze, épp ami-
kor vacsorazott volna), na és az a jo néhdny tligyfél, aki ala-
posan prébara tette a tiirelmét. Mindettdl aztdn § maga is
elég nyafogds hangulatba kertilt.

Mikozben ezeket mondta nekem, eszembe jutott egy
gondolat: ,,Ha teljes békével fogadnd mindazt, ami kort-
1otte zajlik, akkor az milyen érzés volna?" Es mér kezdtem
is érezni a testemben, de 6 csak mondta tovabb a magaét.
Amikor befejezte, akkor megkérdeztem, hogy volna-e ked-
ve kiprobalni valamit, amit a szeminariumon tanitottak.
Ahogy a feje teteje felé nyultam, elkezdett el6re dSIni. Mi-
vel még ,,semmit sem csinaltam", stabilizdltam &t, és mellé
alltam. Az egyik kezemet a fejére tettem, és ahogy a masik
kezemet a hatara tettem, hogy ,,Két-pontozzam", § azon-
nal a foldre iilt. Olyan gyorsan tortént az egész, és mind-
ketten annyira meglepddtiink, hogy csak nevetni tudtunk.

Aztan elkezdett sirni, mivel még zajlott a folyamat. Né-
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hany perc elteltével teljesen masként érezte magat: nyu-
godtabb és boldogabb volt; most mar indulhatott a nap.
Pontosan erre az élményre volt sziikségem ahhoz, hogy
lekiizdjem az azzal kapcsolatos kétségemet, hogy ,vajon
meg tudom-e csindlni?" Arra is nagyon jo példa volt ez,
hogy az abszolut semmivel milyen hatalmas és elképesztd
eredményeket lehet elérni. Ahogy a nap folyamdn még
masokkal is ,eljatszadoztam", mar egyaltalan nem féltem
attol, hogy lesz-e eredménye; képes voltam hinni és bizni
abban, hogy mar meg is tortént. A matrixenergetika csoda-

latos dolog. Ogy érzem, hogy végre hazaértem.

Még két masik rejtély

Egy kétéves kislanyon is alkalmaztam a matrixenergetikat.
Hat hoénapja beteg volt, és az orvosok nem tudtik, hogy
mi baja van, egészen addig, amig néhdany héttel korabban
fel nem fedeztek a Iépén egy ritka tumort. Elvégeztem rajta
a Két-pontot, hasznaltam néhdny frekvenciat, egy modult
és még néhany dolgot, amit bels6 vezetdim mondtak.
Lattam a hulldmot és a végbemend véltozasokat. Felkelt
a masszazsasztalrol, és azt mondta, hogy most mar sokkal
jobban van. Hétfén , dolgoztam rajta”, pénteken be kellett
mennie egy ujabb MPJ-vizsgdlatra és valdszintileg szOvet-
mintavételre is. Arra kértem az édesanyjat, hogy hivjon fel
az MRI-vizsgalat utdn, hogy mit mondott az orvos. Az
édesanya pénteken sirva telefondlt, mert az orvosok nem
taldltak semmiféle tumort. Eltlint.

Volt egy masik esetem is, egy fickd, akinek két helyen el

volt torve a bokdja. Annyira be volt dagadva, hogy varni
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kellett a mttéttel. Két-pontoztam, frekvencidkat hasznal-
tam, elkészitettem egy modult, valamint idSutazast is tet-
tem vele. Lattam a hulldmot és azt is, ahogy a csontok a
visszakeriilnek a helyiikre. A duzzanat teljesen lelohadt,
mire végeztiink. Két nap mulva kellett visszamennie az or-
voshoz. Elvégezték a boka MRI-vizsgdlatat, és megallapi-
tottdk, hogy mar gydgyuldsnak indult. Kozolte vele az or-
vos, hogy nincs sziikség mtitéti beavatkozasra.

Michelle

Realitdselmélet

A szemindarium oOta sok emberen gyakoroltam, amit tanul-
tam. Leginkdbb fizikai problémadkrol van szd, és elképesztd
eredmények szilettek. A nGvérem kb. egy héttel ezelStt le-
esett a Iépcsén, és nagy fajdalmai voltak. Csak néhany per-
cet foglalkoztam vele és 95 szdzalékkal jobban érezte ma-
gat. Masnap, ébredés utan ujra a régi volt. El sem tudjatok
képzelni, hogy milyen szemeket meresztett rdm, amikor
rajott, hogy tényleg jobban van. Hmmm!

Két hét telt el a szemindrium 6ta, és elég hatdarozott valto-
zasok torténtek az életemben. Nem Kkis valtozdsok, hanem
igencsak nagyok. Az els§, amit észrevettem, hogy sokkal po-
zitivabban ldtom a jovét. Nyugodtabb és békésebb vagyok.
Ahogy Richard és Mark mondana, megtalalom a maddjat
annak, hogy a problémakorbdl kikeriiljek, és a megoldast
keressem. Ez mar elég természetes szamomra, és nagyon
orulok neki. Ez hatalmas valtozast jelent nekem.

A volt feleségem iziileti gyulladdsat is kezeltem telefo-
non keresztiil, hasonldéan jé eredménnyel. Olyan vagyok,
mint egy gyerek kardcsony estéjén az 4j jatékaval. Mosoly.
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Egyszerlien teret engedek a lehetd legjobb kimenetel
szamara, és a szemeim eldStt torténnek meg a dolgok. Min-
deniitt szinkronicitast fedezek fel, és mindig gyonyor( ér-
zés a megoldast latni. Meginditd, hogy tantja és részese le-
hetek ezeknek a dolgoknak.

Ko6szonom, Richard. K6szonom, Mark. Minden, amir6l
beszéltetek - és kulonosképp, ahogy beszéltetek réla — na-

gyon sokat jelentett az életemben. Szivbdl jovE tidvozletem.

Grant

Aproé csodak

Egy hatéves kisfid az autdban iilve kiszurta a szemét egy
barkacs-szikével. Néhany héttel a siirg8sségi mititét ¢és
gybgyszeres kezelés utan talalkoztam vele. Miutan tudtam,
hogy itt transzformdciérdl van szd, el8szor idSutazassal
kezdtem, majd Két-pontoztam, és igy tovabb. A gyermek
nagymamaja egy autobaleset kovetkeztében a bal fiilére
megstiketiilt, ot is kezeltem. Ez szombaton volt.

Vasarnap felhivott a nagymama, hogy mikdzben a fiir-
dbszobaban oOltoztette a kisfiut, arra panaszkodott, hogy
tal er6s a fény. A nagymama kivancsian feltartotta két uj-
jat, amit a gyermek latott. Ez hatalmas javulast jelentett
a kisfia latasa szempontjabol! Azt is elmondta, hogy 6 ma-
ga most mar hallja a telefon tarcsahangjat, és ha kozvetle-
niil a fiilébe beszélnek, akkor hallja, hogy mit mondanak.
Nagyon megoriilt annak is, hogy autdvezetés kdzben hal-
lotta a mellette elhaladé motor zigasat! A matrix dllanddan
amulatba ejt! K6szo6nom minden gyakorlé hallgaténak és
dr. Bartlettnek és dr. Dunn-nek.

Larry
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Florcncc befagyott valla

Azzal a cimkével 1attdk el a merev vallat, hogy ,befagyott
vall"; igy jott hozzam. Fizikoterapeutdja hénapokon at ke-
zelte, mindhidba. Tizennyolc hénappal kordbban, ahogy
sietett valakinek ajtét nyitni, megbotlott, és kificamitotta
a vallat. Megmlitotték (a heg letapadt a csontra), és azota
nem igazan tudta felemelni a karjat. Aztdn annyira dez-
orientaltta valt, hogy a csalddja id8sek otthondba helyez-
tette el 6t.

Haromszor mentiink végig a Két-pont folyamaton és
néhdany frekvencia alkalmazédsan, és minden alkalommal
egy kicsit jobban tudta mozgatni a vallat, &m a kovetkezd
hétre visszaesett eredeti allapotdba. A negyedik kezeléskor
kiprobaltam Richard idSutazdsos mddszerét, és teljes het-
venhdrom évet visszamentiink az életében! Ezzel a beteg
két és fél éves koraba kertltiink vissza, ahova az egész prob-
Iéma visszavezethetS. Széval megkérdeztem, hogy mi tor-
tént vele ebben a korban. Meglep8dve nézett ram, és el-
mondta, hogy a gy(irlisujjara racsapddott egy ajtd, és le-
csipte az ujjbegyét. Hetekig szoros kotés volt az ujjan, és
a kis Fannika dllandéan a mellkasdra szoritva tartotta a ke-
zét, hogy védje az ujjat. Ez ugyanazon a kezén volt, amelyik
oldalon a befagyott valla.

Egy kicsit még jobban visszamentiink az idében, amikor
Fanni kétéves volt, és mads valaszt kértem a balesetre; mind
érzelmileg, mind pedig fizikai szempontbdl. A hulldmfligg-
vény oOsszeomldsa utan még kapott egy kis nyugtatd frek-
venciat, majd megnéztilk, mennyire tudja mozgatni. Min-
den irdnyba képes volt mozgatni a karjat, ami sokkal jobb
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volt, mint az el§z8 alkalmakkor, és a mély barna szemei
csak ugy ragyogtak! Nem volt sziikség ujabb kezelésre, és az
idGsek otthondban sem ldttam mdar. Lattam viszont, ahogy
a varosban furikdzik a nagy rézsaszinti Cadillacjében.

Egy elGjegyzett miitét elkeriilése

2004 juliusaban, két héttel az els§ Matrix szemindriumom
utan elég nagy kihivassal szembesiiltem. Napokon keresz-
tul fajt a hasam, és egyre erdsod@ alhasi gorcsok gyotortek,
majd amikor a lazam felszokott 39,5-re, bevittek a korhaz-
ba. A CT-vizsgdlat eredménye azt mutatta, hogy sulyos,
fert6zéses divertikulézisom volt. Hat napos antibiotiku-
mos kezelés utdn a ldazam ismét felment, és a vérnyomasom
az egeket verdeste. Ujra CT-re vittek, ami ugyanazt az ered-
ményt hozta, mint amikor bekertltem. Az orvos elmondta
Mike-nak és nekem, hogy mivel nem hatott a gydgyszer,
mitétre jegyeznek elS, hogy eltavolitsdk az érintett bélsza-
kaszokat. Mdsnap reggelre elrendelt egy vizsgalatot, amely-
nek célja az volt, hogy meghatdrozzdk, hogy mely bélszaka-
szok keriiljenek kivételre.

Ez nem az én valésdgom része volt - még hogy belém vag-
janak! Miutan kisirtam magam, tudtam, hogy meg kell pré-
balnom a matrixenergetikat, bar fogalmam sem volt, ho-
gyan alkalmazzam sajait magamon. Karijot hivtam fel, hogy
segitsen, 0 azt mondta, hogy csindljam azt, ami természete-
sen jon magatol, 6 pedig majd otthonrdl tdmogat engem.

A ,,de" szdban rengeteg érzelmi toltet van, ezért ezt kér-
deztem: , milyenek lennének a beleim, ha a sziiletésemet
megel6z8 halaadas elSttSl kezdve egészen madig masként
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reagaltak volna az engem ért Osszes érzelmi ¢és fizikai
stresszre?" Két-pontoztam magam a jobb vallamrdl dtlésan
egészen le a bal csipd alatti részig - és WOW.

Hirtelen olyan érzés fogott el, mintha egy listdob hang-
jahoz hasonlithaté liiktetS érzés vonult volna végig a teste-
men és az agyon. Ezutdn spontdan képek jelentek meg el6t-
tem, ahogy a beleimrd8l égett pillecukor pelyhek szalltak
tova, mintha enyhe szell§ fijnd Sket. (Soha sem lattam ha-
sonld archetipusokat ezel6tt.)

Bdmulatos! Alig vartam a reggelt, hogy mi fog torténni.
Felhivtam Mike-ot és Karijét is, hogy tudjak.

A reggeli kolonoszkdpids vizsgdlat utdn senki sem jott az
eredménnyel. Hallottam, ahogy az egyik névér kérdezte
a masiktél: ,, Biztos, hogy ez jott ki a 314-esre?" ,Igen, ez
minden, amit kaptunk" - vdlaszolta a masik.

Abszolit semmi jele nem volt annak a betegségnek, ami-
vel muiteni akartak. St a képeken lathato szovetek szép ro-
zsaszinliek, sima feliiletliek és egészségesek voltak. Egy
eléggé morgds doki mdsnap reggel hazaengedett.

Jo6 dolgot, jo helyen és jokor

Két héttel ezel6tt felilltem az dgyon, a padléra tettem a 1a-
baimat, hogy feldlljak, és elinduljak munkaba; de ahogy ott
uldogéltem, ugy dontottem, hogy aznap mégsem megyek
dolgozni. Betelefondltam, magamra htuiztam a paplant, és
visszaaludtam. Egy 6ra mulva a telefon csorgésére ébred-
tem. Egy német holgy hivott fel, és mondta, hogy két évvel
kordbban taldlkoztunk, és én meggyodgyitottam &t. En! -
gondoltam magamban. Ez részemrdl elég magabiztosan
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hangzott, s6t még egy kicsit taldn ijesztéen is. Egyaltalan
nem emlékeztem sem a beszélgetésre, sem a holgyre. Majd
azzal folytatta, hogy akkor leirta a szdmom, de elveszitette.
Két évig keresgélte mindenttt, végil amikor mar feladta -
ma reggel -, kiesett a cetli egy konyvbdl. Azonnal fel is hi-
vott. Ismét azt kérte t6lem, hogy tudnék-e segiteni rajta.
Egyszer(i aldzattal azt feleltem, hogy megprdébalhatom.
Mondtam neki, hogy gyorsan f6zok magamnak egy kavét,
és elmegyek hozza.

Az orvosok felvagtdk a jobb labfejét, és elvagtdk az Osszes
ideget. A labujjai oldalirdnyban elhajlottak, és begorbiiltek
a laba ald, a nagy labujj pedig a madsik irdnyba gorbiilt.
Matrixenergetikaval osszekotottem az idegvégzddéseket, és
a labujjakat a helylikre rendeztem.

Id6utazast is alkalmaztam, és megtudtam, hogy tobb éle-
ten keresztiil mindenféle fajdalomnak és traumanak volt ki-
téve kislanykoraban. A ldbproblémadja ezeknek a traumak-
nak a fizikai megnyilvdnulasa volt. A fejemben egy film per-
gett elttem, és amikor elmondtam neki, hogy mit l1atok,
akkor & is ott volt velem, és ldtta ugyanazt, amit én. Lattuk
a piros, haromkerek(i biciklijét, és mondtam neki, hogy
tegye bele a ,félelmét" a kosarba. O erre azt felelte, hogy
neki nem volt olyan, mire én azt vdlaszoltam, hogy most
mar van — piros bojtokkal a kormédnyon. Megkérdezte,
hogy betehetné-e a pliissmackéjat is a ,,félelemmel” egylitt
a kosarba - amit meg is tett. Eltekert a bicajjal a hidig, 1ab-
ujjhegyre allt, és bedobta a ,,félelmet” a folydéba, majd a kor-
laton &t nézte, ahogy elvitte a viz. Ezutdn osszekotottem
a labfej és a 1ab idegvégzddéseit.

A kezelés utédn a holgy meghivott ebédre. Mikozben atsé-
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tilt a szoban, egy pillanatra megéllt. Semmije sem fajt. A la-
ba—ami el6tte teljesen be volt gorbiilve - most egyenes volt
és normalis. Konnyek szoktek a szemébe. Késébb elmond-
ta, hogy naprdl napra jobban érzi magat, és mar fijdalom
nélkiil fel tud egyenesedni, és magasra nydjtéozkodni.
Mindez jo helyen, jokor és jo sorrendben tortént. Ne-

kem mindo6ssze annyi volt a dolgom, hogy meghalljam.

Tavolsag

Ismerek valakit, aki az elmuilt néhdny év sordn tobbszor is
autdébalesetet szenvedett. Szornyl fijdalmai voltak. Egy
nap csak ugy a tavolbdl kezeltem &t, majd kiilldtem neki
egy e-mailt, hogy ezt tettem. Megirta, hogy az utdbbi id§-
ben mar olyan fijdalmai voltak, hogy enni sem tudott, de
amikor egy utazasrél éppen hazafelé tartott, autdvezetés
kozben hirtelen megsziint minden fijdalom. Felhivta egy
baratjat, elmentek vacsordzni, és napok 6ta el§szor élvezte
az ételt. A levelében azt is megirta, hogy a kezelésem idG§-

pontjaban jobban érezte magat.
Maureen

Kiegyenlit6dés

Online beszéltem az egyik barditommal. Megemlitette,
hogy az egyik laba rovidebb, és emiatt faj a csipdje. Mond-
tam neki, hogy alljon a tikor elé, és nézze meg, hogy az
egyik csipdje magasabban all-e, mint a masik. A jobb olda-
li volt az. Ekkor azt mondtam, hogy ,,milyen érzés lenne,
ha egyforman allndnak?" Mondta, hogy valami furcsa ér-

zést érzett mindkét csipdje tdjékan. Mondtam, hogy alljon
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Ujra a tikor elé. A csip8i egy szintben voltak, és a fijdalom

is megsziint.
Marié

Az anyai szeretet gyogyito ereje

Tavgydgyitassal hoztak rendbe. Megsériilt a hiivelykujjam.
Az orvosok megrontgenezték, és megallapitottdk, hogy el
van torve a hivelykujjam, leszakadt egy inszalag, és meg
kell mtiiteni. Felhivtam anyukdmat (az én gydégyitémat), és
a segitségét kértem. O Washingtonban él, én pedig Colora-
déban. Leiiltem, és § telefonon keresztiil visszavitt engem
az idében. Ezuttal a hiivelykujjam az aszfalt helyett egy tél
vattapamacsba tlitkozott. Egy éra mulva mar zavart a kotés,
ezért levettem, és azt vettem észre, hogy minden irdnyban
tudom fajdalom nélkiil mozgatni.

Amikor visszamentem az orvoshoz, akkor tobb rontgen-
felvételt is készitettek, de nem talaltak semmi rendellenes-
séget. Nem is fajt. Azt is megtanultam ezaltal, hogy problé-
maim vannak a kontrollal kapcsolatban, valamint azzal,
hogy mas szemmel lassam az altalam kontrollalhat6 dolgo-
kat, és hogy el kell engednem a haragot, hogy pozitivabb
legyek stb. Eljen a matrixenergetika!

Az agy ujravezetékelése

Van egy bardtom Ausztralidban, aki arra kért, hogy kezel-
jem az Uj—Zélandban é16 csalddjat matrixenergetikaval.
Egészen konkrétan a batyja mar harom éve szenvedett krd-
nikus fejfijastél. , Belenéztem" az agydba, és lattam, hogy
két dramkor keresztezte egymadst. Elhuztam egymasrdl az
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Osszeakadt drotokat, majd lehajtottam a fejének a fedelét.
Miasnap a baratom szolt, hogy elmult a batyja fejfajasa.
Mir egy hénap is eltelt azdta, és még mindig nem f3j a feje.

Az apjanak volt egy miitéte, és az orvosok nem tudtdk
elallitani a vérzést. A baratom kérte, hogy az apja belegye-
zésével avatkozzak be. Matrixoztam &t a feje bubjatdl a ge-
rince legaljaig. Masnap eldllt a vérzés. Nem tudom, hogy
ez nekem koOszOonhet§-e vagy sem, de a baratom minden-
esetre nekem tulajdonitja.

Matrixenergetika allatokon

Azért mentem el a 2005-06s matrixenergetikai szemindrium-
ra, hogy hatha megtanulok ott valamit, amit kisvdrosi gaz-
daként hasznosithatnék a mindennapi hazkorili teenddk
soran. Ez volt a masodik szemindriumom, és meg akartam
er@siteni az onbizalmamat a matrixenergetika haszndlatdval
kapcsolatban. (Ez a megjegyzés arra vonatkozik, hogy vi-
gyazzunk, mi a célunk!)

A szemindrium utdni napon a féalldsi munkammal kel-
lett foglalkoznom - ami nem a gazdalkodids —, de elStte
persze szokds szerint még napfelkelte el§tt meg kellett etet-
nem a jészdgokat. Amikor beléptem az istalloba, elég han-
gos és szokatlan bégetést hallottam. Az ilyen hangoktol fel-
all a sz8r az ember hatdn. Ez a hang az 14j, az ismeretlen,
a nyers élet hangja, ugyanakkor a sokk és fijdalom hangja
is egyben. Ez olyan hang, amit elég egyszer hallani, nem
pedig egymas utdan tobbszor és folyamatosan.

Kirohantam a kecskedlhoz, ahol lattam, hogy két kecske
egymasra merélegesen all, és mindkét allat feje le van hajtva
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a foldre. A fold sdros és hideg volt. Kerestem, hogy hol Iehet
az ujszulott gida, de nem taldltam sehol. Amint odaértem
a két kecske mellé, meglattam a piszkos, ertlen testet a sar-
ban. Oldalt az 61 mellett feklidt egy masik — mozdulatlanul.
Felkaptam az els6t, és berohantam vele a hazba. Nagyon
meg voltam rémiilve, és attél a gondolattél, hogy ez a gyon-
ge kis élet megszlinhet, mielStt még elkezd6dne, nagyon te-
hetetlennek éreztem magam. Tudtam, hogy matrixenergeti-
kéra van szilikség, de a félelemtdl teljesen lemerevedtem. Be-
vittem a gidat abba a vendégszobaba, ahol egy olyan né
szallt meg (éppen aludt), aki szintén részt vett a worksho-
pon. Azonnal Két-pontozta, adott néhany frekvenciat neki,
és bebujt vele a paplan ala. Kimentem az udvarra, és elvit-
tem onnan azt a gidat, amelyik mar azelStt kimult, hogy
odaértem volna. Amikor befejeztem a tennivaldkat, bemen-
tem. A gida életben volt, azéta is jo egészségnek 6rvend, és
nem lett tlid6gyulladdsa vagy egyéb betegsége, ami nagyon
jellemz@ azokra az allatokra, amik igy jonnek vilagra.

Mir ez is elég izgalmas volt, de itt még nem ér véget.
Harom o6raval kés6ébb egy masik kecske is elleni kezdett, de
nagyon nehezen. Mivel nagyon haragudtam magamra,
hogy az el6z8 esetnél lefagytam, és nem tudtam segiteni
a kisgidan, most azonnal Két-pontoztam a kecskét, és el-
képzeltem, hogy minden olajozottan megy. Megsziiletett
az els6, majd utdna még kett§! Mindharom egészségesen.

Misnap kimentem, akkor meg a testvére fialt (ez volt az
elsé vemhessége) - és megint egy halva sziiletett, a masik
meg fel sem sirt. Felemeltem a testét, és alig éreztem a szivét.
Ezuttal nem volt kihez fordulnom, ezért egymagam kellett,

hogy a matrixenergetikat bevessem. Magdhoz tért, én pedig
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bevittem magammal a munkdba. Egérnek hivjuk 6t, mert
olyan kicsi, de él, és jol van, nem beteg. Tovabbi négy napon
keresztiil minden &ldott napon ellett valamelyik kecske.
Miutdn Egérrel megcsindltam, mar nem volt gond a tobbi.

Késébb egy hét alatt kétszer is kezeltem egy hdaroméves
skotjuhdszt. A gazddja dllatorvoshoz akarta vinni, mert el-
tort a jobb hatsé bokdja, és volt rajta egy dudor is. Egy hét
mulva ujra taldlkoztam a gazdival, aki elmondta, hogy nem
kellett allatorvoshoz vinni a kutyat, a ldba rendbe jott, el-
ttint a dudor, tele volt energidval, és mindeniitt viddman
osszevissza futkosott. Ereztem, amikor a kutyat kezeltem,
hogy & tudta, mit csindlok. Mindkét alkalommal nyugod-
tan tlirte a kezelést, bar el6szor néha még rangatddzott
a hatsé laba. Mindkétszer kint dolgoztam rajta, a lakdsom
elStti parkoldban.

Egy lovat is kezeltem tdvgyodgyitdssal. Koélikds volt, és az
allatorvosok nem tudtak vele mit kezdeni, mert dllanddan
visszatért a baja. Haszndltam a Két-pontot, az idSutazist,
néhdany frekvencidt, és lattam a hulldmot és a valtozdast.
A gazda felhivott késébb, hogy elmondja, a kolika meg-
szlint, és azdta nem tért vissza.

Michele

A , csavaros” matrixenergetika

A szemindrium utdn ott maradtam még egy kicsit, és az
egyik oktatd megkért, hogy segitsek neki kicserélni egy de-
fektes gumit. Mivel mar jé parszor cseréltem autdégumit,
szivesen segitettem, ezért kinyitottuk a csomagtartdt, hogy
elvegylik a sziikséges szerszamokat. Gyerekkoromban
még elég hosszuak voltak ezek a kerékkulcsok, hogy meg-
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felel§ erékar alljon rendelkezésre a tul szorosra huizott csa-
varok kilazitdsdhoz. Sajnos, ma mar nem ilyeneket gyarta-
nak. Ez a kulcs elég rovid és gyenge volt. Prébdltam min-
den eré6met Osszeszedve kilazitani, de hidba. Raalltam teljes
testsulyommal — és még mindig semmi. Végiil le és fol ug-
raltam a kulcson tobbszor is, de ez sem hozott eredményt.
A csavar csak nem akart kilazulni.

, Varj, mindjart meg-Két-pontozom" - mondta az oktaté.
Mindketten nevettiink. Mikozben 6 Két-pontozta, alabam-
mal nyomtam egyet a kulcson, és a csavar minden erdfeszités
nélkiil végre kioldott. Hihetetlen volt. Ugyanez tortént az
Osszes tObbi csavarral.

A vilag egyik legnagyobb kételkeddjeként ugy gondolom,
hogy ez ennek a mindenki szdmadra elérhet§ erének a szi-
lard, fizikai ,,bizonyitéka" volt, amit nemcsak egészségiigyi
problémék megolddsdra, hanem a mindennapok sordn is jol
alkalmazhatunk. A szemindrium sordn tul messze tiltem ah-
hoz, hogy valdéban ldssam dr. Bartlett munkdjanak fizikai
eredményeit. Ez az élmény viszont testkozelb8l mutatta
meg szamomra, hogy milyen ,,csavarokra" képes a matrix-

energetika.

Jo szelet!

En egy hajon élek! Idén azonban sajnos ki kellett vetetnem
a vizbd4l, hogy télen kiszaradjon, és szarazfoldi lakdasba kol-
toztem. Ezzel egyiitt jart az is, hogy mindent le kellett szed-
ni a hajordl: az als6 vitorlafat, az drbocmerevit§ koteleket,
az arbocot - de még a csavarokat, rogzitébilincseket és
egyéb hasonld dolgokat is ki kellett csavarozni, eltavolitani
stb., azokat, amelyekhez mar ot éve senki sem nyult. Azt hi-
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szem, sem én, sem pedig a hajé nem orilt ennek, hogy eny-
hén fejezzem ki magam, és nem mentek konnyen a dolgok.

Es akkor itt 1ép be a matrixenergetika a képbe. Egy csomé
szenvedés utdn megprébdltam Két-pontozni, vagyis azt csi-
nalni, amit én személy szerint Két-pontozas alatt értettem.
Minden alkalommal, amikor egy olyan csavarhoz vagy
rogzitébilincshez értem, ami nagyon makacsul meg volt
szorulva, egyszerlien Két-pontoztam, és ,,lattam", ahogy zsir
vagy olaj csorgott végig a csavarmeneten, amit8l szép fényes
és csuszés lett, és minden egyes alkalommal kizvetleniil ez-
utdn ugy sikeriilt kihajtanom, mintha eleve semmi gond
nem lett volna vele.

A bardtom, aki segitett szétszedni a hajét, enyhén szélva
el volt képedve. Kiiléndsen akkor, amikor kiszedtem azt
a csavart, amit 4, a j6l megtermett szerel§ még egy oridsi
csavarhuzéval, egy csavarkulccsal, egy kalapaccsal és Osszes
erejének bevetésével sem tudott megmozditani.

JKS

Hullamlokés

Nagy ledrazas volt a Searsben, és ingyen elhozhattam egy
dugdkulcskészletet (nyilvan az ad6é miatt). Kicsomagol-
tam, és beraktam a tartérekeszbe, amikor észrevettem,
hogy a legkisebb dugdéfej - ami normal 10 mm-es kellene,
hogy legyen - 3/8-as volt. A 10 mm-es méret lenne a szab-
vanyméret a kiilfoéldi autdékndl, ezért - ingyen vagy sem —
elég bosszantd volt a dolog! Bevittem a tartot, hogy meg-
mutassam Pattynek, de pont forditva tartottam, ezért meg
akartam forditani, aminek az lett a vége, hogy rdejtettem

egy nagy képkeretre, ami arccal lefelé ra volt téve egy sze-
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métkosar tetejére (ne kérdezd, hogy miért volt ott). Mind-
ketten hallottuk az elpattand liveg Osszetéveszthetetlen
hangjat. Alanyultam, és az ujjbegyemmel egyértelmtien ki
tudtam tapintani egy torésvonalat az livegen, amit azon a
sarkon futott végig, ahova rdejtettem a tokot. Bocsdnatot
kértem, probdltam megmagyardzni, hogy mit is akartam
mutatni, de ez 6t akkor mar nem nagyon érdekelte.

Ahogy mentem ki a szobabdl, lattam, hogy Patty mar
,kiildi is a hullamokat" a még mindig fejjel lefelé 1év6 kép-
keretre, és els§ (bal agyféltekés) gondolatom az volt, hogy
ja persze... sok sikert hozza!" Még 6t perc sem telt el, ugy
mosolygott, mint egy jéllakott napkozis - a kezében a kép-
kerettel. Az liveg teljesen ép volt - torésnek vagy repedés-
nek nyoma sem volt!

Ha csodat kérhetnék, akkor valdszintileg a nemzeti hi-
any megszlinését rendelném meg. De lehet, hogy egyelGre
a nagy csodanak csak kis 1éptékeit vagyok képes elfogadni.
Taldan amikor (vagy ha) majd az ilyen aprdésdgokat termé-
szetesnek veszem, akkor majd az ennél nagyobb csoddkra
is készen 4llok. Akdrhogy is van, az ilyen dolgok teszik az
életet érdekessé!

En csak figyelek, és beliilrél vigyorgok.

Mikey

IdGutazas

A szemindrium alatt el6rementem az idében, és ébreszt§
hivast hagytam baratnémnek, Angélanak. A hivas 1ényege
az volt, hogy a sziiletésnapjan a Boldog sziilinapot dalra éb-
redjen.

Elmondta, hogy hatarozottan emlékszik, hogy arra éb-
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redt, hogy felhivtak Gt, és az Gsszes ember, akivel valaha ba-
ratsagban volt, egylitt énekelték neki a Boldog sziilinapot
dalt. A mindenit! En csak az én hangommal képzeltem - §
meg egy egész korust kapott. Mondta, hogy még a sziilei-
nek is megemlitette, mert vele sohasem szokott ilyesmi

torténni. Kivéve, ha matrixenergetikat hasznalunk!

Két-pont

Szeretnék néhdny dolgot elmondani, ami talan masoknak
hasznos lehet. El8szor is, nekem meg kellett tanulnom a kii-
I6nbséget a Két-pont feldllitdasa - ami magdban foglalta
a gondolkodast, érzést, képzeletet stb. - és ,elengedése” -
vagy hivd, ahogy akarod — k6zo6tt (azaz, amikor elmeriilsz
a semmiben). Széval szdmomra tgy tlinik, hogy a Két-pont
modszere két 1épésbdl all, és ezek koziil az egyik, amikor
,belépsz a semmibe". Mdsodszor pedig sziikség van egyfajta
bizalomra, amit 6sszekotsz azzal a hozzaallassal, hogy elen-
gedsz mindent, ami szdmomra kulcsfontossagu volt abban,
hogy végre m(ik6djon a dolog. Ez alatt azt értem, hogy ab-
ban az értelemben engedem el a dolgokat, hogy csindlok-e
valamit a masik emberrel, és mélyen hiszek és bizom abban,
hogy aminek torténnie kell, az meg fog torténni. Szamomra
a szdndékjxx. a hit és a bizalom részeként van jelen.

Es hogy miként mentek a dolgok? A rendel6m teljesen
atvaltozik a matrixenergetika altal. Minél kevésbé erdlko-
dom, anndl jobb eredményeket érek el, és a betegeim is
gyorsan gyégyulnak. Es mindez aziltal, hogy ténylegesen
kevesebbet teszek! Olyan, mintha azéltal, hogy megadom

magam, a kezeléseim erGteljesebbé valnanak.
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Matrixenergetika - Miért pont igy hivjdk?
AMATRIXENERGETIKA SZO arraaz é18 kristalyos energidra
utal, amibdl a testiink all. Dr. James Oschman kutatdbio-
légus ily modon jellemzi az €16 szervezeteket. A csontok,
szovetek, kotdszovetek, de még az agy tamasztdoszovetei is
mind egy folyékony kristalyos anyagbdl dllnak. Olyan ez,
mint egy régi radidokésziilékben taldalhatd kristdly. A krista-
lyok és kristalyszerkezetek érdekessége az, hogy lehetdvé
teszik az un. kvantumjelenségek 1étrejottét. Vannak olyan
elméletek, amelyek szerint a kozeljovében olyan kvantum-
szamitégépeket fognak gyartani, amelyek szerves techno-
légia és kristalyok felhasznaldsaval késziilnek majd.

Azért hivom ezt a munkdt matrixenergetikdnak, mert
nem hiszem, hogy a fizikai test az egyetlen valdsag. Alapve-
téden mi fénybdl és informacidobdl - azaz, energiamintak-
bél allunk.

A legkivaldbb fizikusok is ezt mondogatjak mar ugy ot-
ven éve. De még ha el is hiszed mindezt, ez sem valtoztat
semmit a mindennapjaidon. De amikor megtudod, hogy
matrixenergetikaval képes vagy meggyodgyitani masok be-
tegségét, meg tudod valtoztatni érzelmi allapotukat, vagy
a benniik lezajl6 mentdlis folyamatokat, akkor 1j lehet8sé-
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gek nyilnak meg elStted. Meg lehet véltoztatni tobb éve
fenndll6 sériilésmintakat egy finom érintéssel és egy specia-
lis folyamattal. A matrixenergetika a fokuszalt szandék ere-
jét haszndlja. A matrixenergetika valéban barki szdmara

megtanulhatd és elsajatithato.

Mi a célia, ennek a tevékenységnek?

A célom ezzel a tevékenységgel az, hogy a lehetd§ legtobb
embernek megtanitsam ezt a fajta észlelést, és azt is, ho-
gyan kell csindlni, mert nagyon konnyen megtanulhatd.
Az anydk segithetnek a gyermekeiken, és a csalddok ingye-
nes gyogykezelésben részesiilhetnek, ami ott van rogton
egy karnyujtasnyira. A matrixenergetika egy hatalmas, uj
eszkoz, amivel fel turbézhatjuk azt, amivel éppen foglalko-
zunk, legyen az gyoégyitas vagy transzformacié — rdadasul

szinte azonnal.

Mindenki  képes  rd?

A matrixenergetika mindenki szdmara elérhetd. Altaldban
azoknak okoz a legnagyobb nehézséget a matrixenergetika
megtanuldsa, akik fels6foku végzettséggel rendelkeznek:
akik olyan materialista gondolkodassal rendelkeznek,
amely nem enged teret a csoddknak. Egy kicsit olyan ez,
mint amikor Csingiling haldoklik a Pdn Péterben® és ah-

hoz, hogy megmentsd, hinned kell a tiindérekben. Amint

* A skot meseszerzé', J. M. Barrie tobb mint fél évszdzada sziiletett miive
- f6'hd'se a csavaros esz(i, megnyerd' modord Pan Péter, illetve 6rok ellen-
labasa, Hook kapitdny - eddig két tucat film alapanyagaul szolgalt —
a Szerk.
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képes vagy mds dolgokban is hinni, mint amit eddig ta-
pasztaltdl, vagy amiben eddig hittél; amikor el tudsz jatsza-
ni azzal a gondolattal, hogy mas is lehetséges, maris belép-

tél a kvantumvildgba, ahol barmi megtorténhet.

A legtobb  ember szamdrai nehéz  belépni

a Lkvantumvildgba"?

A legtobb ember szdmdra a matrixenergetika szérakozas.
A szemindrium els§ napjan az emberek elkezdik megkérdd-
jelezni, hogy mi is a valdsag. A mdsodik napon a kovetkezsSt
gondoljak: ,,Nos, azt mar nem tudjuk biztosan, hogy mi va-
16s és mi nem, de mar nem is érdekel, mert olyan dolgokra
vagyunk képesek, amikrédl sohasem gondoltuk volna, hogy
lehetségesek. Ez nagyon élvezetes, folytassuk!" Fontos, hogy
egy kicsit olyanok legyiink, mint a gyerekek, akik tudjak,
hogyan kell jatszani és képzelSdni.

A Hook cimi filmben van egy nagyszeri jelenet, amely-
ben Robin Williams jatssza a felnStt Pan Pétert. Leiil
a gyerekekkel - az Elveszett fiukkal - az asztal koré, és azt
jatsszdk, hogy lakomdaznak. Pan Péter persze éhezik, mert
mar felnétt, és hagyta, hogy elsorvadjon a képzelete, ezért
nem tudja odaképzelni az ételt. EttSl egyre idegesebb lesz.
Végil aztan elkezd jatszani, és amint ezt teszi, az egész asz-
tal megtelik a legkiilonfélébb ételek sokasdgdval.

Ugyanilyen, amikor elkezdesz a matrixenergetikaval jat-
szadozni. Lassan elfogadod, hogy a vildgnézeted is lehet
elég nagy ahhoz, hogy elférjenek benne olyan elképzelések
is, amelyeknek csoddhoz hasonld eredményei vannak. Is-
merek néhdny kvantumfizikust, akik koziil sokan olyanok,

mint a gyerekek, mert hajlanddak olyan valdsagot is elf6-
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gadni, amit senki mas nem. Ott van nekik a matematika,
ami aldtamasztja a képzeletiiket; a hitrendszeriiket pedig
kibdvitették. Mégis azt mondhatjdk, hogy a valdsag ilyen
vagy olyan, mert a tudomdany és a matematika azt igazolja,

tehat annak ugy is kell lennie!

A szandéknak fontos szerepe van abban,  hogy miként
vezetjik le a folyamatot.  Hatdrozd meg a szdndék

fogalmat, és adj példat arra, hogyan haszndlod azt

a rendszeredben.

A szidndék az anyag manifesztacidjanak energetikai alapja,
valamint hitrendszeriinknek a valdsidgban megfigyelhetd
formaja. Terv nélkiil nem lehet hazat épiteni; tulajdonkép-
pen a szandék maga a terv, hogy a haz felépiilhessen. Ha
valamit el akarunk érni, akkor azt el§szor el kell képzelni.
Ha mar elképzeltiik, akkor elméletben meg kell alkotni,
amikor tulajdonképpen latod, ahogy létrejon, majd ezutdn
tényleges 1épéseket teszel, hogy megvaldsitsd. A matrix-
energetikdban is van egy terv, amit ,,tudomanyos szerkezet-
nek" neveziink, és ezt olyan egyszeri mdédon tanitjuk,
hogy barki szdmara érthetd legyen. Nagyon élvezetes.
Amint megértiink néhany teljesen alapvet§ elvet, rajo-
viink, hogy a kvantumfizikdban kiskapuk vannak a lehet§-
ségek olyan vildga felé, ahol 1éteznek az azonnali gydgyula-
sok, fizikai manifesztiacidk és életiink minden részét érinté

atalakuldsok.

Amint megérted a matrixenergetika alapjait, alkalmazni
tudod az emberi testként emlegetett kvantumlaboratéri-
umban, a szemed elStt jonnek 1étre a megcélzott valtoza-

sok — és aztan eldontheted te magad, hogy ez valdsagos-e
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vagy sem. Amint megteszed, atléped azt a hatart, ami meg-
mutatja, mit hittél régen, és mit hiszel most. Es amikor ide
is eljutsz, akkor mar semmi sem szabhat hatart a képzele-
tednek és annak, hogy mire vagy képes. Ez persze nem azt
jelenti, hogy csak azért, mert azt hiszed, hogy kiugorhatsz
az ablakon, meg is kell tenned. Ez nem volna jé 6tlet: mert
akkor egy nagyon nagy erdvel rendelkez8, az emberek
tobbsége altal elfogadott valdsagot prébalnal feliilirni. El-
s6ként keress olyan egyszerli és biztonsidgos dolgokat,
amikrél azt gondolod, hogy meghaladjak a képességeidet.
Biztosithatlak arrdl, hogy sok olyan dologra vagy képes,

amirdl csak dlmodni mersz.

Mi az, amit anyagként és fizikai valosdgként észlelsz?
Az anyag azért létezik, mert kigondoltuk, és mert sokan
vagyunk, akik fenntartjuk azt az illuzidt vagy valdsigot,
hogy létezik anyag. Olyan jol kigondoltuk, hogy fizikaiva
tettiik. Vettiik a kozmikus hattérenergiat, majd azt észlelé-
siinkkel és tudatossdgunkkal azza az élménnyé alakitottuk
at, amit valdésagnak hivunk. A valdsidg azonban nem mads,
mint amit az elménkben 1étrehozunk. Wayne Dyer ir errél
A szdndék hatalmit cimd legijabb konyvében. A kvan-
tumfizika elemeit 6tvozi a hires irdval, filozéfussal és tani-
téval, Carlos Castanedaval, aki a konyveiben Don Jiian in-
didan sdmdan tanitasait mutatja be.

Don Jiian azt tanitja, hogy ne csak nézziik, hanem /ldssuk
is a dolgokat. Azt mondta, hogy amikor ranézel valamire,

akkor azt te egy szemivegen keresztiil 1atod; annyit latsz,

* Magyarul 2006-ban az Edesviz Kiad6nal jelent meg - a Szerk.
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amire megtanitottak ladtni, amit &4ltaldban latni szoktal.
Amikor tényleg Léatsz valamit, akkor a fatyol mogé tekin-
tesz, kezded megérteni és felfogni azokat az energiaminta-
kat, ami minden 1étez6 dolog alkotéeleme. Ezzel nem azt
akarom mondani, hogy ahhoz, hogy a matrixenergetikaval
tudj dolgozni, ezt és ezt kell tudnod — nincs sziikség tisz-
tdnlatasra. Arra viszont sziikség van, hogy elfogadd azt: mi
mindannyian energialények vagyunk és ebbdl a kvantum-
anyagbdl allunk, amibdl egyiitt teremtjik meg a valdsag

objektiv élményét.

Hinni  kell a  matrixenergetikdban  ahhoz, hogy  miikédjon?

Van egy torténetem, ami tokéletesen idevag. Azt hiszem,
hogy a macskak csak két dologban hisznek: etessiik Gket és
6k a hdz urai. Egy napon behoztak a rendel6mbe egy torott
labu kiscicat, a torésnél elmozdult a csont - igy nem tudott
radllni. Ez a cicus sohasem latott engem, sohasem hallott
a matrixenergetikarol, és nem voltak elvdardsai. Az 6lembe
vettem, kerestem rajta két pontot - az egyik a torés folott
volt, a masik pedig alatta - és koriilbeltil fél percig ott tar-
tottam a kezem. Ekkor hallottam egy pattand hangot;
a csont visszamozdult a helyére, a cicus pedig boldogan do-
rombolt. Fél oraval kés6bb, amikor kijottem egy masik pa-
cienstdl, a macska mar ott ugrandozott a butorokon, nyil-
vanvaldan semmi fijdalma nem volt. Ez az 4llat nem hitt
abban - még tudat alatt sem -, amit csindlok. Nincs sziik-
ség arra, hogy higgy a hatdsossdgban, csak figyelj, és fogadd
be élményként azt, amit torténik. Nekem elhiheted, ami-
kor azt mondom, hogy a valtozasok altalaban nyilvanvalo-

ak, gyakran dramaiak és barki szdmédra lathatoak.
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Kérlek, magyardzd el, hogy mit értesz idOutazds alatt

Nos, ez elég érdekes, mert azt is mondhatndm, hogy az
egészet csak kitalaljuk, amire dr. Richdrd Bandler, az egyik
mentorom azt szokta mondani, hogy nincsen azzal semmi
gond, ha ez a kitalacié hasznunkra valik. Lehet, hogy nem
igaz, de ha olyan hitrendszerr§l van sz6, ami mindig m-
kodik, akkor én elfogadom. Ezt teljesen szd szerint értem.
Megérintek valakit egy ponton, ahol fesziiltséget, fajdal-
mat vagy barmi mast érzékelek, ami felkelti a figyelmemet,
elméletileg (gondolatban) visszamegyek az idében, és a ke-
zeim alatt érzem a szovetek feloldédasat abban az idépont-
ban, amikor a baleset tortént, vagy a betegség kezd8dott.
Ez nem azt jelenti, hogy azt hiszem, rdkot vagy barmi mast
tudnék gyogyitani. Nem hiszek a gydgyitdsban, és ugyan-
igy nem hiszek a betegségekben sem. En az 4talakuldsban
hiszek, mert a betegség és a gyogyulds ugyanannak az

éremnek a két oldala.

Miért haszndlod a gydgyulds helyett az dtalakulds  sz6t?

A gydgyulas egy homaélyos, megfoghatatlan fogalom, ami
szamodra egészen madst jelenthet, mint amit szdmomra je-
lent. A gydégyulds rdadasul egy nagyon elvont fogalom is,
ugyanugy, mint ahogy a betegség is elvont fogalom. Egy
tudéds vagy orvos szamadara a betegségnek tiinetei, jelei, kor-
hazi leletei, laboreredményei vannak, amelyek alapjin az
adott problémadra rahtizzidk a megfelel§ elnevezést. De
pusztan azért, mert nevet adunk valaminek, ami egy sor tii-
netet produkdl, még messze nem egyenl$ azzal, hogy az
adott személynek tényleg az a baja. Itt nem arrdl van szé,

hogy a betegséghez hozzarendeliink egy embert, hanem ar-
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rél, hogy az emberhez rendeliink hozza egy betegséget.
Ezért mondom, hogy én nem hiszek a betegségben. Ve-
gylik példdul a fibromyalgiat. Mit is jelent? A kotEszovetek
és izmok fajdalmat - na és akkor mi van! Ett6l ez még nem
betegség, csak egy jellemzés. Ugyanez a helyzet a kiilonbo-
z8 modszerekkel és terapiakkal; a legtobb terapids kezelés
csak eszkoz arra, hogy bizonyos funkcionadlis vagy patologi-
as rendellenesség egyes részeit kezeljék. Ezek csak valakik-
nek az arra vonatkozo gondolatai/hite, amit arra taldltak
ki, hogy az altaluk megfigyelt és ,,gydgyitani" kivant alla-
pot jellemzdit kezeljék.

Elfogadod a gyogyitds fogalmdat, hogy megcélozhasd
a betegség fogalmat: hivhatod barhogy, kezelés, terapia -
én a magam részérdl inkdbb tgy hivom, hogy ,,elmult". Ez
nem azt jelenti, hogy teljes arrogancidval tugy gondolom,
hogy ez mindig igy is lesz, de nem lenne sokkal jobb in-
kabb ebben hinni? Nem lenne jobb abban hinni, hogy egy
pillanat alatt atalakulhatsz, mint abban, hogy a gydgyulas-
hoz id§ kell? Vagy hogy: mindenért meg kell dolgozni - ez
a kedvencem.

Kvantumszinten végtelen mennyiségli energia all ren-
delkezésre az id§ tortrésze alatt. Az energidt nem lehet
megfigyelni, ezért nem is tudjuk, hogy tulajdonképpen
mi is az. Richard Feynman fizikus azt mondta, Iehet hogy
ott van a szubkvantumok vildgdban az erkolcs vagy a zene-
szerz6k, vagy a zsirafok, vagy ki tudja; 6 nem igazan tudta.
En azt hiszem, hogy ott torténnek a csoddk, ott taldlkoz-
nak a lehetdségek. Ha tugy éllsz hozza egy nagyon is fizi-
kai allapothoz, hogy nem zdarod ki a csodat, és mas szem-
mel nézed, mint ahogy azt az emberek tobbsége tenné,
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akkor konfliktushelyzet all el6. Szembemész a minden-
ki altal elfogadott valdsaggal, a kddolt hitrendszerekkel,
amik arrdl szélnak, hogy mi is az a betegség, és mit jelent

a gyogyulas.

Hol térténik meg az atalakulds?

En ugy gondolom, hogy energetikai szinten kell 1étrejoj-
jon, ahol a tudat és az anyag taldlkozik, és gyakorlatilag
eggyé valik. Fotonokrél - fényrdl -, informaciérdl beszé-
link, és végeredményben ez az, amirdl szé van. Az a véle-
ményem, hogy az atalakulas a molekuldknadl is kisebb szin-
ten, azaz kvantumszinten valésul meg. Itt juthatunk hozza
az id§ tortrésze alatt végtelen mennyiségli energiahoz. Ri-
chird Feynman azt mondta, hogy elméletileg barmi meg-

torténhet elenyész8en rovid id§ alatt.

Miként illeszkedik  bele a  kvantumfizika

a matrixenergetikaba?

Létezik az un. Heisenberg-féle hatarozatlansagi relacid,
ami lényegében azt mondja ki, hogy nem lehet megfigyel-
ni egyetlen rendszert sem anélkiil, hogy megfigyelésiinkkel
bele ne avatkozndnk, és ezaltal valtozdsokat ne okoznank
benne. Tudomanyos szempontbdl ez azt jelenti, hogy ha
szeretnéd valaminek a sebességét megmérni, akkor nem
tudod meghatdrozni a helyzetét. Ha viszont a helyzetét
akarod megtudni, akkor nem ismered a sebességét. A két
tényezdlt egyszerre soha sem tudod megmérni; amig az
egyikre iranyul a megfigyelés, addig a masik megvaltozik.
Lassan rajottem, hogy a tudatunk allandéan ezen a kvan-

tumszinten miikodik, és teremti meg a valdésdgunkat. Azt
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a valdsagot kapjuk, amire szamitunk, amiben megtanul-
tunk hinni.

Léteznek spontan gydgyulasok. A csoddk kiviil esnek a
linearis fizika vildgan, ezzel szemben a kvantumfizika ép-
penséggel meg is josolja a csoddkat. Most mar vannak
olyan kvantumfizikusaink, akik ezt az egységes mez§ elmé-
letet Isten Elméjeként emlegetik. Gregg Braden mélyreha-
téan targyalja ezt a témat. Ha Isten elméjével van dolgod,
és te magad is funkcionalis része vagy ennek az elmének,

akkor hozzaférésed van ugyanahhoz az isteni tudathoz.

Mit  értesz  szurok  aiaxt?

Tudatos elvardsainkat azzal kapcsolatban, hogy mi lehetsé-
ges és mi nem, hitrendszeriink természete és mértéke hata-
rozza meg. Hitrendszeriink szlir6ként funkciondl érzékelé-
stink szempontjabdl, és meghatarozza, hogy mit vehetiink
észre, és miben vehetiink részt konkrét, megfigyelhets va-
16sagként. Ezt hivjuk a tobbség altal elfogadott valésagnak.
Mindenki egyetért példaul azzal, hogy ha valakin piros p6-
16 van, akkor az a pblo piros. De a fizika szempontjabdl az
nem piros; hanem éppenséggel a piroson kivil minden
mas szin. A piros pontosan az a szin, ami nincs is ott, ezért
ez tikrozddik vissza felénk! Ez egy alapvetS példaja annak,
hogy mennyire megcsal benniinket az érzékelésiink. Lehet,
hogy teljesen melléfogunk, mégis mindenki valdésnak fo-

gadja el.

Lattam, ahogy sokan elajulnak, amikor kezelést kapnak.
Ennek mindig meg kell torténnie ahhoz, hogy miikodjon

a matrixenergetika?



Gyakran ismételt kérdések 255

Az emberek olyan dolgot élnek at, ami ugy tlinik, vagy
ugy érz68dik, mint valami nagyon finom valtozas a testii-
kon beliil. Ezeknek a valtozasoknak gyakran nagyon mély-
re nyuld aspektusai vannak, maskor pedig lehet, hogy alig
érzékelhetSek. Akarhogy is van, mindig torténik atalaku-
las. Minden egyes alkalommal torténik valami; ett$l olyan
szép és konnyl ez a rendszer. Van olyan, hogy finomabb
valtozasok torténnek, és gyakran eléfordul, hogy az embe-
rek hirtelen elernyednek, Osszecsukjanak, majd amikor djra
feliilnek, akkor egészen masképp érzik magukat. Nincs
sziikség dramai 4juldsokra ahhoz, hogy Iétrejojjon a val-

tozas.
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