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Anasztazia

Anasztazia egy Osrégi civilizaciéo leszarmazott-
ja, mely idétlen idokt6l fogva egészen napjain-
kig a szibériai tajgaban él. Korok, uralkodok,
rendszerek jottek-mentek, am e nép mind a
mai napig megévta osrégi életvitelét. Teljes
harmoéniaban él a természettel, a vilagegye-
temmel, ismeri és tudatosan alkalmazza annak
kisugarzasait és torvényeit.

Am olykor-olykor akadtak kozottiik olyanok,
akik a szamukra Kkiilvilaggal, vagyis veliink,
tudatosan épitettek ki kapcsolatot, hogy mér-
hetetlen bolcsességiikbdl atadjanak olyan
altalanos, néha csupan elfeledett, elhagyott
eszméket, melyek djonnani hasznalata segithet
nekiink kijutni abbél az ingovanyos utveszt6bol,
amelybe a Természet és a Vilagegyetem Torvé-
nyeinek semmibevétele miatt jutottunk.

A kozvetito szerep a két vilag - a tajga és
jeleniink kozott - Anasztaziara harult, aki
1994-ben talalkozott Vlagyimir Megre-vel, az
akkoriban sikeres iizletemberrel. Viagyimir
Megre - megihletve Anasztazia szépsége, lel-
ki tisztasaga, rendkiviili tudasa és képessé-
gei altal - elindult, hogy tudatosan vallalva az
elore sejtett gondokat, valéra valtsa Anasztazia
.szeretetbdl szott almat”.

Azéta Viagyimir Megre egy sor konyvet jelen-
tetett meg, melyek oly alapvet6é témakkal fog-
lalkoznak, mint az emberi lét igazi értelme, a
nd és a férfi tiszta, a Vilagegyetem Torvényei
szerint felépitendd és apolandé kapcsolata, a
gyermek érkezése-sziiletése a Foldre, a csa-
lad, a gyermeknevelés, az egészség, a kozmi-
kus gyogyité erdok, a Természet és a Fold
.szeretete és tisztelete”, sth.

Amiota az els6 kotet Oroszorszagban napvi-
lagot latott (1996), megtortént alehetetlen:
Anasztazia a szfv hangjan zeng6 lizenetével
milliok lelkét érintette meg és mozgésitotta,
olyan erételjes lendiiletet kivaltva, mely messze
tulmutat az orosz nyelvteriilet hatarain.

Ez az Uzenet most sziviink ajtajan kopogtat...
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melyekkel az Ob szibériai folyén négy hénapos

xpediciot végeztem, Novoszibirszktdl f6] egé-
szen Szalezsardig és vissza.. Az expedicidk célja : gazdasigi kap-
csolatok felvétele a tivoli északi régickkal.

Az expedicié neve ,Keresked6i Karavdn”. A gézosok legna-
gyobbika a ,Patrik Lumumba” utasszallité volt. (A nyugat-szi-
bériai folyami gézhajézdsban a géztsoknek kiilonos neveket
adtak: ,Maria Uljanova”, ,Patrik Lumumba®, ,Mihail Kalinyin”,
mintha mas torténelmi kivilésdgok Szibéridban nem is volné-
nak.) A karavin stibja a ,Patrik Lumumba” g6zdsén utazott,
s ezen volt a ,,Szibériai villalkoz6k” elnevezési kiillitds és egy
bolt is.

A karavannak az volt a feladata, hogy hirom és fél ezer kilo-
métert megtéve eljusson északra, meglitogassa mind a nagyob-
bacska varosokat (ilyenek voltak Tomszk, Nyizsnyevartovszk,
Szurgut, Hanti-Manszijszk, Szalezsird), mind a pardnyiakat is,
ahovi rakomdnnyal legfeljebb csak a rovid nyari hajézasi idé-
szakban lehet eljutni.

Napkozben a karavin lakort helyeken korote ki. Keresked-
tiink, allandé gazdasigi kapcsolatok felvételérsl tartottunk
megbeszéléseket, majd Aaltaliban éjjel folytattuk utunkat.
Rossz id6ben, ha az id&jirds nem tette lehetGvé a hajozést, az
igazgatosigi gbzhajé a legkozelebbi telepiilésnél kotore ki, ahol
- a helyi fiatalsig részére esti rendezvényeket szerveztiink. Ott
az ilyen események bizony ritkasig szdmba mentek. A klubok

- 1;)94 tavaszdn harom folyami hajér béreltem,




és a miivel6dési hdzak az utébbi id6ben rossz sorsra jutottak.
Kulturélis rendezvényekre errefelé nemigen kertlt sor.

Olykor-olykor megtortént, hogy napokig egyetlen lakott
helyet sem pillantottunk meg. Csak a tajgat és a hosszu Kki-
lométereken at kanyargd, hompolygd folyamot - az egyetlen
szallitasra alkalmas tutvonalat - lehetett latni. Akkor még nem
tudtam, hogy valahol arrafelé olyan taldlkozasban lesz részem,
mely megvaltoztatja egész életemet.

Egyszer, amikor mar visszafelé tartva Novoszibirszk felé jar-
tunk, egy paranyi, néhany hazikébdl 4116 falucskandl - messze,
hosszu kilométerekre tdvol minden nagyobb lakott teleptiléstél
- utasitast adtam az igazgatdsagi hajonak a kikotésre. Ugy ter-
veztem, hogy legfeljebb harom 6rara kotiink ki, hogy a legény-
ség sétaljon egyet a parton, a helybéliek arut és élelmiszert vasa-
rolhassanak t&liink, mi pedig tSliik halat és a vadon olcso ter-
méseit.-A kikotés ideje alatt két oregember egy kivaltképp furcsa
kéréssel fordult hozzam, mint a legénység vezet§jéhez. Ahogy
én azt akkor kinézetiikb&l meg tudtam itélni, az egyik idSsebb-
nek tlint, a masik pedig valamicskével fiatalabbnak latszott. Az
oreg, akinek hosszu sziirke szakalla volt, egész id§ alatt hallga-
tott. BeszéIni csak a fiatalabb beszélt. Arra akart ravenni, hogy
adjak nekik otven embert (a g6z0s legénysége Osszesen hatvan
emberbdl allt). Ezeket valahova a tajgdba akartak vezetni, ugy
25 km-re attél a helytdl, ahol hajonk kikotott. Messze a tajgaba
akartak ket vinni, hogy kivdgjanak - ahogyan azt 6k mondtak

- egy zeng$ cédrust. Egy cédrust, melynek magassaga - szava-
ikkal élve - elérte a 40 métert. Ezt a fat kellett volna darabokra
flirészelnilik. Majd annak darabjait - méghozz4a kézben - a géz-
hajora kellett volna szallitaniuk. Feltétleniil el kellett volna
hozni a fa minden darabkéjat. Minden részt - igy tandcsolta
az Oreg - még kisebb darabokra kellene flirészelni. Mindenki
venne magahoz belGle egy. darabkat sajait maga részére, a tobbit
pedig szét kellene osztani barataik, kedveseik és hozzatartozéik
kozott, vagyis adniuk kellett volna mindenkinek, aki ajandék




gyanant elfogadott volna belSle egy darabot. Az 6reg elmondta,
hogy e cédrus bizony nem akarmilyen cédrus. Egészen kiilon-
leges fajta. Egy darabkajat - vékony szijra flizve - a nyakon kell
viselni. Viselésére késziilve fontos azonban, hogy az ember me-
zitlab fiivon alljon, a cédrusdarabkat pedig bal kezével fedetlen
mellére szoritsa. Egyetlen perc elég, hogy az ember a cédrusbdl
arado kellemes hét érezze, majd testén enyhe vibralas fusson at.
Olykor-olykor, ha az ember ennek sziikségét érzi, ujjai hegyével
a cédrus ama részét dorzsolgesse, mely a testtel nem érintkezik,
mig kozben nagyujjaval a masik oldalt tartja. Az Oreg azt alli-
totta, hogy az, akinek ilyen cédrusdarabkija van, kozérzetében
mar harom hoénap leforgdsa alatt érezhetd javuldst tapasztal,
sok betegségtSl szabadul meg.

- Még az AIDS-tdl is? - kérdeztem, és roviden elmondtam
nekik, amit a sajtébdl e kérrdl tudtam. MeggybzEdéssel teli
hangon valaszolt:

- Mindenféle betegségtdl!

Ett6l megszabadulni, véleménye szerint, konnyd feladat
volt. A legfébb azonban, ahogy mondta, az, hogy az ember, aki
a cédrusfa ilyen darabkijat viseli, jobb emberré valik, sikere-
sebbé és tehetségesebbé.

A szibériai tajgdban honos cédrus gyogyité hatdsardl vala-
micskét tudtam, de azt, hogy az érzésekre, képességekre tudjon
hatni, akkor még teljesen valdszintitlennek ttint. Ekkor felot-
16tt bennem: ,,Meglehet, hogy az Oregek pénzt akarnak tSlem
kicsikarni ezért a - ahogy mondjak - rendkiviili cédrusért?!"
Ezért hat megprobaltam &Gket felvildgositani arrdl, hogy mesz-
sze, kint a ,,nagyvildgban", az asszonyok aranybdl, eziistbSl ké-
sziilt ékszereket hordanak, hogy a férfiak szépnek talaljak Sket,
és egy akarmilyen fadarabkaért bizony pénzt nem fognak adni.
igy hat én sem megyek sehova.

- Hordanak, de bezzeg nem tudjak - folytatta az 6reg - hogy
az arany csak por az ilyen cédrus egyetlen pardnyi darabkdja
mellett. De nekiink pénz nem is kell érte, még szaritott gombat




is adhatunk nektek hozza, mert nekiink az égviligon semmire
sincs sziikséglink-

Tekintettel a korukra nem akartam vitaba szallni velik.

Ambér lehet, hogy esetleg valaki mégiscsak rdallna, hogy
a maguk cédrusibdl egy darabkat hordjon..., ha valamilyen hi-
res faragdmester fogja és farag belSle valami igazan szépet...-
mondtam.

Erre azonban az oreg igy valaszolt:

- Faragni ugyan lehet, de jobb csiszolni. Még jobb ugyanis,
ha az ember azt csak ujjaival csiszolgatja, amikor a lelke is ugy
kivanja. igy a cédrus és az ember lelke is szebbé valik.

Ek6zben az Oreg ,,gyorsan” kigombolta régi, agyonhordott
kodmonét, majd ingét is, és megmutatta, mit hordoz a mellén.
Egy domboru kerek vagy inkdbb ovélis nyakéket lattam. Szinei
- alila, mélnapiros és rozsdaszintl - érthetetlen rajzot alkottak,
mig a fa évgylirli folyékhoz hasonlitottak. Nem vagyok ugyan
a mukincsek szakértGje, de életem soran mar megfordultam
egypar képtarban. A vildg miikincsei kiilondsebb érzést nem
valtottak ki belSlem, az azonban, ami az 6reg mellén fliggott,
tobb érzéssel és meghatddottsdggal toltott el, mint a teljes
Tretyakov Galéria megtekintése. Megkérdeztem az Oreget:

- Maga hany évig csiszolgatta cédrusdarabkéjat?

- Kilencvenhdrom - vélaszolta az oOreg.

- Es hany éves?

- Szaztizenkilenc.

Akkor nem hittem el a valaszt, hiszen ugy hetvenotnek né-
zett ki. Az oreg vagy nem érezte, hogy kétkedem, vagy nem fi-
gyelt rd. Kissé remegve kezdett gy6zkodni arrdl, hogy masoknal
a cédrusdarabka, ha maga a viselGje csiszolgatja, mar harom év
utan is gyonyord lesz. Aztdn egyre szebb és szebb, kiilonoskép-
pen a nSknél. A testbdl kellemes illat drad, melyet 0ssze sem
lehet hasonlitani az ember altal mesterségesen eldallitott illat-
tal.




Az oOregekbdl valéban nagyon finom illat aradt, jollehet do-
hianyzom, és - épp ugy, ahogy mas dohdnyosoknal is - a szag-
ldsom tompult.

Es még egy kiilonos dolog...

Az Oreg beszédében olyan szdosszetételekre, gondolatokra
és kovetkeztetésekre lettem figyelmes, melyek nem jellemz&ek
az emberekre a Tavoli Eszakon. Van, amire egészen részletesen
emlékszem, még arra is, milyen hanglejtéssel beszélt. Az Oreg
azt mondta:

- Isten ugy teremtette a cédrust™ mint a vilagegyetem ener-
gidainak gytijt6 tarhazat... Az emberbdl, szerelmes és szeretettel
atitatott lelkébdl ugyanis sugarzas arad. E sugarzas a folotte
allo égitestektdl visszavetve a masodperc toredéke alatt visszatér,
ujra eléri a Foldet és minden él6nek életet ad... A Nap, mint az
égitestek egyike, e sugarzas nem teljes spektrumat veri vissza...

A vildgegyetembe az emberbdl csak a fényes sugdrzas jut ki.
S onnan a Foldre tgyszintén csakis jotékony sugarzas érkezik
vissza...

Ha viszont az emberben tultengenék a rossz érzések, kisu-
garzasa sotét szineket Olt. A sotét kisugarzas pedig nem tud
folemelkedni, ezért a Fold belsejébe hatol. A mélységbdl vissza-
verddik, format olt és visszatér a felszinre. Ilyen formdk a tliz-
hanydk kitorései, a foldrengések, a haboruk...

A fekete kisugdrzas visszaver6désének magasabb megnyil-
vanuldasa az emberre gyakorolt kdzvetlen hatds, a benne 1évs
gonosz érzések novelése...

Egy cédrus otszazotven évig él. Tilevélkéinek millidi allan-
ddan, éjjel-nappal antennaként veszik és gytijtik magukba a fé-
nyes energidt, annak teljes spektrumat. Amig él, az égbolton a
cédrus folott az Osszes égitest atvonul. Ezek visszaverik hozz4
a fényes energiat...

Sét, a cédrus egyeden paranyi részecskéjében - az ember sza-
marajotékony formaban - tobb energia van jelen, mint a Foldon
az Osszes ember alkotta energetikai berendezésben egytittvéve.




A cédrus az emberbdl kidradé energiat a vildgliron keresz-
tiil fogadja magaba, védi azt, és amikor sziikség van ra, 4tadja.
Atadja, amikor a vildglirben, vagyis az emberben s mindabban,
ami a F6ldon él és nd, nincs belble elég ...

. Rendkiviil ritkdn, am mégis akadnak olyan cédrusok is, me-
lyek az Osszegytijtott energiat ugyan fogadjak, &m nem adjak
azt vissza. Otszdz év eltelte utdn zengeni kezdenek. igy, lagy
haranghoz hasonlé hangonjelzik az embereknek, tudtukra ad-
jak, hogy készek az aldozathozatalra, vagjak ki Sket, hogy az
altaluk Osszegyl(jtott energia folhaszndldsra keriiljon a Foldon.
Harang hangjan zengve-bongva szdl a cédrus az emberhez, kéri
Gt... Harom évig kéri... Zeng szakadatlanul, ha él6 ember nem
érinti meg. Majd hdarom év multdn a cédrus elvesziti lehet§-
ségét, hogy visszaadja az embernek a vildglirbSl felhalmozott
energiat. Ekkor ezt az energiat sajait magdban kezdi elégetni.
Ez a kinokkal jaré égési-haldokldsi folyamat huszonhét évig
tart...

A multkor épp egy ilyen cédrust talaltunk. Mégtudtuk, hogy
mar két éve zeng. Harangja ldgyan sz6l. Nagyon lagyan. Lehet,
rosszabb idSkre tartogatja kérését, hogy véagjak ki, de van még
egy teljes éve hatra. Ki kell vagni és darabkdit szétosztani az
emberek kozott...

Az oreg hosszan beszélt, én meg - ki tudja, miért - csak all-
tam és hallgattam. E kiilonos szibériai oregember hangja idén-
ként kiegyensulyozottan zengett, maskor meg-megremegett.
Ilyenkor, mintha hangszerenjatszott volna, ujjai szaporan dor-
zsOlgették a nyakan fiigg§ cédrusdarabkat.

A parton hideg volt, a foly6 felSl hideg &szi szé€l fujt. A met-
sz6 szél bele-belekapott a két fedetlen fével allé 6regember ha-
jéba, de a beszéld Oreg agyonhordott kddméne és inge begom-
bolatlanul lengedezett a szélben. O meg csak egyre dorzsolgette
ujjai hegyével a szélnek felfedett mellén fiigg6 cédrusdarabka-
jat. Megprobadlta elmagyardzni a cédrus minden jelentGségét.




A g6z06sr6l cégem munkatarsa, Lidia Petrovna kijott a partra.
Azt mondta, hogy a gézhajé induldsra kész, s mindenki arra var,
hogy mikor fejezem mar végre be a beszélgetést. Elbucstztam
az Oregektdl és felmentem a hajé fedélzetére. A kérésiuiket két
oknal fogva sem tudtam Volna teljesiteni: a gézhajé visszatar-
tdsa - rdadasul hdrom napra - elsGsorban nagy veszteséget je-
lentett volna, masodsorban viszont akkor még mindaz, amit
az OregemberektSl hallottam, mendemondanak, babondnak,
helybéli legendanak ttlint.

Miasnap reggel a megbeszélés folyaman észrevettem, hogy
Lidia Petrovnanak is egy cédrusdarabka van a mellén, melyet
szorgosan csiszolgat. Késébb elmondta nekem, hogy amikor
felmentem a fedélzetre, O még maradt egy picit. Latta, hogy az
oregember, aki velem beszélgetett, tehetetleniil nézett utanam,
amikor elfordultam téliik és elmendben voltam, s hol ram, hol
idSsebb tarsara pillantva aggddva mondogatta:

- Hogyhogy? Hat 1étezik ilyen? Miért nem értették meg?
Taldn nem tudok a.nyelviikon beszélni?... Képtelen voltam
meggylGzni Sket... Képtelen! Nem sikerult! Egydltalan nem si-
kertlt... De hat miért? ApAm, mondd, miért!

Az id@sebbik fia vallara helyezte kezét és igy valaszolt:

* - Nem voltdl meggy6z48, fiam. Nem fogtak fel, mirél van
sz0.

- Amikor mar azon voltam, hogy fellépjek a hajéra vezetd 1ép-
csére - folytatta Lidia Petrovna - az oreg, aki veled beszélgetett,
hirtelen hozzdm szaladt, kézen fogott és levezetett a hajélép-
csérdl a flire. Kodmone zsebébdl elhtizott egy blrszijra flizott
cédrusfadarabkat, nyakamba akasztotta és kezét kezemre téve
a mellemre szoritotta azt. Egyszerre csak testemben kiilonos
bizsergést éreztem. Minden oly hirtelen tortént, és oly gyorsan
végigcsindlta mindezt, hogy széhoz sem tudtam jutni. Amikor
mar elindultam, még gyorsan azt mondta: ,,Szerencsés utat!
Legyenek boldogok! Kérem, jojjenek vissza jovére! Minden jot,
emberek! Varni fogjuk magukat! Szerencsés utat!"




ANASTTAZIA
wi; A TALALKOZAS

em mondtam senkinek semmit, csak parancsot
adtam, hogy a gézhajé illjon le nem messze
atedl a helytdl, ahol a mlt évben az Gregem-
berekkel taldlkoztam. Jémagam pedig egyediil, egy kisebb mo-
torcsénakban elindultam a kis faluba. A gézhaj6 kapitinyanak
megparancsoltam, hogy a tervezett kereskedelnn menetrend
szerint folytassa az utat.

Abban reménykedtem, hogy a helybéliekt6l megrudom, hol
lakik a két oreg, sajit magam nézem mieg a zengd cédrust, és
megbeszélem veliik a szallitas lehetd legmegfelel6bb médjit a
gbzhajéra. A csénakot kikstdtrem, el akarcam menni a hizikék
legkozelebbikéhez, de egy nét pillantottam meg a parton, igy
hat hozzi mentem. A né egy régi, vattaval bélelt kodmonfé-
1ét, hosszi szoknyar viselt, 1dbin gumicsizma volt, olyan, ami- '
lyenben a tavoli északi tdjakon lakd emberek &sszel, tavasszal
jarnak. A fejére kenddt kotdet, mely reljesen eltakarta hom-
lokdt és nyakat. Nehéz volt megmondani, hany éves lehetett.
Készéntem és elmondram, hogy két dregembert keresek, akik-
kel itt tavaly talalkoztam.

- Az én nagypapam és dédpapim beszéle veled tavaly,
Vlagyimir - vilaszoltaand. -

Elcsodalkoztam. Hangja fiatal volt, egyenesen letegezett, és
raaddsul még a nevemet is tudea. Nem tudtam visszaemlékezni
az 6regemberek nevére, és arra sem, hogy bemutatkoztunk-e
egymdsnak. Azt gondoltam: ,Ha ez a n6 nevemen szdlit, akkor
minden bizonnyal bemutatkozturk, kilénben nem tegezne




le." igy hat gy dontottem, elfogadom a felajanlott tegez6dést,
és megkérdeztem:

- Téged hogy hivnak?

- Anasztazia - valaszolta a n8, és mintha kézcsdkra varna,
tenyerét lefelé forditva nyujtotta kezét.

Nevetségesnek tlint a helyzet: egy vattaval bélelt mellénybe és
gumicsizmdaba 01t6zott falusi asszony all egy elhagyatott folyo-
parton, s ugy tesz, mint egy el6keld ddma. Természetesen nem
csokoltam neki kezet, csak megszoritottam azt. Anasztazia za-
varaban elmosolyodott és felajinlotta, hogy menjek vele a taj-
géba - oda, ahol a csalddja él:

- De huszonot kilométert kell am a tajgaban megtenni. Nem
félsz? - kérdezte.

- Hat, bizony, az egy jokora ut. A zengd cédrust meg tudod
nekem mutatni?

- Meg.

- Elmondasz nekem réla mindent, amit tudsz?

- Elmondom azt, amit tudok.

- Akkor menjlink.

Anasztazia utkozben elmesélte, hogy csalddja, nemzetségiik
nemzedékrS8l nemzedékre a cédruserdében élt, elédei szerint
mar évezredek 6ta. Civilizalt tarsadalmunkkal kozvetlen kap-
csolatot nagyon ritkan létesitenek. Ezek a kontaktusok nem
lakéteriiletiikon beliil torténnek, és amikor lIétrejonnek, akkor
kiillonbo6z8 falucskdkban, ahol vaddszoknak vagy mas telepii-
Iések lakosainak adjak ki magukat. Maga Anasztdzia két va-
rosban volt élete soran: Tomszkban és Moszkvaban. Mindkét
helyen egy-egy napig maradt. Az éjszakat mar nem toltotte ott.
Kedve tamadt megnézni, nem tévedett-e, amikor elképzelte,
hogyan élnek a varosokban az emberek. Az lutra ugy szerzett
pénzt, hogy epret és szaritott gombat adott el. Utlevelet egy
helybéli falusi asszony adott neki kolcsonbe.

A nagypapa és dédpapa elképzelését, hogy a gyogyitd cédrus-
bdl sok ember kapjon, Anasztidzia nem helyeselte. Amikor meg-




Az ottusa valamikori tobbszoros vildgbajnoka és az olim-
piai jatékok szintén tOobbszoros gydztese, Alekszandr Korelin
- a mai napig nem akadt, aki eredményeit tulszarnyalta volna
- szintén szibériai, s szintén arrdl a vidékrdl szarmazik, ahol a
szibériai cédrus terem. Ez a roppant erej férfi maig is cédrus-
magot ropogtat. Mindez véletlen lenne?

Csak olyan tényeket sorolok, melyekkel az ismeretterjesztd
vagy barmilyen mds irodalomban taldlkozhatnak, vagy ame-
lyeket tanuk bizonyithatnak. Ugy tlinik, hogy az ilyen tanuk
egyike lehetne Lidia Petrovna is, aki az OregemberektsSl egy
darabka zengd cédrust kapott. Ez a n§ harminchat éves, férje-
zett, két gyermek édesanyja. A cég munkatdrsai, akik kapcso-
latban allnak vele, arra lettek figyelmesek, hogy megvéltozott.
Jbsziviibb, mosolygdsabb lett. Lidia Petrovna férje mesélte -,
akit ismerek - hogy csaladjukba az utébbi id6ben nagyobb kol-
csOnods megértés koltozott, és ugy tlinik neki, mintha felesége
megfiatalodott volna, és mas, mélyebb érzéseket, tiszteletet és
s6t szeretetet {s képes belSle kivaltani.

Es mindeme sok tény és bizonyiték elhomalyosodik a leg-
fontosabb mellett, mellyel 6nok is megismerkedhetnek, s amely
utdn a cédrus fel6l bennem kétség nem maradt. Ez a Biblia.
Az Oszévetségben, Moézes Harmadik konyvében (Levitak 14,4)
Isten az embereket arra tanitja, hogyan lehet gydgyitani, és ho-
gyvan lehet a lakéteriileteket... a CEDRUS segitségével... fertsSt-
leniteni!!!

Amikor 6sszehasonlitottam a kiilonb6zé forrdsokbdl Ossze-
gylijtott adatokat, bizonyitékokat, olyan kép rajzolodott el6t-
tem ki, mely mellett az dltalunk ismert csodak elhalvanyultak.
Az emberi elmét nyugtalanit6é nagy rejtélyek a zengd cédrus rej-
télyéhez képest jelentéktelennek bizonyultak. Ekkor mar nem
kételkedhettem tobbé a létezésében. Az ismeretterjeszt§ és a
régi tudomanyos irodalom eloszlatta kételyeimet.

A cédrusrél a Biblia pusztdn az Oszévetségben negyvenkét-
szer tesz emlitést. Az dszovetségi Modzes, aki k&tablakkal ajan-




dékozta meg az emberiséget, minden bizonnyal tobbet tudott
réla, mint amennyit az Oszévetség ir.

Hozzészoktunk, hogy a természetben kiilonb6z8 novények
vannak, melyek képesek meggydgyitani az emberi bajokat. A
cédrus gyogyité tulajdonsdgait az ismeretterjeszt§ irodalom is
bizonyitja, s rdadasul olyan tudomanyos szakemberek is, mint
amilyen P. S. Paliasz akadémikus. Es mindez megegyezik azzal,
amit az Oszévetség mond.

Es most, figyelem!

Az ()szévetség csak a cédrusra mutat r4d, mas farél nem be-
szél. Vajon ezzel az ()szévetség nem azt akarja-e mondani, hogy
mindazon novények kozott, melyeket a természetben talalunk,
a cédrusnak van a legerdsebb gydgyhatdsa? Mi tehat a cédrus?
Valamiféle gydogykomplexum? De hogy kell alkalmazni? Es a
kiillonos oregemberek? Az oOsszes cédrus koziil miért éppen a
zengd cédrust emelték ki?

No de ez még nem minden!

Az C)szévetség alabbi részlete azonban egy ettél még joval
nagyobb rejtélyrdl szamol be: Salamon kirdly cédrusbdl szen-
télyt épittetett. Hogy be tudja fejezni azt, s Libanonbdl hozza
cédrusfat tudjon hozatni, Hirdm kirdlynak hiza népe taplala-
sara huszezer véka buzat és huszezer kérus sajtolt olajat adott
(Kiralyok I. Konyve 5-11)! Igaz ugyan, hogy Hirdmtdl mind-
ezért még szolgaltatast is kapott. Salamon kirdly kérésére
ugyanis Hiram embereket adott, mégpedig ,,... olyanokat, akik
fat tudtak vagni".

Miféle emberek voltak ezek? Mit tudtak?

Hallottam, hogy még ma is, messze, a tavoli erd6k mélyén
élnek olyan Oregemberek, akik az épitkezésekre ki tudjik va-
lasztani a megfeleld fakat. No de akkor régen, tobb mint két-
ezer évvel ezelStt, ezt valdszintlileg mindenki tudhatta. S ennek
ellenére mégis sziikség volt valamiféle kiilonleges tuddsu em-
berekre? A szentélyt megépitették. Megkezdddtek benne az is-
tentiszteletek és...




... KOd tOlte be az Urnak hazat, gy hogy meg sem allhattak
a papok az & szolgalatjokban a kod miatt" (Kirdlyok I. Koényve
8,10-11).

Miféle kod? Honnan és hogyan jutott az be a szentélybe?
Mit jelentett és jelképezett? Energiat? Szellemet? Miféle jelen-
ségrél volt szd, és hogyan kapcsolddik az a cédrushoz? *

Az oregek ugy beszéltek a zengd cédrusrél, mint valamilyen
energiatarozorol.

De melyik cédrus az erdsebb: a libanoni vagy a szibériai?

Paliasz akadémikus azt mondta, hogy minél kozelebb né a
cédrus az erdds tundrdhoz, anndl nagyobb annak gydgyitd ha-
tasa. Akkor ez aztjelenti, hogy a szibériai cédrus az er§sebb?

A Biblidban az all: ,,...a termésérdl itéljétek." Vagyis, ismét a
szibériai!

Lehetséges, hogy minderre senki sem figyelt fel?

Nem torddott a tényekkel?

A cédrust illetSen az Oszévetség, a mult és ajelen szazad is
megegyezik.

Jelena Ivanovna Rerich is ,,EI§ etika" cimii konyvében igy
ir: ,,...Mar az 6kori khoraszan kirdlyok koronazasi szertartasa-
iban megjelent a cédrusgyanraval teli kehely. A druiddknak is
volt cédrusgyantaval toltott kelyhiik - ezt az élet kelyhének ne-
vezték. Majd csak késébb - amikor a szellemi tudat elveszett
- helyettesitették azt vérrel. Zoroaszter tiize a kehelyben égé
gyantabal keletkezett."

Tehat mi minden maradt meg és menekiilt meg egészen nap-
jainkig abbdl, amit eleink a cédrusrol, annak tulajdonsagairol és
felhasznalhatésagardl tudtak?

Valéban semmi?

Mit tudnak réla az 6regemberek?

S emlékeimben hirtelen felderengett egy réges-régi emlék,
amitSl még mindig libab&ros lesz a hatam. Akkor bizony nem
tulajdonitottam neki semmilyen jelent8séget, most azonban...




Egyszer, még a peresztrojka kezdetén, mint a Szibériai
Villalkozok Egyestletének elnokét, a novoszibirszki kertleti
végrehajté bizottsagbdl (akkoriban még a partnak végrehajtd
bizottsagai voltak) telefonon keresték és arra kérték, hogy va-
lamilyen nagyon fontos véllalkozdval tartott megbeszélésen
vegyek részt. Ennek a vallalkozénak az akkori kormanytol
ajanldlevele volt. A taldlkozén néhdny uzletember és az akkori
keriileti végrehajtd bizottsdg munkatarsai voltak jelen.

A nyugati vallalkozé kiilsSleg szigorinak tetsz§ kiilonleges,
Hkeleti tipusd” ember volt. A fejét turban és ujjait draga gytirtik
diszitették.

Nagy altaldnossidgban, a kiilonféle teriileteken létesithetd
egylttmiikodés lehetSségeirSl beszélgettiink. Tobbek ko-
zOtt ezt mondta: ,,Vasiarolhatnank o6noktSl cédrusmagot.”
Szavaiban valamiféle fesziiltséget éreztem, sztrds tekintete 0sz-
szevissza bolyongott, mintha a jelen 1év4 véllalkozdk reakcidit
akarta volna kiflirkészni. Ezt valéban jol megjegyeztem, mert
mar akkor is feltlint: mit6l vdltozott meg hirtelen ennyire a te-
kintete?

A hivatalos taldlkozas utan'megkeresett kisérGje, egy moszk-
vai tolmacsnd, és elmondta, hogy a vallalkozd szeretne velem
beszélni.

A vallalkozé maganjelleggel kozolte velem, hogy ha meg-
szervezem neki a cédrusmag, illetve valdéban friss termés szal-
litasat, akkor a hivatalos ar mellé még egy nagyon tisztességes
szazalék is Uitheti markomat.

A magot Torokorszagba kellett volna szallitani. Ott allito-
lag valamilyen olajat készitenek belSle. Akkor azt valaszoltam,
hogy majd gondolkodom rajta.

Ugy donto6ttem, hogy magam nézek utdna, miféle olajrél
van sz6. Es a kovetkez4t tudtam meg:

A londoni t6zsdén, mely a vildgpiaci arak etalonja, a cédrus-
magbdl késziilt olajnak egyetlen kilogrammja 0tszaz dollart ér!




Nekiink azt ajanlottdk, hogy egy kilogramm cédrusolajért ugy
két-harom dollart is tudndnak adni.

Varsodba telefondltam egy ismerds vallalkozonak, és megkér-
tem, tudja meg, van-e lehetdség egyenesen a termék felhaszna-
16jdhoz jutni, és téle az elSallitas technoldgidjat megtudni.

A vélasz egy hénap mulva meg is jott: ,,Lehetetlen. A tech-
nolégiat nem sikeriilt megtudni. Es kiillonben is, olyan nyugati
erdk érdekeltek benne, hogy jobb ha meg sem prébdlod, és ugy,
ahogy van, orokre el is felejted.”

Ekkor egy nagyon jo ismer6somhoz, Konsztantin Raku-
novhoz fordultam, aki a Novoszibirszki Fogyasztdszovetkeze-
tek Intézetében tudomanyos munkatdrsként dolgozott. Magot
vettem, és alltam a munka koltségeit. Az intézet pedig cédrus-
magvakbdl laboratériumi kortilmények kozott szdz kilé olajat
allitott nekem eld.

Ezen tuil még embereket is megbiztam, hogy régi levéltarak-
ban kutatasokat folytassanak. Itt az iratokban az aldbbiakra
bukkantak:

Szibéridban még a forradalom eldtti id6kben - és még egy
bizonyos ideig a forradalom utdn is - 1étezett egy szervezet,
mely a ,,Szibériai Kooperator" név alatt miikodott. A szervezet
emberei olajjal és akkoriban még cédrusolajjal is kereskedtek.
Charbinaban, Londonban, New Yorkban jol mend és gazdag
képviseletiik volt. Nyugati bankokban meglehet8sen nagy Ossze-
gekkel birtak. A forradalom utdn a szervezet szétesett, ¢és tagjai
kozil sokan kivandoroltak.

Kraszin, a bolsevik kormany tagja taldlkozott a szervezet
vezetGjével, s javasolta neki, hogy térjen vissza Oroszorszagba.
De a ,,Szibéria Kooperator" feje azt mondta, hogy tobbet segit
Oroszorszagon, ha annak hatdrain kiviil marad.

A levéltari anyagok kozott talalt iratok még arrdl is be-
szamoltak, hogy a cédrusolajat a szibériai tajgdban talalhato
szamtalan falucskdban kizdrdlag fabol késziilt présekkel ké-
szitettek. A cédrusolaj j6 mindsége a termés begyljtésétsl és.




annak feldolgozasi mdédjatdl fiiggott. Viszont azt, hogy a be-
gyljtés ideje mikorra esik, bizony nem sikeriilt megallapitani
sem a levéltarakban, sem pedig az intézetben. A gyartasi folya-
mat elveszett. A titok nem tarult fel. Az olaj gydgyhatasanak
nincs parja. De esetleg valaki azok koziil, akik kivdndoroltak,
nem adta-e 4t az olaj készitésének maddjat valakinek Nyugaton?
Hiszen hogy lehetne maskiilonben megmagyardzni azt a tényt,
hogy a legnagyobb gyodgyhatassal rendelkez8 cédrusmag ugyan
Szibéridban terem, viszont a hely, ahol olajat készitenek be-
16le, mégis Torokorszagban taldlhatd? Hiszen Torokorszagban
olyan cédrus, mint Szibéridban, egyaltaldin nem is né.

Miféle erSkrdl beszélt a varséi véllalkozo? Miért nem lehet
foglalkozni e kérdéssel? Vajon ezek az er6k nem ,szivjak-e"
el Oroszorszdg és Szibéria tajgajabol e rendkivili tulajdonsa-
gokkal rendelkezd terméket? Ha ilyen kinccsel rendelkeziink,
melynek ilyen hatékony, a kiillonb6z§ korok, évezredek tudasa
altal is bizonyitott tulajdonsdgai vannak, akkor miért vesziink
dollarok milliéiért, s6t mi tobb, millidrdjaiért nyugaton gyar-
tott gydgyszereket és faljuk azokat, mint a bolondok? Miért
hagyjuk veszni azt, amit még nem is oly régi el6deink tudtak?
Elédeink, akik még a mi szdzadunkban éltek!

Miért kell a Bibliardl beszélni, mely kétezer évvel ezelStti kii-
Ionleges helyzetet ir le? Miféle titokzatos erdk igyekeznek min-
dendron tordlni emlékezetiinkbdl elddeink tudasat? Es raada-
sul még Ova intenek is: ne lisd mas dolgdba az orrod, mert pé-
rul jarsz! Hiszen valakik megprobaljak kiradirozni agyunkat...
Es lam, milyen sikerrel! Harag lobbant fel bennem. ,,De azért
megnézem, arulnak-e cédrusolajat a patikdban", dontottem
el magamban. Arultak - importcsomagoldsban! Vettem is egy
harmincgrammos kis flakont és kiprébaltam. Ugy gondolom,
nem tobb, mint két csepp olaj lehetett benne. A maradék vala-
milyen folyadék volt. Ossze sem lehet hasonlitani azzal, amit
az intézetben készitettiink. Es ez a mindossze két cseppecske
otvenezer rubelbe Kkeriilt! Mi lenne, ha nem a hataron tulrél




vasarolnank cédrusolajat? Mi magunk arulnank azt! Hat igen,
pusztan az olaj arabdl egész Szibéria gondtalanul élhetne! De
hat mi ,,bolcsekké valtunk", mit nekiink elédeink technoldgi-
aja?! El vele, és tessék, szegények lettiink, s rdadasul hogy nyo-
morgunk... No de sebaj, gondoltam magamban, valamit csak
kigondolok. Majd én megtaldlom az olaj gyartdsdnak a médjat,
inkabb a cégem gazdagodjon.

Ugy dontottem, megismétlem az Eszakra inditott expe-
diciét az Obon, és csak az igazgatdsagi gézhajot, a , Patrik
Lumumbat" viszem magammal. A rakodétérbe kiilonbozé
arut rakattam, és a g6zhajé mozitermét bolttd alakittattam at.
A munkdrajobbnak ldttam teljesen Uj embereket alkalmazni. A
cégem alkalmazottait nem akartam magammal vinni. Mig én
massal foglalkoztam, anyagi helyzetem amugy is megromlott.
Két hét mulva, ahogy kifutottunk Novoszibirszkbdl, a testdr-
ség jelentette, hogy a zengé cédrusrdl folytatott beszélgetéseket
lehallgattdk. Véleményiik szerint az ujonnan felvett emberek
ko6z6tt - finoman mondva - ,kilonos emberek” is akadtak.
Ezért hat az embereket egyesével magamhoz rendeltem, hogy
elbeszélgessek veliik a tajgdba vezet§ utrdl, mely elSttiink all.
Voltak, akik a munkdt ingyen is vallaltdk volna. Mdsok az expe-
diciéért nagy pénzeket kértek, mondvan, a felvételnél sz6 sem
volt ilyen feltételek jévahagyasarél. Hiszen egy dolog a gézhajé
kényelmes feltételei kozott dolgozni, és mdas dolog huszonot
kilométerre begyalogolni a tajgdba és onnan még terhet is ci-
pelni. Abban az id6ben az anyagiak is mar csak sztikosen all-
tak rendelkezésemre. Nem terveztem, hogy a cédrust eladom.
Hiszen az 6regemberek azt mondtéak, hogy szét kell annak min-
den darabkdjat osztani. A f6 dolog szamomra viszont nem is
annyira maga 4 cédrus volt, hanem az olaj eldallitdsanak titka.
Es 4ltalaban barmilyen vele kapcsolatos informacié megszer-
zése.

A .testérok segitségével fokozatosan meggydzGdtem rodla,
hogy figyeltek, mindenekel&tt azt, mikor Iépek partra. De nem




volt vildgos, milyen célbdl tették mindezt. Ki 4llt a megfigye-
16k mogott? Gondolkodtam, gondolkodtam, mitévs legyek és

- nehogy hibat kovessek el - eldontottem, hogy valahogy min-
denkit egyszerre kell atvernem.




'ANA&ZTAZIA

em mondram senkinek semmit, csak parancsot
adtam, hogy a gézhajé alljon le nem messze
artdl a helytdl, ahol a mult évben az Gregem-
berekkel taldlkoztam. Jémagam pedig egyediil, egy kisebb mo-
torcsénakban elindultam a kis faluba. A gozhajé kapitanydnak
megparancsoltam, hogy a tervezett kereskedelrm menetrend
szerint folytassa az utat.

Abban reménykedtem, hogy a helybéliektdl megtudom, hol
lakik a két 6reg, sajit magam nézem meg a zeng6 cédrust, és
megbeszélem veliitk a szillitds lehet legmegfelelsbb modjar a
g6zhajora. A csénakot kikotdttem, el akartam menni a hazikék
legkozelebbikéhez, de egy nét pillantottam meg a parron, igy
hat hozzd menrem. A nd egy régi, vactdval bélelt kddmaonfe-
lét, hosszi szoknyar viselt, laban gumicsizma volt, olyan, anii- '
lyenben a tavoli északi tdjakon laké emberek &sszel, tavasszal
jirnak. A fejére kend6t kdtoer, mely teljesen eltakarta hom-
lokat és nyakat. Nehéz volt megmondani, hany éves lehetett.
Koszontem és elmondtam, hogy két 6regembert keresek akik-
kel it tavaly talalkozram.

- Az én nagypapim és dédpapim beszélt veled ravaly,
Vlagyimir - vilaszolta a né.

Elesodalkoztam. Hangja fiatal volt, egyenesen letegezett, és
rdaddsul még a nevemer is tudta. Nem tudtam visszaemlékezni
az éregemberek nevére, és arra sem, hogy bemutatkoztunk-e
egymdsnak. Azt gondoltam: ,Ha ez a n6 nevemen szdlit, akkor
minden bizonnyal bemutatkozturik, kiilénben nem tegezne




le." igy hat ugy dontottem, elfogadom a felajanlott tegez&dést,
és megkérdeztem:

- Téged hogy hivnak?

- Anasztazia - valaszolta a n8, és mintha kézcsdkra varna,
tenyerét lefelé forditva nyujtotta kezét.

Nevetségesnek tlint a helyzet: egy vattaval bélelt mellénybe és
gumicsizmaba 6ltozott falusi asszony all egy elhagyatott folyo-
parton, s ugy tesz, mint egy el6kel6 dama. Természetesen nem
csokoltam neki kezet, csak megszoritottam azt. Anasztazia za-
varaban elmosolyodott és felajanlotta, hogy menjek vele a taj-
géba - oda, ahol a csalddja él:

- De huszonot kilométert kell am a tajgaban megtenni. Nem
félsz? - kérdezte.

- Hat, bizony, az egyjokora ut. A zengd cédrust meg tudod
nekem mutatni?

- Meg.

- Elmondasz nekem réla mindent, amit tudsz?

- Elmondom azt, amit tudok.

- Akkor menjiink.

Anasztazia utkozben elmesélte, hogy csaladja, nemzetségiik
nemzedékrSl nemzedékre a cédruserdSben élt, elddei szerint
mar évezredek oOta. Civilizalt tdrsadalmunkkal kézvetlen kap-
csolatot nagyon ritkan létesitenek. Ezek a kontaktusok nem
lakéteriiletiikon beliil torténnek, és amikor Iétrejonnek, akkor
kiilonbozé falucskdkban, ahol vaddszoknak vagy mas telepii-
Iések lakosainak adjak ki magukat. Maga Anasztdzia két va-
rosban volt élete sordn: Tomszkban és Moszkvaban. Mindkét
helyen egy-egy napig maradt. Az éjszakat mar nem toltotte ott.
Kedve tamadt megnézni, nem tévedett-e, amikor elképzelte,
hogyan élnek a vdrosokban az emberek. Az Uttd gy szerzett
pénzt, hogy epret és szaritott gombat adott el. Utlevelet egy
helybéli falusi asszony adott neki kolcsOnbe.

A nagypapa és dédpapa elképzelését, hogy a gydgyité cédrus-
bél sok ember kapjon, Anasztdzia nem helyeselte. Amikor meg-




kérdeztem: ,,Miért?" - azt valaszolta, hogy igy a cédrus darabkai
eljutnak mind a jo, mind a rossz emberekhez is, és a negativ
egyének 4altalaban sokkal korabban kaparintjak meg azokat, és
ez végeredményben tobb rosszat hozna, mint jot. Véleménye
szerint az a f6, hogy a jo embereknek, olyanoknak segitsiink,
akik a tarsadalmat a fény felé vezetik, és nem zsakutcdba. Ha
mindenkinek segitiink, a jo és rossz kozotti egyenlStlenség
megmarad vagy még rosszabb lesz.

Az oregemberekkel vald talalkozasomat kovetéen utananéz-
tem ennek az ismeretterjeszt§ irodalomban, atbongésztem egy'
egész sor torténelmi és tudomdnyos targyd konyvet, melyek-
ben a cédrus kiilonleges tulajdonsagairdl volt sz6. Most viszont
megprébaltam felfogni és megérteni azt, amit Anasztazia mon-
dott az emberekrdl, akik a cédruserdékben élnek, és elgondol-
kodtam: ,,... Mihez hasonlit ez?"

. Osszehasonlitottam ket a Lykov csaldddal, akik szintén el-
szigetelddve a kiilvilagtdl a tajgdban élnek immar jo par éve, és
akiket sokan V. Peszkov publikdcidibol ismertek meg. ,, Tajgai
zsakutca" cimmel a ,, Komszom'olszkaja Pravda" cikket irt ré-
luk, és beszéltek réluk tobb tv-miisorban is. A Lykov csaldd azt
a benyomast keltette bennem, hogy olyan emberekrdl van szo,
akik bar jol ismerik a természetet, am jelenkori, civilizalt éle-
tiunket illet6en mégis ,,tudatlanok"”. Itt viszont mas a helyzet.
Anasztazia egy olyan ember benyomadsat keltette bennem, aki
csodalatosan jartas életiinkben, és még valamiben, amit még
nem értek teljesen. Konnyedén, felszabadultan elmélkedett va-
rosi életiinkrdl, ismerte azt.

Ugy Ot kilométerre behatoltunk az erdébe, és megalltunk,
h°gy egy kis pihendt tartsunk. Itt levette mellényét, kenddgjét,
hosszu szoknyajat, berakta azokat egy fa odujaba, és egy kurta,
konnyd, kis ruhdban maradt. A latvany teljesen elképesztett.
Ha hinnék a csoddkban, azt mondanam, atvaltozas tortént, a
hernyobdl csoddlatos, gyonyori lepke bujt ki, vagy a szemem
lattara lélekvandorlds zajlott le.




Egyszerre csak egy nagyon fiatal, csoddlatos alaku, hosszu,
aranylé sz6ke haju nd allt eléttem. Szépsége rendkiviili volt.
Nehéz lenne elképzelni, hogy akadna-e valaki a legnevezetesebb
« szépségversenyek gydSztesei kozott, aki kiils6leg - és ahogyan az
kés6bb kideriilt - szellemi téren is versenyre tudna vele kelni.
Minden, ami e tajgai n6bdl dradt, vonzd és tiineményesen elra-
gado volt.

- Elfaradtal? - kérdezte Anasztizia. - Akarsz egy picit pi-
henni?

Letelepedtiink egyenesen a flibe, igy arcat kozelebbrdl is
megfigyelhettem: semmi kozmetikum, szabalyos arcvondsok,
4apolt bér - mely egydltaldn nem hasonlitott a szEIt8l kicserzett
szibériai Gslakosok arcbdrére - nagy, josagot sugarzé, sziirkés-
kék szemek és lagy, mosolygds ajkak. Rovid, konnyl ruha volt
rajta, mely inkabb valamiféle lenge haldingre hasonlitott, de az
volt a benyomdsom, hogy egyaltaldn nem fazik, jéllehet mind-
Ossze tizenkét-tizenot fok lehetett.

Elhatdaroztam, hogy harapok valamit. A taskdmbdl egy
szendvicset és egy konyakos laposiiveget vettem el§, megkinal-
tam Anasztaziat, de a konyakot elutasitotta és enni sem evett
velem. Amig ettem, Anasztazia a fliben fekiidt boldog mosollyal
az arcan, szeme lehunyva, mintha teljesen 4tadta volna magat
a nap simogaté sugarainak. A sugarak a folfelé tart tenyereirdl
aranyszind fényben verddtek vissza. Gyonyori és félig mezte-
len volt.

Nézegettem és felotlott bennem: Vajon miért mutogattak
§sidSktdl fogva és mutogatjak a ndk ma is hol labukat, hol
melliiket, vagy esetleg egy mély kivagast miniruhaban egyszerre
mindent egyiitt? Vajon nem azért-e, hogy eleve felhivjak a kor-
nyezetiik figyelmét: ,nézd csak, nézd meg, milyen szép vagyok,
tessék, kostolj meg!” Es mit tehet ilyenkor a férfi? Ellenall teste
vagyanak, megaldzva a ndt azzal, hogy észre sem veszi, vagy
nem all ellen, ,,megkdstolja” a ndt, és vétkezik Isten torvénye
ellen? Majd megkérdeztem:




- Anasztazia, és te nem félsz csak ugy egyediil jarni a tajga-
ban?

- Nincs mitd8l félnem - védlaszolta Anasztdzia.

- Erdekes! Es mit tennél, ha két-harom férfiemberrel taldl-
kozndal? Esetleg geoldégusokkal vagy vadaszokkal?

Nem valaszolt, csak mosolygott.

Megint atfutott a fejemen: ,,Hogy lehet, hogy egy ilyen fiatal,
szép, rendkiviil vonzé nd nem fél semmitdl és senkitS1?" Azért
azonban, ami ezutdn tortént, még ma is szégyellem magam...
Atkaroltam vallat és magamhoz hiztam. Tulsdgosan nem is vé-
dekezett, jéllehet rugalmas testében nem Kkis erSt éreztem. De
semmire sem jutottam. , Ne, hagyj, nyugodj meg!" - mondta.
Ez volt az utolsé, amire emlékszem, még mielStt elvesztettem
volna eszméletem, de elStte még hirtelen valamiféle hihetet-
len félelem lett rajtam urrd. Olyasféle érthetetlen félelem, mint
amilyet az ember még gyermekkoraban érez, amikor egyediil
van otthon, jéllehet nem tudja miért, mégis fél valamitdl.

Amikor magamhoz tértem, Anasztaziat lattam, ahogy el6t-
tem térdel, egyik keze mellemen, a masikkal mintha valakinek
integetett volna, ami font és valahol oldalt volt. Mosolygott,
de nem am rdm, hanem valaki masra. Ugy tlint, akit nem le-
het latni, d&m koriulottiink vagy folottiink volt. Anasztazia lat-
hatatlan tarsanak szavakkal és mozdulataival is mutatta, hogy
semmi rossz sem tortént vele. Majd elégedetten és szeretettel
nézett a szemembe.

- Nyugodj meg, Vlagyimir, mindennek vége - mondta.

- De hat mi tortént? - kérdeztem.

- A Harménia nem hagyta jova azt, ahogy velem szemben
viselkedtél. A benned keletkezett vagyakat. Majd késébb te ma-
gad is meg fogod érteni.

- Honnan a fenébdl jon ide valamilyen harmoénia? Hiszen te
magad kezdtél védekezni. Nem?

- Ensem fogadtam el. Nem éreztem magam jol.

Feliiltem és magamhoz htiztam taskdmat.




- Na tessék! Nem fogadtam el! Nem éreztem magam jol! ...
Tessék, ilyenek vagytok mind, ti nék, hiszen ti magatok tesz-
tek meg mindent azért, hogy megbolonditsatok. Labaitokat
mutogatjatok, melleiteket kozszemlére rakjatok, magas sarku
cipében jartok. Kényelmetlen a jaras, de persze ti csak tovabb
jartok benne! Jartok és riszaljatok magatokat, és ha a férfi hir-
telen akarna valamit... ,,()h, nekem erre nincs sziikségem, én
nem olyan vagyok..." Hat milyen? Akkor meg mire jo az egész
riszalas? Képmutatdk! Vallalkozé vagyok, nem egyikStokkel
szorakoztam mar. Mindegyik6tok ugyanazt akarja, csak masfé-
leképpen. Te is. Akkor meg miért vetted le a ruhadat, mi? Nincs
is meleg! Le is fekiidtél, hallgattal és rdadasul még mosolyogtal
is...

- Ruhédban nem érzem magam szabadon, Vlagyimir. Csak
akkor veszem fel, ha kimegyek az erd6bdl, emberekkel taldlko-
zom, hogy ugy nézzek ki, mint mindenki mas. Lefekiidtem egy
picit, hogy napozzak, és ne zavarjalak, amig eszel.

- Ne zavarjalak, hat persze... hiszi a piszi, nemhogy nem za-
vartal, de teljesen OGsszezavartal.

- Kérlek, ne haragudj rdm, Vlagyimir. Kiilonben tényleg iga-
zad van, hogy minden nd azt szeretné, ha a férfiak felfigyelné-
nek rd, de nem csak a ldbaira vagy a melleire. Talan minden né
azt szeretné, ha az az egyetlen, aki tobbet tud benne meglatni,
véletleniil el ne kertilje.

- De itt senki mas nem jart-kelt! Csak én! Es miféle mast,
tobbet kell itt 1atni, ha éppen a labatok 16g ki, mi? Mennyire
logikatlanok vagytok, ti nék!

- Igen, sajnos, olykor ez torténik... Taldn el is indulhatnank
mar, nem? Befejezted az evést? Kipihented magad?

Felotlott bennem a gondolat, hogy vajon érdemes-e a vadon-
ban tovabbmenni egy ilyen filozéfussal? De mégis azt mond-
tam:

- Persze, menjink!




. ALLAT VAGY EMBER?

olytattuk utunkat Anasztdzia hdza felé. Ruhait
otthagyta a fa odtjdban. Gumicsizm4jit szin-
tén oda rakta. Rovidke, kénnyd ruhécskaban
maradt Elvette t6lem tiskdmat, és felajinlotta, hogy majd se-
git azt vinni. Mezitlab, kitllénlegesen konnyt és kecses 1éptek-
kel ment eléttem és kénnyedén lengette tiskimat.

Egész Gton beszélgetriink. Jé volt, és nagyon érdekesen lehe-
tett vele barmirdl beszélni. Talin azért is volt vele érdekes, mert
kiilonos, egyedi kovetkeztetései voltak.

Miskor pedig menet kozben ide-oda forgott. Arccal fe-
lém fordult, beszélt, nevetett. Tgy, raik médjara, ,hattal” ment
eléttem elbre, egészen belefeledkezve a beszélgetésbe anélkiil,
hogy laba elé nézett volna. Erthetetlen, hogy. egyetlenegyszer
sem tortént meg, hogy megbotlott volna, vagy 1abat akar kébe,
akdr szdraz fadgba titStre volna be! Ugyan nem haladtunk sem-
milyen lithatd dsvényen, 4m a tajgaban talalhaté megszokott
akadalyokba sem iitkéztiink.

Menet kézben imitt-amott megsimogatott egy-egy levélkét
vagy gallyacskat. Csak gy, oda sem figyelve lehajlott és letépett
valamilyen fiivet... majd megette azt.

Mint valami 4llatka! - &tlote fel bennem.

Amikor epret taldltunk, nekem adta, és én is menet kézben
ettemn. Teste nem volt kiilontsképpen izmos. Sem sovinynak,
sem pedig kovérnek nem lehetett mondani. Jél tiplile, rugal-
mas, nagyon szép teste volt. Ugy atlagosnak, kozepesen magas-
nak tlint. De micsoda erd volt benne! Gondolom, a reakcié-
ideje is els6rendd volt.




Amikor megbotlottam, és ugy tilint, elesem, villamgyorsan
megfordult, kinyudjtotta szabad kezét, széttarta ujjait, én meg
mellel a kezére estem. Elestem ugyan, de kezem még a foldet
sem érintette. Anasztazia testem egyik kezével felfogta és te-
nyerével megtamasztotta azt. Kozben pedig nyugodtan beszélt
tovabb, mintha mi sem tortént volna. Amikor egyetlen keze se-
gitségével felegyenesedtem, folytattuk utunkat. Es akkor - ki
tudja, miért - a gazpisztoly jutott eszembe, mely a tdskdmban
lapult.

Annyira belemélyedtiink a beszélgetésbe, hogy észre sem
vettiik, mily utat tettiink meg, amikor Anasztazia hirtelen meg-
allt, taskamat egy fa ala helyezte és orommel kijelentette:

- Megérkeztiink!

Koriilnéztem. Kisebb, szép tisztason alltunk. Az Oriasi, fen-
séges cédrusok kozott virdgok néttek, de a tisztdson ezen til az
égadta vildagon semmi mas nem volt. Még valamiféle boddét sem
lattam. A tisztason egyaltalan semmi sem volt, még az élethez
sziikséges vagy esetleg dtmeneti éjszakai szalldsra szolgdld leg-
primitivebb tdkolmanyt sem lattam!

- Es hol a hdzad? Hol alszol, eszel, hovd menekiilsz az esd
el6l? - kérdeztem.

- Ez az én hazam, Vlagyimir. Itt megvan mindenem.

Bosszusag és kiilonos nyugtalansag vett rajtam erdt.

- Mi az, hogy mindenem? Adj egy teasfazekat, hogy legalabb
vizet forraljak a tizon, egy fejszét.

v Se fazekam, se fejszém, Vlagyimir... Tilizet meg jobb nem
is rakni...

- Hat ez nem igaz! Hihetetlen! Se tedskanndja, se fazeka,
még fejszéje se! Nincs is tObb vizem az livegben. Lattad, ami-
kor ettem, nem? M¢ég az iiveget is eldobtam. Most mar csak
vagy két nyelet konyakom maradt. A foly6 vagy a legkdzelebbi
falu egynapi jardsra van innen, és én elfairadtam, inni akarok.
Honnan veszed a vizet? Mibdl iszol?




Amikor Anasztazia latta, milyen zaklatott vagyok, kézen
fogott, és a tisztdson at az erd@be vonszolt, és egész Uton azt
mondogatta:

- Ne izgasd fel magad, Vlagyimir! Kérlek! Ne izgasd fel ma-
gad! En mindent megcsindlok. Kipihened magad. Kialszod ma-
gad. En majd mindent elrendezek. Nem fogsz fizni. Szomjas
vagy? Megitatlak.

Ugy tiz-tizenot 1épésre a tisztastdl, a bokrok mogott egy ki-
sebb tajgai t6 tdrult elénk. Anasztazia tenyerébdl kagylét for-
malt, vizet mert bele és szaimhoz emelte azt.

- Tessék, viz. Igyal, kérlek!

- Mi az, megbolondultal? Hogy lehet csak ugy akarmi-
lyen erdei pocsolydbdl vizet inni? Magad is ldthattad, nem?
,Borzsomi" dsvdnyvizet ittam. A gézhajon a folyami vizet még
mosogatdshoz vagy mosddshoz is filteren sztirjiik at és fert&t-
lenitjik, klérozzuk.

- Ez nem pocsolya, Vlagyimir. Ez tiszta, éI§ viz. Nem félig
holt, mint ndlatok. Ez aviz ihatd, olyan, mint édesanyad mel-
1ébdl a tej. Nézd!

Anasztazia szdjahoz emelte tenyerét és kiitta belSle a vizet.

Kitort belSlem:

- Anasztazia, hat mi vagy te, allat?

- Miért lennék allat? Taldan azért, mert az én agyam nem
olyan, mint a tiéd? Nincs autém? Mindenféle holmim?

- Hat mert ugy élsz, mint valamilyen allat az erdében, nincs
semmid, és neked ez még tetszik is.

- Igen, nekem tetszik itt, szeretek itt élni.

- Nalatod, magad is azt mondod.

- No de Vlagyimir, hat te tényleg azt gondolod, hogy a leg-
fontosabb, ami az embert a Foldon minden mads él51énytdl
megkiilonbozteti, az, hogy az ember mesterségesen eldallitott
targyakat képes alkotni?

- Igen. Pontosan. Civilizalt lakast.




- Es te azt gondolod, hogy ate lakasod civilizéltabb, mint az
enyém? Hat persze hogy azt gondolod. J6. Legyen igy. De nem
vagyok dlat. En - ember vagyok!




KIK AZOK AZ OK?

tovibbiakban hdrom napot tbltéttem
Anasztazidval. Kézben lehetdségem nyilt arra,
ogy lassam, hogyan él ez a kiilénés fiatal né
egyediil, tivol mindentdl, messze a szibériai tajga mélyében.
Sok mindent megértettem életmédjabdl, viszont bizonyos ké-
telyek timadtak bennem a mi életmdédunkkal kapcsolatosan.

Egyike ezeknek még ma is kitartdan el6ttem lebeg: ,,Vajon
képes-e oktatisi, miivel6dési rendszeriink megmagyardzni a lét
értelmét, hogy segitségével minden ember maga, helyesen 4l-
litsa fel léte értékrendszerét, prioritisait? Segit-e az embernek
megérteni léte értelmét és annak rendeltetését, vagy inkdbb
csak 8sszezavarja? '

Egy hatalmas miivel6dési rendszert épitettiink ki. E rend-
szer segitségével gyermekeinket és egymast az 6vodaban, iskold-
ban, fdiskoldn, aspirantdrin tanitjuk. E rendszer teszi lehetévé,
hogy kutatisokat végezziink, a vilagiirbe repiiljink. E szerint

"cselekedve, a megfelel6 modon lakast épitiink. Segitségével sze-
rencsénket, boldoguldsunkar igyeksziink megteremteni. A vi-
lagiirt, az atomokat, kiilénboz6 rendhagyé jelenségeket proba-
lunk megismerni. Imidunk beszélni, vitatkozni réla, és tomeg-
tajékozratisi eszkdzokben, tudomanyos kiadvinyokban, szen-
zicidhajhdsz cikkekben elemezziik unos-untalan. De van egy
jelenség, melyet - ki tudja, miért - mellézni szeretiink. Nagyon
gondosan keriiljiik! Bz a viselkedés viszont azt a benyomast
kelti, hogy féliink réla beszélni. Azért féliink, mert dltalinosan
elfogadott mivel6dési rendszereinket, tudomanyos kévetkez-
tetéseinket kénny(szerrel megdonti, kineveti és fittyet hiny




Iétiink realitdsaira! Mi pedig ugy tesziink, mintha ez ajelenség
nem is létezne. De bizony Iétezik! Es Iétezni is fog, bArmennyire
is szeretnénk elfordulni téle és kikeriilni azt. Vajon nem érke-
zett-e el az idS, hogy figyelmesen megvizsgdljuk, esetleg k6zos
erdfeszitéssel probdljunk vdlaszt adni a kovetkezS kérdésre:
»Miért? Vajon miért vonult szinte kivétel nélkiil minden nagy
gondolkodé a maganyba? Miért tavolodtak el a tdrsadalomtol,
s zarkéztak a magdnyba - az esetek tobbségében az erdGbe, még
mielStt 1étrehoztdk volna tanitdasukat - az olyan emberek, akik
vallasi vagy mds tanokat alkottak, melyeket manapsdg az em-
berek nagy része igyekszik kovetni? Figyeljék meg, kérem, nem
specidlis szuperakadémidra iratkoztak be és mentek okulni, ha-
nem éppen ellenkezdleg, az erdSbe!

Miért ment az 6szovetségi Mdzes a hegyre - az erdSbe -, és
csak majd miutan megtért onnan, nyilatkozta ki az emberek-
nek azt a bolcseletet, melyet kétablaba vésett?

Miért ment Jézus Krisztus a pusztaba, miért vonult el ké-
sébb még tanitvanyaitdl is olykor-olykor a hegyre, a fik kozé,
az erdGbe?

Miért vonult vissza az erdébe kerek hét esztendére Gautdma
Sziddhartha, aki egykor még az idészamitasunk elStti hatodik
szazad kozepe tdjan élt Indidban? Majd onnan, mint Gautama
Sziddhartha, a remete tért vissza és az embereknek egy kész
tant hozott! Egy olyan tant, mely maig, évezredek multan is,
megannyi emberi elmét foglalkoztat. Es e tan értelmében az
emberek nagy szentélyeket épitenek, és buddhizmus lett a neve.
Ezt a Gautdma Sziddharthat az utékor kés6bb Buddhanak ne-
vezte el.

Miért vonultak vissza a mi nem is annyira tdvoli Gseink,
mint példdul Szerafim Szarovszkij vagy Szergij Radonyezsszkij,
akik mar torténelmi kivdlosagoknak szdmitanak? Miért valasz-
tottak szintén a maganyt, az erddt, és tettek szert nem is oly
tul hosszu idSn beliil olyan mélyrehatd bolcsességre, hogy ta-




nacsuk elnyeréséérc vilagi uralkoddk kerekedtek fel, indultak
utra, s tettek meg miattuk uttalan utakat?

Remeteségiik helyén kolostorok és fenséges szentélyek épiil-
tek, s zarandokok uti céljaiva valtak. Ilyen példaul Szergijev
Poszad varosdban, a Moszkvai jardsban a Trojeceszergijevszkaja
Lavra, mely ma is emberek tomegeit vonzza. S mindez csupan
egy' maganyos remete miatt tortént volna?

Miért? Mi vagy ki segitett ezeknek az embereknek bolcses-
séget nyerni? Tudashoz jutni, megkozeliteni a 1ét értelmének
megértését? Hogy éltek, mit csindltak, mirSl gondolkodtak ott
egyediil az erdében?

Ilyen kérdések mertltek fel bennem roviddel Anasztazidval
tortént taldlkozdsom utédn. Akkor kezdtem tanulményozni a
remetékrél mindent, ami kezembe keriilt, amit csak talaltam.
De a vélaszt a mai napig nem taldltam meg. Miért nincs sehol
leirva, hogy voltaképpen mi is tortént ott veliik?

Valaszt a kérdésre, gondolom, kozos erével lehetne taldlni.
Megprébdlom leirni az Anasztdzidval a szibériai tajga erdeiben
lejatsz6dd haromnapos taldlkozdsunk eseményeit és a vele vald
beszélgetések soran tapasztalt érzéseimet annak reményében,
hogy talan valakinek sikertil kielemezni, megragadni e jelenség
Iényegét, életiink értelmét.

Mindabbél, amit eddig lattam és hallottam, minden bi-
zonnyal egy dolog biztos: azok az emberek, akik egyediil, re-
meteként élnek az erdében - és kozéjiik tartozik Anasztazia is
- masként, masféle szemszogbdl, téliink eltérden latjak mind-
azt, ami életliinkben zajlik. Anasztazia bizonyos fogalmai az al-
talanosan elfogadott nézetektdl bizony 180 fokkal térnek el. Ki
van kozelebb az Igazsaghoz? Ki tudnd megitélni?

Az én feladatom legfeljebb az, hogy a ladtottakrdl és hallot-
takrél beszamoljak, és éppen igy adjak lehet8séget masoknak a
valasz megaddsara.

Anasztazia teljesen egyediil él az erdében. Nincs lakéhaza,
voltaképpen még ruhat sem hord, és nem halmoz fel magdnak




semmilyen élelmiszerkészletét. O azoknak az embereknek a le-
szarmazottja, akik mar évezredek Ota itt éltek, vagyis Sk egy
masféle civilizacié képviseldi. O és masok is koziliik fennma-
radtak egészen napjainkig - meglatidsom szerint - valamilyen
bolcsebb megolddasnak koszénhetSen. Taldn az egyediili, igazi
megoldasnak koszonhetSen. Kozottiink vannak s igyekeznek
kiils6leg tSliink, dtlagemberektSl semmiben sem kiilonbozni,
és allandé lakdhelyliikon beleolvadnak a természetbe. Az ilyen
lakéhelyeket meglehetésen nehéz megtaldlni. Az ember az
ilyen helyeken legfeljebb azt érzi, ki tudja, miért, hogy ezek a
helyek sokkal szebbek - ilyen példdaul Anasztazia kis tajgabeli
tisztasa is.

Anasztazia itt sziiletett, és ugy tlinik, hogy a kortilotte 1évé
természet elvdlaszthatatlan része. Ellentétben a szdmunkra is-
mert nagy remetéktSl, § nem egy bizonyos idére vonult vissza
az erdébe, mint azok. Oa tajgaban sziiletett, és a mi vilagunkat
csak olykor-olykor, egy bizonyos idSre latogatja meg. Az elsd
latasra felfoghatatlan, misztikus jelenségnek tlind eseményre
(amikor Anasztdziat magaméva akartam tenni, s hirtelen ak-
kora félelem vett hatalmdba, hogy elveszitettem eszméletemet)
most egyszeri magyarazatot talaltam. Az ember megszeliditi a
macskat, kutyat, elefantot, tigrist, sélymot, s bar megszelidités-
rél van sz6 itt is, mégis el lehet mondani, hogy itt nem csupan
valami van megszeliditve, hanem MINDEN. EsezaMINDEN
nem engedi, hogy Anasztdzidnak barmi baja essék. Anasztdzia
mesélte, hogy amikor megsziiletett, és még egyéves sem volt, az
édesanyja nyugodtan egyediil hagyhatta a fiiben.

- Es te nem haltdl éhen? - kérdeztem.

A tajgai remetend el6szor csoddlkozva nézett ram, majd igy
valaszolt:

- Nem szabad, hogy az étkezés az embernek gondot okoz-
zon. Enni ugy kell, mint 1élegezni, az evéssel nem kell torédni,
nem szabad, hogy az clterelje a legfontosabbrdl az ember el-




méjét. A Teremt$ ezt a gondot masokra ruhdzta azért, hogy az
ember emberhez méltdan, kiildetését teljesitve tudjon élni.

Anasztazia csettintett ujjaival, és ekkor hirtelen egy mokus
jelent meg, mely a kezére ugrott. A kis allatot szdjdhoz emelte, a
moékus pedig szajabol egy cédrusmagot tett Anasztazia szdjaba.
A magocska meg volt tisztitva, héjat a mékus lebontotta. Ez
nem tlint nekem fantasztikusnak, mert eszembe jutott, hogy
a novoszibirszki akadémiai varoskaban rengeteg maokus van,
hozzéaszoktak az emberekhez, kéregetnek az arra sétaldktél, és
még mérgesek is, ha nem kapnak semmit. Itt azonban az ellen-
kezdjét tapasztaltam. De ez itt van a tajgdban. Megjegyeztem:

- A mi, ,,normadlis" viligunkban minden masképpen torté-
nik. Probalndl meg csak egyszer is elmenni az élelmiszerboltba,
és ott csettinteni az ujjaiddal, még dobolhatsz is, ha tgy tetszik,
ugy sem ad senki semmit. Es te mégis azt mondod: ,,A Teremt§
mindent elrendezett."”

- Hat ki a blin0s azért, hogy az ember eltokélte, hogy meg-
valtoztatja a Teremtd alkotdsat? Jo vagy rossz iranyban? Te ma-
gad prébald megérteni!

Ilyen parbeszéd alakult ki koztiink a taplalkozas gondjairdl.
Anasztazia allaspontja egyszerli, blin az elmét olyan lényegte-
len dolgokra haszndlni, mint az evés, és 6 bizony nem is torg-
dik vele. Am vajon nekiink, a mi civilizalt tdrsadalmunkban,
sziikséges-e torddni vele?

Temérdek példat ismeriink az irodalombdl, Ujsagbdl, tele-
vizidés programokbdl arra, hogy voltak csecsemdk, akik a va-
donbajutottak, és farkasok etették Sket. Itt avadonban viszont
nemzedékek élnek, és kapcsolatuk az allatokkal mas, mint ami-
hez mi hozzaszokhattunk. Megkérdeztem Anasztaziat:

- Miért nem fazol, mig én kabatban vagyok?

- Azért, mert az emberek szervezete - akik ruhdkba o6ltoz-
tetik testiiket, a meleg és hdség elSl az drnyékba és hilivosbe
vonulnak vissza, a hideg eld8l pedig a melegbe - egyre jobban,
hovatovabb teljesen elvesziti a kornyezethez valé alkalmazko-




déképességét. En az emberi szervezet e képességét nem veszitet-
tem el, ezért 61tozékte sincs kiilon sziikségem - mondta &.




gydltaldin nem voltam gy felszerelve, hogy
a vadonban tudtam volna tSlteni az éjjelc.
Anasztizia egy medvebarlangban, illetve féldbe
vajt odiiban helyezett el éjszakara. Jél kifiradtam a tajgaban
valé gyaloglastél, és bizony gyors és mély dlom szallt ram.
Amikor felébredtem, hatdrtalan 6rom és boldogsag téltoce el.
Ugy fekiidtem a barlangban, mint a legpuhdbb, legkényelme-
sebb selymes dgyban.

A barlang, vagy f6ldbe vijt kunyhénak is mondhaté valami,
tagas volt, puha level(i cédrusgallyacskakkal, sziraz flivel volt
kibélelve, mely a benti teret és a leveg6t finom illareal colcdtre
- meg, Amikor nydjtézkodni kezdtem és széttirtam karom, egyik
kezemmel mintha szérmébe iitkdztem volna. Hirtelen arra
gondoltam, hogy Anasztazia valészintleg vadiszik. Kozelebb
hiazdédtam a szdros valami felé, hozziszoritottam magam, s
ugy dontétrem, hogy még szunditok egy kicsit.

Anasztizia tajgai halészobdm bejiratiban 4llt, és amikor
lacta, hogy nytjrézkodom, hirtelen azt mondta:

- Hozzon neked j6t a mai nap, Vlagyimir! Fogadd azt te is
sajat josdgoddal! De, kérlek, most azért ne ijedj meg!

Osszecsapra tenyerét, és a ,sz6rme” megmozdult... Elképedve
ébredtem 4, hogy nem is szérme volt. A barJangbél évatosan
egy medve kidszdlédotr kifelé. Anasztizia elismerden megvere-
gette kobakjit, az pedig szeretete jeléiil megnyalta kezét, majd
elbandukolt a tisztasrol. Kideriilt, hogy Anasztazia alvist segit
névényeket rakote fejemhez, és ribirta a medvée, hogy fekiidjon




mellém, és melegitsen, hogy ne fazzam. Maga pedig - gombo-
lyagga gongyolddve - a bejaratban aludt.

- Hat hogy tehetted ezt velem, Anasztdzia? Hiszen szét is
téphetett, vagy agyonnyomhatott volna.

- Ez nem him, ez egy nésténymedve. Semmi rosszat nem
tehetett veled - vdlaszolta Anasztdzia -, nagyon is szofogado.
Nagy orommel ¢és kedvvel véllal feladatokat és teljesiti is azo-
kat. Meg sem mozdult egész éjjel. Orrat ldbam ald furta, és
szinte 4juldozott a boldogsagtdl. Csak akkor mozdult meg egy
picit, amikor dAlmodban karjaiddal ide-oda hadondsztdl és a ha-
tat csapdostad.




i, ANASETAZIA REGGELE

e nasztizia a bekdszontd sérétedéskor a bavé-
[ 155 helyek egyikébe, zommel barlangba tér nyu-

AR ovéra, melyeket az erdd lakoi készitenek sza-
mira. Meleg idében kint a fliben is képes aludni. Rogtén ébre-
dés utin a felkelS napot, az dgakon megjelend 0j hajtasokat,
az Gj ndvénykéker koszénti lelkes drommel, melyek épp most
dugtik ki fejecskéjirker a f6ldbél. Kezével megérinti, simogatja
Sket, maskor suttog nekik valamit. Majd a kisebb fakhoz fut,
&s torzseiket paskolgatja. A fik megrezzend korondibdl valami
hullik r4, ami virdgporra vagy harmatra hasonlit. Utina leheve-
redik a fiibe, és Ggy 6t percig kicsattané 6rémemel nyijrézko-
dik, forgolédik. fgy egész testét valamiféle nedves krém fedi be.
Majd nekiiramodik, elfut a téhoz, beleugrik, csapdossa a vizet
maga koriil és alameriil. Belemeriil az egészségbe!

Kolcsdnds kapcesolata az allatok vildgdval, mely koriilve-
szi 8t, az ember és a hazidllatok kézotti kapcsolatra hasonlit.
Mig reggeli toalettjét végzi, az dllatok kozill sokan figyelik &t
Maguk nem kézelednek hozzi, csak oldalt dlldogalnak, hogy
nézhessék. Elég akirmelyikiikre csak rapillantania és alig lac-
haté mozdulattal intenie neki. A magac szerencsésnek érzé al-
lat pedig boldogan rohan s szinte libai elé veti magat.

Littam, ahogy reggel bolondozott és jirszadozotr a farkas-
sal, mintha az a legjobban idomitott kutya lenne. Anasztazia
a farkas hartdra csapott, majd hirtelen futisnak eredt. A farkas
megprdbélta utolérni 6t, és amikor mir majdnem sikertilt is
neki, Anasztdzia hirtelen - még futds kdzben - mindkér labaval
felugrott, egy fa torzsérdl elrugaszkodott, és azonnal masmerre




iramodott. A farkas a nagy lendiilet miatt elfutott a fa mel-
lett, majd megfordult, ujra nekilédult, hogy utolérje a kacagd
Anasztaziat.

Anasztazia egyaltalan nem torddik azzal, hogy mit fog fel-
Oltem, mit fog enni. Legtobbszor félmezteleniil vagy teljesen
meztelentil jar. Altaldban cédrusmagot fogyaszt, valamiféle no-
vényeket, epret és gombat. A gombat csak szaritva eszi. Maga
sosem szed sem gombat, sem magvakat, nem gytijtoget semmit,
és még télre sem raktdroz el semmilyen tartalékot. Minderrdl
a szamtalan mdkus gondoskodik, melyekbdl itt rengeteg él.
Abban, hogy a mékusok élelmet raktdroznak télre, nincs semmi
kiilonos, ezt maguktdl teszik, osztoniiknek engedelmeskedve.
Engem valami maés ejtett amulatba: ha egy mdkus Anasztazia
kozelében van, és § csettint ujjaival, az hanyatt-homlok rohan,
raugrik kinyudjtott keze ujjara, hogy atnyujthassa neki a mar
megtisztitott mogyorémagocskat. Es amikor behajlitott laba
térdére csap, a mdékusok valamilyen hangot adnak ki, mintha
mas moékusokat is hivnanak, a labai elé 4 flire kezdenek hor-
dani mindenféle szaritott gombat, valamint mas, altaluk el-
raktdrozott dolgot. Es - ahogy azt megfigyeltem - teszik ezt a
lehetd legnagyobb 0rommel. Azt gondoltam, hogy Anasztazia
tanitotta be Sket, de elmondta, hogy viselkedésiik ugymond
0sztonos, a mékusmama maga is erre tanitja kicsinyeit, sajat
maga mutatva nekik példat.

- Lehet, hogy réges-régen, valamelyik §som tanitotta meg
Sket, de valdszin(ibb, hogy voltaképpen ez életiik rendeltetése.
Télre minden egyes mokus nagy készletet raktdroz el, a tobb-
szOrosét annak, amit maga el tud fogyasztani.

Arra a kérdésre, hogy ,,Hogy 1étezik az, hogy te télen ruha
nélkil nem fagysz meg?", Anasztdzia kérdéssel vdlaszolt:

- Esati vildgotokban nincs példa arra, hogy az ember képes
megfelel6 olt6zEék nélkiil is nehéz fagyokat kibirni?

Es eszembe jutott Porfirij Ivanov konyve, aki akarmilyen fagy
is volt, alségatyaban és mezitlab jart. A konyv arrél is beszamol,




hogy a fasisztdk, hogy préobdra tegyék e rendkiviili orosz ember
ellenalléd képességét, huszfokos fagyos hidegben vizzel locsol-
tak és mezteleniil motorbiciklire tliltették.

Gyermekkoraban, az anyatej mellett Anasztdzia még kiillon-
boz§ allatok tejét is szopta. Az allatok maguk engedték 6t mel-
liikre. Az evésbdl egyaltalan semmi gondot sem csinal. Sosem
il le csak azért, hogy egyen. Itt-ott letép egy-egy epret, jartaban-
keltében valamilyen flih6z szalad, folytatja foglalatoskodasat,
teszi tovabb dolgat.

Haromnaposra sikertilt latogatdsom végén mar nem tud-
tam hozza tgy viszonyulni, mint talalkozasunk kezdetén. Amit
ugyanis lattam és hallottam, Anasztaziat szamomra valamiféle
1énnyé valtoztatta, nem allattd, mert magas foku értelemmel
rendelkezik, hiszen olyan emlékezSkészséggel bir, hogy... Agya
olyan, hogy egyszertien semmit sem felejt el abbdl, amit valaha
hallott vagy latott. Maskor ugy tlint, hogy képességei az egy-
szert ember képességeinek hatdrain is tul vannak. De éppen az
én hozzaallasom keserittette nagyon el és okozott neki fajdal-
mat.

Az altalunk ismert népszerli emberektdl eltéréen, akik kii-
Ionleges adottsdgokkal rendelkeznek és maguk kerekitik on-
maguk koré a titokzatossdg és kivaltsdgossdg nimbuszat, &
éppen ellenkezdbleg, képességei mechanizmusdnak feltarasaval
egész id§ alatt azt prébdalta megmagyarazni, bebizonyitani,
hogy sem benne, sem pedig rajta nincs semmi természetfolotti,
ho'gy § is ember, né, és egész id§ alatt arra kért, hogy ezt el is is-
merjem. Akkor ezt ugy prébaltam megérteni, hogy igyekeztem
megtaldlni r4 a magyarazatot.

A mi emberi tarsadalmunkban agyunk azzal foglalkozik,
hogy berendezze lakasunkat, megszerezze élelmiinket, kiclé-
gitse nemi O0sztoneinket. Anasztazia ilyen dolgokra egyaltalan
nem pazarolja idejét. Az olyan emberek, akik hasonld hely-
zetbe keriilnek, mint Lykovék, tigyszintén arra kényszeriilnek,
hogy teljes idejuket arra haszndljdk, hogy élelmet szerezzenek




és lakohelyet biztositsanak maguknak. A természet nem segit
nekik olyan mértékben, mint az Anasztazia esetében torténik.
Kiilonb6z8 emberi torzseknek, melyek a jelenlegi emberi tar-
sadalmaktdl tdvol és elszigetelten élnek, szintén nincs ilyen
kontaktusuk a természettel. Anasztizia ezt azzal magyarazza,
hogy a szandékaik nem elég tisztak. A természet, az allati vilag
mindezt érzi.




 ANASZTAZIA SUCADA

mikor az erdében voltam, a legkiiléndsebbnek,
st mi t6bb, a legmisztikusabbnak nekem az

nt, hogy Anasztizia képes messze tivol él6
embereket és a veliik toreénd dolgokat, helyzeteket litni. Lehet,
hogy mdis remeték is rendelkeztek hasonlé képességgel.

Anasztizia ezt egy litharatlan sugdr segitségével tudja el-
érni. Azt dllirorea, hogy minden embernek van ilyen sugara, 4m
az emberek nem tudnak réla, ezért nem is hasznalharjik azt.’

- Az ember még semmi olyat nem talélt fel, ami a természet-
ben ne létezne. A technika, amelynek készdnhet6en a televizié
is létezik, e sugdr lehet§ségeinek csupédn szdnalmas utdnzata.

Mivel e sugir tigymond lathatatlan, nem hittem benne, jél-
lehet létezésének okdt és miikodési elvét nemegyszer prébalta
nekem bemutatni és megmagyardzni, bizonyitékokart, érthetd
magyarizatot taldlni rd. Mignem egyszer csak ez tortént...

'~ Mondd, Vlagyimir, te hogy értelmezed a vigyakozast? Es
tudnak-e sokan az emberek koziil vigyakozni valami utdn?

- Gondolom, vigyakozni biztosan sokan tudnak. A vigy az,
amikor az ember az iltala Shajtott jovébe képzeli magat.

- Kitdnd. Bz azt jelenti, nem tagadod, hogy az embernek
van egy bizonyos képessége arra, hogy sajit j6véjée, kiilénbszs
konkrét helyzeteket modellezzen, hozzon 1étre?

- Nem tagadom.

- Es mi az intuicié?

- Intuicié... Valészindleg az az érzés, amikor az ember nem
elmélkedik, gondolkodik azon, hogy mit miére kell tennie, de
valamilyen érzése azt sagja, hogy igy és igy kell cselekednie.




- Ez azt jelenti, nem tagadod, hogy az emberben létezik
olyasvalami, ami az altaldnos elemz8 dontések hatdran tul ta-
lalhato, és segit értékelni sajat magunk és masok cselekedeté-
nek folyamatat?

- Elfogadom, nem tagadom.

- Remek! Kitling! - kidltotta lelkendezve Anasztdzia. - Most
pedig - dlom! Mi az dlom? Az dlom, amit voltaképpen almdban
mindenki 14t.

- Az 4dlom, az... Nem tudom, mi az dlom. Az 4dlom az egysze-
rien.alom.

- Kitlindg, kitlinS. Legyen akkor egyszerlien dlom. Ez azt je-
lenti, hogy nem tagadod az dlom létezését, ugye? Tehat te is és
masok is tudjdk, hogy az ember az dlom dallapotdban, amikor
teste nem ellendrzi tudata bizonyos részét, embereket, kiilon-
boz6 eseményeket lathat?

- Hat ezt, gondolom, senki sem fogja tagadni.

- De dlmukban az emberek kommunikdlni, beszélgetni, ma-
sokkal valamit egyiitt atélni is tudnak, ugye?

- Igen, tudnak.

- Es te mit gondolsz, vajon médosithatja-e az ember sajat
almat? Vajon alakithat-e ki, el6hivhat-e dlmédban olyan képeket
és eseményeket, amelyeket 14tni szeretne?

- Nem hiszem, hogy ez barkivel is el6fordulhatna. Az alom
valahogy magatdl addédik, csak ugy jon.

- Tévedsz. Az ember képes mindent irdnyitani. Az ember ép-
pen arra lett teremtve, hogy mindent irdnyitson.

A sugir, melyrdl beszélek, mar az emberben meglévs info-
maciokbdl, elképzelésekbdSl, megérzésbdl, vagyis intuicidbol,
lelki érzésekbdl tevddik ossze, és ennek eredményeképpen ké-
pekbdl, hasonléan az dlomhoz, melyeket az ember tudatosan
akarataval iranyit.

- Hogy lehet az dlmot dlmunkban irdnyitani?

- Nem dlmunkban. A valésdgban, ébren lehet. Ugy, mintha
programoznal, mégpedig tokéletes pontossiaggal. Ndlatok ez




almotokban és kaotikusan jatszédik le. Az ember irdnyitoi ké-
pességének javat elvesztette, azt, hogy a természeti jelenségeket
és sajat magat irdnyitsa. Ezért hat eldontotte, hogy az dlom csak
az elfaradt agy haszontalan terméke. A valdsagban azonban az
emberek zome a Foldon... Figyelj csak, most régtén megproba-
lok neked segiteni tavolba latni, jé?

- J4, prébaljuk ki!

- Fekiidj le a flibe és lazitsd el magad, hogy tested a lehetd
legkevesebb energidt hasznalja fel. Fontos, hogy jol, kényelme-
sen érezd magad. Nem zavar semmi? Most gondolj valakire,
akit a legjobban ismersz, esetleg a feleségedre. I1dézd fel szoka-
sait, jarasat, ruhdajat, azt, hogy véleményed szerint e pillanatban
hol lehet, és prébald 6t lelki szemeiddel 1atni.

Emlékeimben felidéztem hat a feleségem, s tudtam, hogy
az adott pillanatban valdszintileg hétvégi hazunkban Ilehet.
Elképzeltem hazunkat, bizonyos targyakat benne, a berende-
zést. Sok minden el§jott gondolataimban részletesen, de sem-
mit sem lattam. Ezt elmondtam Anasztidzianak, mire &§ igy va-
laszolt:

- Nem tudsz teljesen ellazulni, igymond féldlomba meriilni.
Varj, majd segitek. Hunyd le szemed! Térd szét karjaid!

Ezutédn éreztem, hogy ujjai megérintették ujjaim hegyét. S
hirtelen dlomba vagy félalomba szenderiiltem...

...Feleségem hétvégi hazunk konyhdjaban allt. A pongyolara,
amit 4ltalaban hord, egy k6tott szvettert hiizott. A hazban te-
hat valdszintileg hideg van. Na tessék, megint nem miikodik a
flités, gondoltam.

Feleségem kavét f6zott a gaztlizhelyen. Es még valamit a
,kutya ldbosdban". Az arca borus volt, gondterheltnek latszott.
Mozdulatai vontatottak voltak. Hirtelen felemelte fejét, kony-
nyed mozdulattal az ablakhoz 1épett, kinézett az es6re és elmo-
solyodott. A kavé a f6z6n felf6tt, s6t ki is futott. A kis fazekat
tartotta, ek6zben a kavé a fazék szélein at kifolyt, de nem bosz-




szankodott és nem kezdett mérgelddni, mint dltaldban. Levette
szvetterét...

Ekkor felébredtem.

- Tehat? Lattad? - kérdezte Anasztazia,

- Lattam. De lehet, hogy ez csak egy egyszerli dlom volt,
nem?

- Hogyhogy egyszeri alom? Hiszen te nevezetesen &t akar-
tad latni, nem?!

- Igen, 6t akartam latni. Es lattam is. De hét mi bizonyitja,
hogy 6 abban a pillanatban, amikor én &t ldttam, tényleg ott, a
konyhéban volt?

- ~Jegyezd meg a napot és az idépontot, Vlagyimir. Ha ha-
zaérsz - megkérdezheted. Es semmi egyebet, valami kiilonoset
nem figyeltél meg?

- Nem.

- Hat nem lattad, hogy mosoly iilt az arcara, amikor az ab-
lakhoz ment? Elmosolyodott és a kifutott kavé miatt nem kez-
dett el bosszankodni.

- Ezt valéban megfigyeltem. Az ablakbdl biztosan valami
szépet latott, ami felviditotta.

- Az ablakbdl csak az esét latta. Az esSt, amit sosem szere-
tett.

- Hat akkor miért mosolygott?

- Hat azért, mert sugarammal én is a feleségedet néztem és
felmelegitettem a szivét.

- Tehat a te sugarad melegit... hm... akkor az enyém pedig
milyen, hideg?

- Te csak kivancsisagbol néztél, nézésedbe érzéseid nem ad-
tad, nem vitted.

- Akkor tehat a te sugarad a tavolban is fel tudja az embert
melegiteni?

-Fel.

. - Es mit tud még?




- Informéciét vesz és ad at. Javitja az ember hangulatat, és
az emberbdl részlegesen ki is (izi a betegségeket. Es még sok
minden mast is, az adott energia, az érzések ereje, az akarat és
kivansag fiiggvényében.

- Es ajovat is latod?

- Hat persze!

- Amultat?

- Ajovét is és a multat is - * az voltaképpen ugyanaz. A kii-
16nbség csak a kiilsS részletekben van. A 1ényeg mindig ugyanaz
marad.

- Hogyhogy? Mi az, ami nem valtozik?

- Példaul, évezredekkel ezel6tt az emberek mas ruhakat vi-
seltek. Mds eszkozoket, mas berendezéseket haszndltak laka-
saikban. No, de nem is ez a 1ényeg. Az embereknek évezredek-
kel ezelStt, gy mint most is, ugyanolyan érzéseik voltak. Ezek
nem az id6tdl1 fiiggnek.

A félelem, az 6rom, a szeretet... Képzeld el, Bolcs Jaroszlav,
Rettenetes Ivan vagy a farad egy nSt éppen ugyanolyan érzések-
kel szerethetett, mint manapsag te vagy barki mas.

- Erdekes. Csak azt nem értem, mit jelent mindez? Azt alli-
tod, hogy minden embernek lehet ilyen sugara?

- Persze. Mindenkinek. Ma is. Jéllehet az emberek megtar-
tottak érzéseiker és megérzésiiket, vagyakozasra, feltételezésre,
az egyes szitudcidk modellezésére valé képességiiket, arra, hogy
almokat lassanak, a dolgok dlmaikban mégis kaotikusan és
nem irdnyithatdan zajlanak.

- Esetleg valahogy gyakorolni kellene, hogy mas legyen?
Valamilyen gyakorlatokat kidolgozni?

- Gyakorolni lehet. De tudod, Vlagyimir, ennek van még
egy elengedhetetlen feltétele, éspedig az, hogy a sugarat ala kell
rendelni az akaratnak...

- Mas egyéb feltétel?

. - Elkeriilhetetleniil sziikséges szandékaink tisztasdga, mert.
a sugdr ereje a fényes érzések erejétdl fligg.
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- Na tessék! Mintha mar minden kivildgosult volna... Mi
koéze van mindennek a szandékok tisztasagdhoz? A fényes ér-
zésekhez?

- Ezek alkotjak a sugdr energiajat...

- Elég, Anasztdzia! Ez mar nem érdekes. Majd még megint
hozzdadsz valamit.

- Azt, ami fontos, mar elmondtam.

- Igen, igen, elmondtad, de tul sok feltétele van. Beszéljiink
inkdabb valami mdasrél. Valami egyszer(ibbrdl.

* k%

Anasztazia egész nap gondolkodik, mindenféle helyzetet
modellez, melyek multunkban, jeleniinkben jatszédtak le, vagy
esetleg majd csak ajovébeni életiinkben fognak lejatszddni.

Anasztdzidnak roppant, emlékez6képessége van. Rengeteg
emberre, azok belsS érzéseire emlékszik, mindazokra, akiket
képzeletében vagy sugardval latott. Akdr egy zsenidlis szinészng,
képes utdnozni jarasukat, hangjukat, igy gondolkodni, mint
8k. Rengeteg, a multban ésjelenben é16 ember élettapasztalatat
Osszpontositja magdban. Ezeket a tapasztalatokat felhasznalja,
hogy modellezze ajovSt és masokon segitsen. S teszi mindezt a
tavolbdl, egy lathatatlan sugar segitségével, mig azok, akiknek
segitséget nyujt azzal, hogy megsugja nekik a megoldast vagy
meggyogyitja 6ket, nem is sejtik, hogy éppen § segitett rajtuk.

Csak késébb tudtam meg, hogy ilyen, az emberi szem sza-
mara ldthatatlan sugar minden emberbdl arad, jollehet kiilon-
boz4 ereje van. Akimov akadémikus ezeket egy kiilonleges mt-
szer segitségével le is fényképezte és a fényképeket 1996-ban
a ,,Csoddk és torténetek” folydirat majusi szamaban megje-
lentette. Sajnos mi nem tudjuk a sugarat ugy hasznalni, mint
Anasztazia. A tudomany a hasonld jelenséget torzids térnek
nevezi.
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Anasztazia vilagképe kiilonos és érdekes.

' - Mi az, hogy Isten, Anasztizia? Van Isten? Ha igen, akkor
miért nem latta még soha senki?

- Isten a csillagkozi Szellem, Elme. Nem egyetlen egészben
taldlhatd. Isten fele a vildgegyetem nem anyagi részében van. O
az energidk Osszessége. A madsik fele viszonr pardnyi részecskék-
ben, ott van a Foldon minden emberben. A S6tét ErSk ezeket a
részecskéket probaljak blokkolni.

- Mit gondolsz, mi var tarsadalmunkra?

- Tavlatilag a technokrata fejlédés teljes pusztitd és rombold
hatasdnak megértése, és az Gsforrasok felé valé elmozdulas.

- Azt akarod mondani, hogy tuddsaink mind nem elégsége-
sen kifejlédott Iények, akik zsdkutcdba vezetnek benntinket?

- Azt akarom mondani, hogy altaluk felgyorsul a folyamat,
vagyis a valasztott ut helytelen voltdnak a tudatositasa.

- Akkor tehat az autdkat, hazakat feleslegesen épitjiik?

- Igen.

- Figyelj, Anasztizia, te nem unatkozol itt, csak igy egyediil?
Televizio és telefon nélkiil?

- Ezek a primitiv dolgok, melyeket emlitettél, az embernek
a kezdet kezdetétdl fogva rendelkezésére allnak, csupan sokkal
tokéletesebb formaban. Ezek nekem is megvannak.

- Van televizidd is, telefonod is?

- Nagy dolog! De hat mi is voltaképpen a televizié? Olyan
szerkezet, melynek segitségével a leépiilt emberi képzelet elé
valamilyen informaciot talalnak, képeket és témadkat alkotnak.
De hat én a sajat képzeletemmel barmit képes vagyok megal-
kotni, képes vagyok barmilyen témat kialakitani, barmilyen ké-
pet lefesteni, a lehetd leghihetetlenebb helyzeteket kigondolni,
s rdaddsul benniik én magam is felléphetek, eseményeket befo-
lyasolhatok. O, jaj, biztosan nem érted! Nem fejeztem ki ma-
gam érthetSen, ugye?

- Es a telefon?




- Az ember beszélgethet a masik emberrel telefon nélkiil
is. Ehhez csak akarat kell, mindkett§jiik éhaja és a kifejlédott
képzelSerd.




KONCERT A TAJCABAN

elajinlotram neki, hogy j6jjon el Moszkvaba,
1épjen fel a televizidban.

- Gondolj csak bele, Anasztazia, amilyen szép
vagy, még fotémodell is lehetnél, vilighird mansken.

S ekkor megértettem, hogy semmi sem 4ll t8le tévol, ami
foldi, s éppen tigy, mint barmelyik nének, neki is kellemes, ha
szép. Anasztizia elmosolyodott: ' '

- A leges-leges-legszebb, igen? - kérdezte mohén, s mint egy
kisgyerek, bolondozni kezdett a tisztdson, Jarkalt fel s le, mint
mandken a pédiumon.

Nevetségesnek tiint nekem, ahogy a mandkeneket utinozta,
jarasnal aldbait rakta és a ruha kinézetét mutatta be. Tapsoltam
és magam is bekapesolodva a jitékba, bekonferdltam:

- Figyelem! Figyelem! Most, tisztelt kézonség, Anasztazia,
a paratlan, feliilmilhatatlan, csodaszép torndszné lép fel dndk-
eléie! _

Ez a konferansz még jobban felviditotra. A tisztds kdzepére
futott, hihetetlen szaltdt ugroce elészér eldre, majd hatra, ol-
dalra, jobbra, balra, aztdn egy hatalmasat a magasba. Egy kéz-
zel elkapta az egyik fa dgat, egy-két lengést végzett rajta, majd
egy masik fira lendiilt at. Ujra egy szaltdt csinale, kifutotr a
tisztas kozepére, és meghajlassal kdszénte meg a tapsot. Majd
kifutott a tisztdsrol, a bokrok mdgé bijt s onnan, vagyis a ku-
lisszak mégiil mosolyogva pillantgatott ki, tiirelmetlentil virva
a kovetkezd misorszdm bekonferalasit. Egy videokazetta ju-
tott eszembe, melyen kedvenc dalaim voltak hires énekesek
rolmacsoldsiban. Esténként a kajtitdmben iildogélve szoktam




nézegetni. Amikor felotlott bennem e kazetta gondolata, nem
is gondoltam arra, hogy barmit is tudna rdéla el6adni, de azért
bekonferdltam:

- Tisztelt nagyérdem(i, most a modern esztradmiisorok
sztarjai allnak 6nok elé s mutatjik be legjobb szdmaikat. Tessék!

O, mennyire tévedtem, amikor nem hittem képességeiben. A
tovdbbiakban olyasvalami tortént... amit egyaltaldn nem lehe-
tett feltételezni. Anasztdzia alig 1épett ki improvizalt kulisszai
mogiil, Alla Pugacsova hangjan kezdett énekelni. Nem, 6 nem
a nagy énckesndt, nem a hangjat utanozta, voltaképpen szaba-
don énekelt, nem csupan a hangot, a dallamot mutattabe, adta
eld, hanem az érzéseket is.

S mégsem ez volt a legfigyelemreméltébb. Anasztizia az
egyes szavakra helyezte a hangsulyt, hozzdadva itt-ott valamit
sajat magabdl, tovabbi érzelmi drnyalatokkal gazdagitotta azt,
és igy Alla Pugacsova dala - melyjéllehet tgy tlint, felilmulha-
tatlan - a mar meglévék mellett egy egész sor mas, az elSbbi-
eket kiegészit§ érzést ébresztett, s vildgosabban érzékeltette a
képeket. Példaul, a dal egészében remekbe szabott szavaiban:

Eltegyszeregy festd,

Volt hdza és vdszna,

De szinésznot szeretett,

Azt> aki a virdgokat imddta.
Eladta hdt miatta hdzdt,
Képeit és a vdsznat

S minden pénzen, mit kapott
Rozsaszdlat vert, milliot!

Anasztdzia a hangsulyt a vdszonra helyezte. A vdszon szdét
meglepetten és szorongva mondta, szinte kidltotta. Hiszen a
fest§ szamdra a legdragdbb kincs a vdszon, nélkiile nem tud
alkotni, és a fest§ kedveséért éppen élete e legdragabbik részét
adta. Majd ,,a vonat a tdvolba vitte 6t" szavaknal a fest6t, mint




szerelmes embert dbrdzolta, aki a tovatlin§ vonat utdn néz,
mely kedvesét mindorokre magdval ragadta. Kifejezte fajdal-
mat, kétségbeesését és tehetetlenségét.

Amit lattam és hallottam, annyira megrenditett, hogy a dal
elhangzasa utan nem tapsoltam. Anasztazia meghajlott, virta a
tapsot, de mivel az nem csendiilt fel, még nagyobb igyekezettel
egy uj dalba fogott. Egyik kedvenc dalomat a masik utan éne-
kelte azok koziil, melyeket videokazettarajatszottak fel nekem.
S minden egyes dal, melyet mar nemegyszer hallottam, eldada-
saban vildgosabb és tartalmasabb lett. Az utolsé dal elhangzasa
utan - miutdn még mindig nem hangzott fél taps - Anasztazia
,kulisszdi" mogé ment. En pedig a rendkiviili el6adds hatasdra
teljesen megrendiilten tldogéltem még egy ideig. Aztan felug-
rottam, tapsoltam és kialtoztam:

- Kitling, Anasztdzia! Bravd! Bravé! Minden szerepl§ a po-
diumra!

Anasztazia 6vatosan elGjott, és meghajlott. Még mindig Kki-
altoztam:

- Bravé! Bravo!

Toporzékoltam és csapkodtam a tenyerem.

0 is felvidult. Tapsolt és elkidltotta magat:

- Bravd! - aztjelenti, még?

- Igen, még! Vissza! Visszal... Pompadsra sikertiilt, Anasztazia!
Jobb, mint az eredeti! Jobb vagy, mint a sztarjaink!

Elhallgattam, és elkezdtem figyelni Anasztaziat. Elgondol-
kodtam, mennyire drnyalt lehet a lelke, ha oly sok udjat, szépet
és élénkséget tud vinni a mar-mar latszatra idedlisan tolmacsolt
dalokba. O is elhallgatott, néman és kérdSen nézett raim. Ekkor
megkérdeztem:

- Anasztazia, van sajat dalod is? Be tudnad nekem mutatni
a te sajat szerzeményedet is, olyat, amit még sohasem hallot-
tam?

- Be, de az én dalomban nincsenek szavak. Ki tudja, fog-e
neked igy tetszeni?




- Kérlek, énekeld el.

- Rendben.

Es Anasztdzia elénekelte rendkiviili dalat. El8szor felkidl-
tott, mint egy ujsziilott gyermek, majd hangja csendesen, gyen-
géden és szeretettel szolt. A fa alatt allt, kezét mellére szori-
totta, fejét lehajtotta. Gyermeket ringatott, hangjaval cirégatta.
Valami gyengédet, kedveset suttogott neki. E csendes, megle-
péen tiszta hangtdl koroskorill minden megdermedt - elhalt a
madarak éneke, a tiicsok ciripelése a fliben. Aztdn az almabdl
felébredt gyermeknek oOrvendezett. Hangjaban oromujjongas
hallatszott. A hihetetleniil magas hangok hol a fold felett len-
gedeztek, hol avégtelen magassagokba emelkedtek. Anasztazia
hangja kérlelt valakit, majdharcba indult, aztdn Gjra a gyerme-
ket simogatta, és 0romot ajandékozott mindennek, ami kortil-
vett benntiinket.

Az orom érzése bekoltozott belém is. Amikor befejezte dalat,
viddman kidltottam:

- Es most, tisztelt holgyeim és uraim, tisztelt polgartarsaim,
megismételhetetlen, egyediildlld vildgszam jon! A legligyesebb,
legvakmerdbb, legelblivolébb idomarnd kovetkezik, aki bar-
mely vadallatot képes megszeliditeni. Tessék, tessék, csak néz-
zéKk, és reszkessenek!

Anasztazia ekkor lelkesen kurjantott egyet, felugrott, ritmi-
kusan Osszeverte tenyereit, valamit kidltott, majd filittyentett. A
tisztdson valami hihetetlen tortént.

Els6ként egy farkas bukkant fel. Kiugrott a bokrok mogiil
és értetleniil bAmulva megallt a tisztds szélén. A tisztdst ovezd
fakon, agrol dgra ugrandozva érkeztek a mékusok. Két sas ala-
csonyan korozott, a bokrokban valamilyen allatkik mocorog-
tak, szaraz dgak toredezése hallatszott. Egy ériasi medve futott
a bokrokat széthajtogatva, tapodva, és pordilt be a tisztasra
Anasztazia kozelébe. A farkas rosszallban mordult ra, majd
a medve valdszintlileg tuil kézel ment Anasztazidhoz anélkiil,
hogy erre engedélyt kapott volna. Anasztizia a medvéhez fu-




tott, megpaskolta orrat, megragadta mancsait, és felallitotta.
Jéllehet,-kozben semmilyen fizikai erét nem fejtett ki, a medve
maga teljesitette utasitdsait attél fligggen, hogy értette-e és
mennyire értette meg azokat. Dermedten 4llt, s igyekezett meg-
érteni, hogy mit is akarnak téle. Anasztizia nekifutott, felug-
rott, megragadta a medve szdérét, kézendallast csindlt, s a leve-
gbében bukfencezve ujra leugrott. Aztan a medvét a mancsainal
fogva megragadta, elSrehajlott és magaval rantotta a medvét
is azt a latszatot keltve, mintha azt sajit maga felett atdobta
volna. Ezt a triikkot lehetetlen lett volna véghezvinni, ha a
medve nem maga csinalta volna. Anasztazia csak irdnyitotta
azt. A medve az utolsé pillanatban mancsaval a foldre tamasz-
kodott és minden téle telhet8t megtett, nehogy urndjében
vagy tarsaban kart okozzon. A farkas egyre jobban remegett,
mar nem 4allt egy helyben, hanem idegesen ide-oda rohangalt,
s kozben elégedetlentil vicsorgott és morgott. A tisztas szélén
feltlint még egy par farkas, és amikor Anasztdzia maga folott a
medvét djfent , atperditette” - kdzben igyekezve Uigy rendezni a
dolgot, hogy még 4t is bukfencezzen -, a medve oldalra fordult
és megdermedt.

Végiil a farkas, teljesen magan kiviil, haragosan fogat vicso-
ritva a medve felé ugrott. Anasztazia azonban villimgyorsan a
farkas utjaba allt. A farkas mind a négy ldbaval fékezett, hatra-
felé bukfencet vetett, és Anasztazia lababa litk6zott. Anasztazia
pedig egyik kezét a farkas hatara tette, amely akkor engedelme-
sen a foldhoz lapult. Masik kezével tigy integetett, mint amikor
én probaltam el8szor atolelni anélkiil,' hogy beleegyezését adta
volna hozza.

Az erdd§ fenyegetSen és izgatottan zugott koriilottiink. A ki-
sebb-nagyobb ugrandozd, rohangald, rejtézkodds allatokbdl iz-
galom sejlett. Anasztazia megprobalta csititani az izgalmakat,
ezért el6bb megsimogatta a farkast, megpaskolta hatat, mint
a kutyat szokas, és elkiildte. A medve az oldalan, kellemetlen
helyzetben fekiidt, mintha ki lett volna tomve. Valészintleg




arravart, hogy Anasztiazianak még sziiksége lehet ra. Anasztazia
hozzalépett, rdbirta, hogy alljon fel, megcirégatta pofajat, és
ugy mint a farkast, elkiildte a tisztasrol. Anasztdzia kipirult
arccal leiilt mellém, mély lélegzetet vett, lassan kifujta a leve-
g6t. Eszrevettem, hogy légzése hirtelen kiegyenlit§dott, mintha
egyaltalan nem is végezte volna el hihetetlen mutatvanyait.

- Ok a képmutatast nem értik, és nem is kell, hogy értsék,
az nem rendjénvald - jegyezte meg Anasztdazia és megkérdezett:
- Nos, mi legyen velem? Jelentkezhetnék valamilyen munkéara
nalatok?

- Az biztos, hogy remekiil csindlod, Anasztazia, de hat, tu-
dod, ndlunk van mar minden, amit mutattdl. Az idomarok a
cirkuszban sok érdekeset mutatnak be, ahhoz pedig, hogy mun-
kéat kapj, nem tudsz atverekedni a csinovnyikok utvesztSin, a
temérdek feltételen és intrikan. Abban te nem vagy jartas.

Majd jatékunk a lehetdségek taglaldsaval végzd&dott: volta-
képpen hol is jelentkezhetne Anasztdzia munkdra a mi vila-
gunkban és hogyan tudna eleget tenni ajelenlegi feltételeknek?
Am konnyl megoldast nem taldltunk, ugyanis Anasztdzidnak
nincsenek a végzettségét igazold okmanyai, allandd' lakhelye
sincs, és a szdrmazasardl szold elbeszélésnek - lennének bar
képességeivel aldtamasztva, akarmilyen rendkiviiliek is azok
- senki sem hinne. Komolyra fogva a sz6t, Anasztazia azt
mondta:

- Természetesen szeretnék még egyszer eljutni egy varosba,
esetleg Moszkvaba, hogy meggy6z6djek réla, mennyire ponto-
san tudom modellezni életetek helyzeteit. Példaul végképp nem
értem, hogyan tudjak a So6tét Erék a néket olyannyira elbuti-
tani, hogy még csak nem is sejtik, milyen kart okoznak a férfi-
aknak, amikor azokat testiik vonzerejével csabitjak, s ekozben
a férfiaknak még lehet8séget sem adnak arra, hogy helyesen,
lelkiik szerint dontsenek. A n8k maguk éppen ezért szenved-
nek, nem alapithatnak csaladot, mert...




Es tjra egy meglepd, igényes felfogast sejteté elmélkedés ko-
vetkezett a szexr6l, a csalddrdl, a gyermeknevelésrdl. En meg
dmultam: mindabbdl, amit lattam és hallottam, a leghihetetle-
nebb az volt, hogy hogyan képes 1étiinkrél igy beszélni, ennyire
pontosan és részletesen ismerni azt.




AKI UJ CSILIAGOT GYUIT

mdasodik éjszaka - attdl tartva, hogy Anasztizia
esetleg Ujra hozzdm kdltdzteti medvéjét, hogy
melegitsen, vagy esetleg még keresztbe rak
nekem - hatdrozottan elutasitottam, hogy nyugovéra térjek,
ha § maga nem fekszik mellém. Azt gondoltam ugyanis, hogy
»ha mellertem lesz, nem drthat nekem”. fgy har azt mondram
neki: : , )
- Te engem vendégségbe hivtil magadhoz, ugye? Az ottho-
nodba. Azt gondoltam, hogy lesznek itt valamilyen épiiletek, de
te meég tiizet sem engedsz rakni, éjjel raadasul allatokat fekeet-
tél mellém. Ha nincs rendes hdzad, akkor minek hivtal meg?

- Rendben van, Vlagyimir. Ne mérgeléd;, kérlek, ne félj!
Semmi rossz sem tdrténik veled. Ha igy kivanod, melléd fek-
szem, és majd melengetlek.

Ezittal még tobb cédrusigacska, gondosan elhelyezett
szaraz {1 volr a fold bevajt kunyhéba rakva, a falak pedig szin-
tén dgacskikkal voltak kirakva.

Levetkéztemn, Nadrdgom és szvetterem fejemn ald rakram.
Lefekiidtem és betakaréztam az orkdnkabdtommal. A cédrus-
dgacskik ugyanazt a névényi illatot, aromat drasztottik, amely-
16l az ismeretterjeszts irodalom azt dllitja, hogy fertétleniti a
levegét, jollehet a tajgiban a levegd amiigy is tiszra. Belégzése
kellemes. A szdraz fii, virdgok még valamiféle kiilonleges finom
aromdval is ddsitottik az egészet. _

Anasztizia betartotta szavdc, és mellém fekiidt. Ereztem,
hogy teste illata feliilmil minden illatot. Kellemesebb volt, mint
a legfinomabb parfiim, melyek illatit nén valaha is éreztem. De




most eszembe sem jutott, hogy a magaméva tegyem. A tisztdsra
vezet§ uton szerzett tapasztalatok, az akkor felébredt félelem
és eszméletvesztés utdn bizony mar semmilyen testi gerjedelem
nem lett Grra rajtam, amikor mezteleniil lattam.

Fekiidtem és arrdl a fiamrél Almodoztam, melyet feleségem
nem sziilt meg. Felotlott bennem: ,,Milyen jé is lenne, ha fiam
lenne Anasztaziat6l! Anasztazia olyan egészséges, erds és szép.
Az azt jelenti, hogy a gyermek is egészséges lenne. Hasonlitani
pedig ram hasonlitana. Najo, hasonlitson rdis, de azért inkdbb
ram. Erds és okos ember lesz belSle. Sok mindent fog tudni.
Tehetséges és boldog lesz."

Elképzeltem fiamat, mint szopds kisbabat, ahogy Anasztazia
mellbimbdira tapad, és akaratlanul is Anasztdzia rugalmas me-
leg mellére helyeztem kezem. Ekkor hirtelen borzongdas futott
at testemen, és el is tlint, jéllehet, ez nem a félelem keltette
borzongds volt, hanem mdasmilyen, rendkiviil kellemes. Kezem
nem huztam el, hanem csak 1élegzetvisszafojtva vartam, hogy
most mi fog torténni. S egyszer csak megéreztem, hogy ke-
zemre Anasztizia puha tenyere simult. Nem utasitott vissza.
Felemelkedtem és fiirkészni kezdtem gyonyor( arcat. A fehér
északi éjszaka még vonzobba tette azt. Szemem nem tudtam
réla levenni. Sziirkéskék szemei szeretettel telve néztek ram.
Nem tudtam megallni, hogy ne hajoljak le, és gyorsan "é &va-
tosan egy csékot ne leheljek nyitott ajkaira. Testemen ujra kel-
lemes borzongas futott 4t. Az arcomat kortilléngte. leheletének
illata. Most ajkai nem mondtak azt, amit legutébb: ,,Ne, nyu-
godj meg!", és nem éreztem félelmet sem. A fiamrdl szStt gon-
dolatok nem hagytak nyugodni. S amikor Anasztdzia gyengé-
den atolelt, megsimogatta hajam és egész testével befogadott.
Valami olyan csoddalatosat éreztem, amit...!

Csak reggel, amikor felébredtem, voltam képes tudatosi-
tani, hogy a boldogsag és elégedettség ilyen oriasi és gyonyort
érzését az életben még soha nem éreztem. Még az is furcsa
volt, hogy ndvel toltott éjszaka elmultaval mindig bedll egy-




fajta testi faradtsdg, itt azonban minden teljesen masképpen
tortént. Olyan érzés tdmadt bennem, mintha valami nagyot és
nagyszertit alkottunk volna. Az 6réom nem csupan testi szin-
ten volt bennem jelen, hanem valami felfoghatatlant, korabban
nem tudatositott, rendkiviilit, gyonyortt és 6romtelit éreztem.
Felotlott bennem a gondolat, hogy élni csak ilyen érzés miatt
érdemes. De akkor kordbban vajon miért nem volt részem sem-
milyen hasonléban, jéllehet, korabban is voltam nd&kkel - szé-
pekkel, kedvesekkel és a szerelemben tapasztaltakkal is?

Anasztazia sz(iz volt. Remegé és kedves, szlizien tiszta lany.
Am ezen tal volt még benne olyasvalami, amit egyetlen mas né
sem hordozott magdban azok koéziil, akiket ismertem. Mi az?
Most meg hol van? A kellemes odu vagy foldbe vajt kunyhé be-
jaratdhoz kusztam, és félig kibujva rajta kinéztem a tisztdsra.

A tisztds a gyOnyortiséges éjjeli szallashoz képest valamivel
lejjebb teriilt el, fél méter magas reggeli kodtakard boritotta.

S e kodben, karjait széttarva, Anasztazia forgott. Kis kodfel-
héket emelgetett maga koré. Amikor az egyik mar el is takarta,
konnyedén felugrott, spargat csindlt a levegSben, akar egy pri-
madonna, atrepilt a kodfelhd folott, 4j helyre szallt le és tjfent,
nevetve, 4j felhScskét varazsolt maga koré, melyen keresztiil a
felkel6 nap Anasztaziat cirdogatd sugarai hatoltak at. A latvany
elblivolt és lenytligozott. Lelkesen kidltottam:

- A-na-szta-zi-a! J6 reggelt, gyonyori erdei tiindér,
Anasztaziaaaa!

- J6 reggelt, Vlagyimir - kidltotta vissza viddman valaszul.

- Most olyan jél, olyan gyonyortien érzem magam! Mitdl
ennyire jol? - kidltottam, ahogy csak kifért a torkomon.

Anasztazia a nap felé tarta karjait, elnevette magat oromteli
nevetésével, mely ram is dtragadt, s valaszul nekem meg még
valakinek folottiink énekelve kidltotta:

- Ezt megtapasztalni a vildgegyetem Osszes 1ényei koziil
egyediil az embernek a-da-tott meg!




Csak a férfinak és a nének, amikor egymastél §szintén gyer-
meket akarnak!

Csak az az ember, aki ilyet tapasztal, gyujt csillagot az
égen!

Csak annak az em-ber-nek, aki alkotni és teremteni vagyik!

Haaaala leeeegyen Nekeeed! - és hozzam fordulva még gyor-
san hozzatette:

- Csak annak az embernek, aki arra vagyik, hogy alkosson
és teremtsen, és nem arra, hogy testi vagyait elégitse ki.

Ujra gyongyoz$ kacagasba fogott, felugrott, spargat csinalt,
ropkodott a kod folott. Aztdn hozzdm szaladt, és letlilt mellém
éjszakai szallasunk bejarataba, majd ujjaival aranyszdéke hajat
kezdte alulrdl folfelé emelgetni és szétfésiilgetni.

- Ez azt jelenti, hogy a szexet nem tartod valamiféle blinnek?
- kérdeztem.

Anasztizia megdermedt. Csoddlkozva ram nézett és igy va-
laszolt:

- Hat ez volt az a szex, amit a ti vildgotokban a szex szé alatt
értetek? Es ha nem, akkor mi szamit nagyobb blinnek - ha az
ember azért adja 4t magat, hogy vildgra jojjOn egy ember vagy,
ha megtartdztatja magat és nem engedi, hogy vilagra jojjon egy
ember? Egy igazi ember!

Elgondolkodtam. S valdban, az Anasztazidval toltott éjsza-
kat nem lehetett kozonséges ,,szexnek” nevezni. Akkor tehat mi
tortént az éjel? Minek lehet nevezni? Es Ujra megkérdeztem:

- Akkor kordbban velem - és gondolom, sok massal sem
- miért nem fordult el semmi hasonl6?

- Tudod,' Vlagyimir, a Sotét Erék az emberben azért igye-
keznek alantas testi vagyakat ébreszteni, hogy az ember ne ta-
pasztalhassa meg azt a boldogsagot, melyet Isten ajaindékozott
neki. Ezek az er6k mindenféle médot felhaszndlnak arra, hogy
elhitessék az emberrel, hogy az ember a boldogsagot - csupan a
testi kielégiilésre gondolva - konnyen el tudja érni. Es éppen ez-
zel vezetik el az embert az Igazsdgtol. Szegény, rdszedett asszo-




nyok, mit sem tudnak rdla, egész életiikben szenvednek, egész
életikben keresik az elvesztett boldogsagot. De nem ott, .ahol
az talalhaté. Egyetlen nd sem tudja visszatartani a férfit az er-
kolcsi elsivarosodastdl, ha csak a testi sziikségletek kielégitése
miatt adjamagat odaneki. Ha ez megtortént, k6zos életiik nem
lesz boldog. Ko6zos életiik - az egyiittes - kozos 1€t illdzidjava,
hazugsdgga, a formasag altal elfogadott dmitdssa valik. Hiszen
maga a né is azonnal erkolcsileg elsivarosodik, tekintet nélkiil
arra, hogy az adott férfihez feleségiil megy-e vagy sem.

Ko6z6s életiik csupan az egyiittélés illazidja, a formasdgok
altal kieszk6zolt hazugsdg, csalds, mert a n§ maga is azonnal
erkolcstelenné valik, tekintet nélkiil arra, hogy az adott férfi-
hoz férjhez ment-e vagy nem.

O, hany torvényt, feltételt alkotott az emberiség annak ér-
dekében, hogy mesterségesen erdsitsék ezt a hazug koteléket.
Szellemi és vilagi torvényt. Mindhidba. Legfeljebb rakényszeri-
tették az embert arra, hogy aldrendelje magat, megjatssza, hogy
a kapcsolat 1étezik. A bels6 hozzaallas és a szandék mindig
ugyanaz marad, és senkinek és semminek sincs aldrendelve.

Jézus Krisztus mindezt l4tta. Es megprébalt ezzel szembe-
szallni, amikor azt mondta:

»Ha valaki asszonyra tekint gonosz kivansdgnak okdért, im-
mar paraznalkodott az § szivében." (Mdté, 5, 28)

Aztan ti, még nem is olyan régen, megprobaltatok elitélni
azt az embert, aki elhagyta csalddjat. De soha semmi, semmi-
Iyen helyzet nem tarthatja vissza az ember vagyat, hogy ne ke-
resse az 0sztonosen érzett magasabb szintli 6romot, hatdrtalan
boldogsagot. Makacsul tovabb ne keresse azt.

A képmutatd kotelék iszonyatos.

A gyermekek! Erted, Vlagyimir? A gyermekek! Ok érzik az
ilyen szovetség mesterkéltségét, hazugsagat. A gyerekek kezde-
nek kételkedni mindenben, amit a sziil6k mondanak nekik. Ok
a hazugsagot tudatalatti szinten mar fogantatasuk pillanata-
ban érzik. Es rosszul vannak téle.




Ki, mondd, vajon ki, melyik ember akar csupdan testi gyo-
nyorok eredményeképpen jonni e vilagra? Mindenki azt sze-
retné, ha a szerectet hatalmas tularadasiaban, az alkotas irdnti
vagyban teremtetne, és nem a testi szérakozas eredményeként
szliletne e vilagra.

Akik hazugsdgon alapuld kotelékre 1épnek, azok titokban,
tarsukon kiviil fognak igaz boldogsdgot keresni. Megprébalnak
majd mindent, hogy tjabb és tjabb testekkel, vagy csak sajat
testiik kozonséges és blinds mddon valé felhasznaldsaval ve-
gyék birtokba a boldogsagot, csupan azért, hogy 6sztondsen
érezzék, hogy az igazi kotelékbdl aradd boldogsag egyre jobban
tavolodik tdliik.

- Vérj, lassan, Anasztdzia, csak lassan! Hat olyannyira elve-
temilt a férfi és a ng, ha el§szor egyszerlien csak szex jon ko-
zOttiik 1étre? Hat nincs visszaut, nincs lehet8ség helyrehozni a
helyzetet?

- De van. Most mar tudom, mit kell tenni. De hol, milyen
szavakat taldljak, hogy ki tudjam fejezni, amit tenni kell? Egész
id§ alatt az ilyen szavakat keresem. Mar a multban is ilyeneket
kerestem és tovabbra is keresni fogom. Nem taldltam. Taldn itt
vannak valahol a kézelben. Barmikor feltlinhetnek, 4j szavak
sziiletnek, olyanok, melyek képesek behatolni a szivbe és on-
nan az észbe. Uj szavak az eredeti forrasok &si Igazsagarol...

- Sose busulj, Anasztdzia! Ameddig nincsenek 1j szavak,'
nyugodtan mondd el azokkal, amelyek 1éteznek, tgymond
hozzavetSlegesen. Ugyan mi kell még az igaz boldogsdaghoz két
testen kiviil?

- Tudatossag! Kolcsonos alkotdsi szandék! A szandék &szin-
tesége és tisztasagai

- Honnan tudod te mindezt, Anasztazia?

- Nem csak nekem van réla tudomdasom. A 1ényegét az em-
bereknek olyan felvildgosult szellemek probaltik megmagya-
razni, mint Velesz, Krisna, Rama, Siva, Krisztus, Mohamed
vagy Buddha.




- Mi az, csak nem olvastal réluk? Hol? Mikor?

- Nem olvastam roluk, egyszerien tudom, mit mondtak,
mirdl gondolkodtak, mit akartak.

- Ez tehat szerinted azt jelenti, hogy a szex, mint olyan, va-
lami rossz?

- Nagyon rossz. Elvezeti az embert az Igazsdgtdl.
Megbémlasztja a csalddot. Roppant mennyiségli energia tdvo-
zik rajta keresztill a semmibe.

- Akkor hat miért jelenik meg megannyi folydirat mezte-
len nékkel mindenféle erotikus helyzetekben, filmek tele ero-
tikdval és szexszel? Es mindez nagy népszertiségnek orvend. A
kereslet sziili a kinalatot. Azt akarod taldan mondani, hogy az
emberiség teljesen hiilye?

- Az emberiség nem hiilye, de a Sotét Er6k mechanizmusa,
mely elfedi a szellemiséget, s helyette az alantas testi gyonyoro-
ket gerjeszti, nagyon er8s mechanizmus. Sok nyomort és szen-
vedést hoz az emberekre. A nSk révén létezik és szépségliket
hasznélja fel. Szépségiiket, mely arra hivatott, hogy a férfiban
felébressze a koltst, a festSt, az alkotd szellemet. De ahhoz,
hogy ez igy legyen, a n6nek magdnak tisztanak kell lennie. Ha
nincs benne elegendd tisztasag, a férfit teste bajaival probdlja
elkabitani. Mint egy edény, mely kiviil ugyan szép, de beliil iires.
A férfit atverték, becsaptdk. E csalédas miatt a nének sziikség-
szertien kell egész életében szenvednie.

- De mit is jelent ez voltaképpen? Az emberiség évezredek
-Ota tart6 1étezése soran nem volt képes legy6zni a Sotét Erdk e
mechanizmusat? Akkor ez azt jelenti, hogy erésebb az ember-
nél. Nem volt képes azt legy6zni annak ellenére, hogy voltak,
ahogyan te mondod, felvilagosiilt szellemek, akik figyelmeztet-
ték? Tehat nem is lehet legy6zni? Méghozza az is lehet, hogy
nem is kell?

- Lehet is, és kell is. Elkeriilhetetleniil sziikséges!

- Ki teheti azt meg?




- A n8k! Azok a n8k, akik képesek megérteni az Igazsagot és
sajat rendeltetésiiket. Akkor majd megvaltoznak a férfiak is.

- Ugyan mar, Anasztizia, ugyan mar. Egy normalis férfit
mindig is izgatni fogjdk a szép ndi labak, mellek... Féleg ak-
kor, amikor szolgdlati iton van, vagy pihen, tdvol nejétSl. Ez
igy miikodik, igy van elrendezve. Ezen senki semmit nem tud
valtozatni, nem fog masképpen csindlni.

- De én veled igen!

- Mit csinadltdl te velem?

- Ezentul te most mar azzal a pusztitd szexszel nem fogsz
tudni tobbé foglalkozni.

Mintha dramiités ért volna, ugy hasitott belém a gondolat,
és az éjszaka sziiletett gyonyordl érzést kezdte belSlem Kitizni.

- Mit tettél, Anasztdzia? Mit? En most... Micsoda-a, én,
most... Impotens leszek?

- Ellenkezdleg, te csak most valtal igazi férfiiva. Csak a ko-
zonséges szexet fogod utalni. Mar nem fogja tudni megadni
neked azt, amit megtapasztaltal. Az igazit csak akkor tudod
megtapasztalni, amikor gyermeket szeretnél, és amikor a nd is
ugyanezt akarja téled. Es sziikséges, hogy Gszintén szeressen
téged.

- Szeressen? De hat ilyen feltételek mellett... De hat ez az
egész életben csak néhanyszor fordulhat eld...

- Ez, Vlagyimir, biztosithatlak, elég is ahhoz, elhiheted, hogy
egész életedben boldog légy. Majd megérted... KésGbb majd
érezni fogod... Az emberek, még ha tobbszori alkalommal 1ép-
nek is testileg kapcsolatra, nem tudjak, hogy az ember az igazi
boldogsdgot sosem tudja elérni, ha csupdn testét hasznalja.
A férfi és a n6 a mérhetetlen boldogsagot a 1ét minden Ossze-
kapcsolt szintjén, a fényes lelkesedés tularadasiaban, az alkotas
iranti torekvésben érzi és tapasztalja meg. A Teremtd$ csak az
ember szamara tette ezt megismerhetévé. Ez nem répke, illané
megelégedettség, és a testi kielégiiltséggel Ossze sem lehet ha-
sonlitani. Az altala kivaltott érzések az embert a 1ét minden




szintjén hosszu idére védelmezik, boldogga tesznek téged is és
andtis! A nét, aki képes a TeremtS képmadsara 1étrejott teremt-
ményt megszilni!

Anasztizia felém nyujtotta kezét és megprébalt hozzam
csuszni. Gyorsan a kunyhé sarkdba ugrottam eléle és elkidltot-
tam magam:

- Engedj a kijarathoz szépszerével!'

Anasztazia felallt. Kimasztam és hatrdltam néhany 1épést.

- Lehet, hogy te az életben a legfontosabb 6romtdél szaba-
ditottdl meg engem. Erre vagyik mindenki, erre gondol min-
denki, még ha ki sem mondja.

- Illzidé, Vlagyimir, illizio, ez csak megelégedettség.
Segitettem neked megszabadulni egy rettent8en karos és bii-
nos fiiggSségtdl.

- Illuzié vagy nem illuzid, mindegy, egyre megy, a szex min-
denki szamara elfogadott 6rom. Eszedbe ne jusson megszaba-
ditani engem mas 6romtdél, vagy, ahogy az neked tlinik, kdros
szenvedélytSl! Vagy ha mar kijutok innen, akkor a nékkel taldn
mar beszélni se fogok tudni, se meginni valamit, falatozni, vagy
dohdanyozni se? Az ilyen allapot a rendes életben az emberek
tobbségének szokatlan allapot.

- De hat mi jé van egyaltalan az ivdsban, dohdnyzésban,
az allatok roppant mennyiségli husdnak értelmetlen és karos
emésztésében, amikor olyan sok gyonyorti novény kimondot-
tan az ember taplaldsara lett teremtve?

- Te csak nyugodtan edd a névényeidet, ha neked ugy tet-
szik, de engem hagyj békében! Nalunk sokak szamadra igenis
orom a dohanyzas, az ivas, ajo ételek evése. Nalunk ez igy van,
érted? igy van!

- De mindaz, amit itt megneveztél, rossz és karos.

- Rossz? Karos? Ha vendégeim érkeznek, asztalhoz iilnek,
mondjam majd nekik azt, hogy: ,, Tessék, parancsoljanak, rag-
csaljanak egy kis mogyorét, fogyasszanak almacskat, igyanak
vizet és ne dohdnyozzanak"? Hat akkor lesz majd csak rossz!




- Ha 0sszejossz a barataiddal, az a legfontosabb, hogy asz-
talhoz tljetek, egyetek és dohanyozzatok? .

- Legfontosabb vagy nem legfontosabb, nem szdamit. igy
megy ez az egész vildgon. Mindenki igy csindlja. Vannak or-
szagok, ahol bizonyos ételek szinte szertartdsnak szamitanak,
mint példaul a sult pulyka.

- Még a ti vildgotokban sem minden ember fogadja ezt el.

~ Jo) legyen igazad, nem mindenki, de én normalis emberek
kozott élek.

- Miért gondolod, hogy azok az emberek, akik téged vesz-
nek koriil, azok a legnormadlisabbak?

- Azért, mert tobbségben vannak.

- Ez elégtelen indok. >

- Neked elégtelen, mert neked ezt nem lehet megmagya-
razni.

Haragom Anasztdzia irdnt elmuloban volt. Eszembe jutott,
hogy hallottam orvosi készitményekrSl, orvosokrdl, akik sze-
xudlpatolégidval foglalkoznak, és felotlott bennem: ha esetleg
netaldntdn kdrt tett bennem, akkor azt az orvosok még helyre
tudjak hozni. Ezért azt mondtam:

- Rendben van, Anasztdzia, kossiink békét, tobbé én mar rad
nem haragszom. A csodalatos éjszakat k6szonom. De te tobbé
semmilyen rossz szokasomtél meg ne szabadits! Ami pedig a
szexet illeti, azt majd rendbe tétetem az orvosainkkal és mo-
dern gyogyszerekkel. Gyere, menjiink flir6dni!

Elindultam a té iranyaba, s gyonyorkodtem a hajnali erdd-
ben. Mar ujra kezdett visszatérni jokedvem, amikor tessék, is-
mét ledorongolt! Mogottem jon és ezt mondja:

- Bizony, terajtad mar sem gydgyszer, sem orvos nem segit.
Ahhoz, hogy minden visszadlljon a régi kerékvagasba, feltétle-
nul sziikséges lesz kitorolni emlékezetedbdl a torténteket és
azt, amit éreztél.

Erre tehetetleniil megalltam.

- Akkor 4llits vissza mindent te!




- Nem tehetem!

Ujra elfogott az 6rjongs diih és félelem érzése.

- Te... te pimasz! Orvul beleavatkozol az életembe és Ossze-
zavarsz. Ha ocsmanysdgokrél van szd, akkor azt tehetem! Ha
pedig helyre is kell hozni a dolgokat, akkor azt bezzeg mar nem
tehetem?

- Semmilyen ocsméanysdgot nem tettem. Hiszen te magad
akartad annyira, hogy fiad legyen. S bizony nem is kis id§ mult
mai* el feletted, de fiad még sincs. S az életedben pedig mar
olyan nd nincs is, aki fiigyermeket sziilne neked. De én igen...
Es én is vagytam egy gyermekre téled, és szintén filigyermekre.
Akkor meg miért aggodalmaskodsz el6re amiatt, hogy rossz
lesz neked? Lehet, hogy késébb majd megérted... Ne félj t6lem,
kérlek, Vlagyimir, egydltaldin nem avatkozom a lelkedbe. Ez
csak ugy magatol adédott. Megkaptad azt, amit akartdl.

Mindemellett nagyon, de nagyon szeretnélek megszabadi-
tani legalabb még egy halalos blinodtél.

-Melyikt61?

- A biuiszkeségedtdl.

- Milyen fura is vagy te. A te filozéfiad és életfelfogasod ab-
szolit embertelen.

- De hdt mi van bennem olyannyira embertelen, ami sza-
modra taszit$?

- Az erdében élsz, egyediil, allatokkal, novényekkel tarsa-
logsz. Nalunk még ehhez hasonléan sem ¢él igy senki.

- Hogyhogy, Vlagyimir, ugyan miért?.. - kérdezte Anasztazia
izgatottan. - De hat a kiskerttulajdonosok, azok is tarsalognak
a novényekkel, jéllehet nem tudatosan. Késébb azonban majd
megértik. Maris sok mindent kezdenek érteni.

- Na tessék! A kiskerttulajdonosnd! Es a sugarad, az mi?
Konyveket nem olvasol, de sokat tudsz. Ez valami misztika!

- Mindent meg tudok neked magyardzni, Vlagyimir. De nem
azonnal és egyszerre. Igyekszem, de nem tudok megfelel§ sza-
vakat taldlni. ErthetSeket. Higgy nekem, kérlek! Minden, amit




csindlok, az .ember szamdra természetes. A kezdet kezdetétSl
adott a szdmdra. Az eredeti forrdsban. Es erre mindenki képes
lenne. Az eredeti forrashoz az emberek amugy is visszatérnek.
Ez majd fokozatosan fog bekovetkezni, amikor a Fényes Erdk
gy6zedelmesk ednek.

- Es a koncert, amit tartottdl, az mi? Mindenféle hangon
énekeltél, utanoztad kedvenc énekeseimet, éppen ugy, ahogy a
videokazettdmon voltak feljatszva.

- Ez csak igy adédott, Vlagyimir. En egyszer lattam ezt a ka-
zettat. Majd késSébb elmesélem, hogyan is tortént.

- Es hogy van az, hogy rogton megjegyezted az Osszes dal
szovegét és melddiajat?

- Megjegyeztem, de hat mi van ezen oly komplikalt, miszti-
kus? Jaj, mit hordtam én itt 0ssze! Megijedtél tGlem! En min-
den bizonnyal tényleg nehéz felfogasi, lobbanékony vagyok.
A nagypapam nevezett egyszer annak. Azt gondoltam, pusz-
tan szeretetb8l. De én tényleg lobbanékony vagyok. Kérlek...
Vlagyimir...!

Anasztidzia olyan emberien felindultan beszélt, hogy az
irdnta érzett félelmem majdnem elillant. A fiamrdl sz6tt gon-
dolataim teljesen betoltotték érzéseimet.

- Hiszen mar nem félek tSled... Csak 1égy tartézkoddbb! A
nagypapad is ezt mondta, nem?

- Igen. O is... En meg csak beszélek, beszélek... Annyira sze-
retnék mindent elmondani. Sokat locsogok? Igen? Majd igyek-
szem nem sokat beszélni. Nagyon igyekszem majd tartézkodo
lenni, és csak azt mondani, ami érthetd.

- Tehat te nemsokara sziilni fogsz, Anasztazia?

- Természetesen! Csak nem a megfelel§ idében.

- Hogyhogy a nem megfelel§ id6ben?

- Feltétleniil nyaron sziikséges, amikor a természet segit ne-
velni.

- Miért dontottél igy, ha neked is és a gyermeknek is kocka-
zatos?




- Ne aggddj, Vlagyimir, a fiad biztosan élni fog!

- Es te?

- Majd én is igyekszem kibirni tavaszig, akkor pedig minden
rendbe jon.

Anasztazia mindezt a szomorusag vagy a sajat életéért vald
aggodalom nélkiil mondta, majd nekilendiilt és beugrott a
kis tavacskaba. A nap sugaraiban ragyogod vizcseppek repiiltek
szerteszét, akdr egy tlizijaték, majd a to tiszta, sima feliiletére
hullottak vissza. Teste a té felszinén tobb mint harminc ma-
sodperc mulva kezdett lassan mutatkozni. Fekiidt a vizen, te-
nyereit folfelé tartotta, karjait széttarta és mosolygott.

A parton alltdm, Anasztazidt néztem és felotlott bennem:
,Vajon meghallja-e majd a mokus az ujjai pattintdsat, ha a
kisbabaval az oltalmul szolgdlé oduk egyikében fog fekiidni?
Vajon segit-e valamelyik négylabu baratja? Elegend§ lesz-¢
majd teste melege, hogy a gyermeket felmelegitse?"

- Ha testem htilni fog és a gyermeknek nem lesz mit ennie,
sirni fog - mondta Anasztazia csendesen, amikor kijott a vizbdl

elégedetlen sirdsa felébresztheti a tavaszba hajlé természetet
vagy annak egy részét, és akkor minden jo lesz. Majd felneve-
lik.

- A gondolataimat olvastad?

- Nem, csupan feltételeztem, hogy éppen erre gondolsz.
Hiszen ez természetes, nem?

- Anasztazia, azt mondtad, hogy a szomszédos teriileteken
rokonaid laknak. Nem segithetnének neked?

- Nagyon eclfoglaltak, és a munkajuktél nem lehet Gket el-
vonni.

- Mondd, Anasztdzia, 6k mivel foglalkoznak? Mit csindlsz
te egész nap, havoltaképpen téged teljes mértékben kiszolgal a
kornyez6 természet?

- En... én prébalok segiteni a vildgotokban é16 embereknek,
akiket ti kiskerttulajdonosoknak vagy Kkiskerteseknek nevez-
tek.




iy, ANASLTAZIA KEDVENC KISKERTESEI

e nasztizia sokat és lelkesen meséle nekem ar-
VN / \ r6l, hogy milyen lehetéségek nyilhatnak meg
X olyan emberek el6tt, akik a novényekkel
kommunikilnak. Alcaliban két témardl beszél kiilonos elérzé-
kenytiléssel, lelkesedéssel és szinte szerelemmel. Ez a gyermek-
nevelés és a kiskerttulajdonosok. Ha mindent el kellene monda-
nom, amit a kiskertrulajdonosokrdl mesélt, milyen jelentSséget -
tulajdonit nekik, akkor bizony egyenesen térdet kellene elétetik
hajtanunk. Tényleg. .Anasztizia agy véli, hogy a kiskertrtulaj-
donosok mentettek meg mindenkit az éhségté, a lelkekben a
josag magvait vetik el, és nevelik a j6v6 tarsadalmdrt... Szimba
sem lehet venni, mi mindent még. Errél kiilsn konyvet kellene
‘frni. Es 6 ezt megprobalja bebizonyitani, megindokolni:
~Tudod, ajelenkori tirsadalom, amelyben élsz, a kiskertekbe
kitiltetett névényekkel valé kommunikécié révén sok mindent
megérchet. Eppen a kiskertekben, ahol a kertecskéd minden iil-
tetvényét ismered, nem gy, mint az oriasi, személyrelenné vil-
toztatott nagy foldeken, amelyeken élettelen gépszirnyetegek
csusznak-mésznak. Az emberek jobban érzik' magukat, ha sajar
kertjitkben dolgoznak, ez sokaknak az életét is meghosszabbi-
totta. Jobba valnak. Es éppen a kiskerttulajdonosok idézhetik
eld azt, hogy a tdrsadalom felismeri a technokrara it végzetes-
ségét.
— Anasztazia, birhogy is van ez, most ném lényeges. Mi ko-
z6d neked mindehhez? Miben rejlik a te segitséged?
Megfogta kezemet és lehtizotr a fiibe. Hiton fekiidtiink,
széttartuk karjainkat, tenyeriinkkel felfelé.




- Hunyd le szemed, engedd el magad, és probald meg elkép-
zelni mindazt, amit mondok neked! Most sugarammal keresek
valakit, akiket ti kiskerttulajdonosoknak neveztek.

Egy ideig hallgatott, majd csendesen beszélni kezdett:

- Egy id&sebb asszony gézt tereget szét, amelyben uborkama-
gok vannak bedztatva. A magocskadk jocskan megndttek, latni
a kis csirakat. Egy magocskat vett a kezébe. Tessék, itt van ni,
megsugtam neki, hogy a magocskakat nem szabad olyan sok
vizbe dztatni, a csirdk a kitiltetésnél deformalddnak, és a viz,
amit hasznal, sem teljesen alkalmas a tdpldldsra, a magocska
megbetegszik. Az asszony gondolja, hogy minderre § maga jott
ra. Ez voltaképpen igy is van', én csak egy picit segitettem neKi,
hogy ezt tudatositsa. Most gondolatait kozli masokkal is, elbe-
széli a tapasztalatait masoknak is. Es ime, igy jott 1étre egy kis
jotett.

Anasztizia elmesélte, hogy a tudatdban 4 munka, pihenés
és az emberek kolcsonds, egymashoz és a novényekhez vald
viszonyanak mindenféle helyzetét modellezi. Amikor az 4ltala
modellezett helyzet a legkozelebb all a valdsaghoz, 1étrejon a
kontaktus, amelyben Anasztazia az adott embert lathatja, érez-
heti, mi a baja, mit érez. Az ilyen ember igymond képébe 1ép és
megosztja vele tudasat. Anasztiazia elmondta, hogy a novények
az emberre reagdlnak, szerethetik vagy utdlhatjak, egészségére
kedvezden vagy kdrosan hathatnak:

- Itt is rengeteg dolgom van. A kiskertekkel foglalkozom.
A Kkiskerttulajdonosok a telkecskéjiikkre, az iiltetvényeikhez,
vagyis gyermekeikhez mennek, am sajnos kapcsolatuk még
nem tudatos. Még nem erdsiti ket e kapcsolat igaz rendelteté-
sének a vilagos tudatositasa.

Minden, de minden a Foldon - minden egyes fliszal, min-
den kis rovar - az ember szdmadra teremtetett, hogy az embert
szolgdlja, és ezért mindegyiknek megvan a maga szerepe és ren-
deltetése. Ezt a tényt a rengeteg gyoégynovény is bizonyitja. De




az ember a ti vildgotokban minderrdSl tul keveset tud ahhoz,
hogy a neki felkindlt lehet8séget teljes mértékben kihasznalja.

Megkértem Anasztaziat, hogy mondjon valamilyen konkrét
példat, azon mutassa be a kommunikacid hasznossagat, és ugy,
hogy az egészet a gyakorlatban is ellendrizni, latni és tudoma-
nyos megfigyelés alapjan bizonyitani lehessen. Anasztdzia egy
picit elgondolkodott, aztdn hirtelen sugarzé arccal felkidltott:

- Az én kiskertészeim, az én drdga kiskertészeim! Ok majd
mindent bebizonyitanak, megmutatnak, és a tudomanyotokat
meg fogjadk dobbenteni. Jaj, hat én erre kordbban miért is nem
gondoltam, miért is nem értettem?

Az éppen sziiletendd gondolat féktelen oromot valtott ki
beldle.

Anasztaziat altalaban sosem lattam gondterheltnek.
Komolynak, dbrdndozdnak, valamire Osszpontositénak igen,
de leginkabb oriilni szokott valaminek. Most éppen hatartalan
orome volt. Felugrott, Osszecsapta tenyereit, és az az érzésem
tamadt, mintha az erdében vilagosabb lett volna. Az erdd fel-
zugott, s hirtelen a fik koronainak suttogasaval és a madarak
énekével valaszolt neki. Anasztdzia forogni kezdett, mintha tan-
colna. Aztdn sugarzé arccal mellém huppant és azt mondta:

- Most majd el fogjdk hinni! Es éppen Gk, az én draga kis-
kerteseim lesznek azok. Ok majd mindent megmagyaraznak és
bebizonyitanak nektek.

Megprébaltam gyorsan visszarerelni 6t a korabban megkez-
dett beszélgetés fonaldhoz, és megjegyeztem:

- Egyaltalan nem sziikséges. Azt tudod, hogy minden bogar
az ember szamara lett teremtve, annak javat szolgélja, de hogy
fognak ebben az olyan emberek hinni, akik undorral néznek a
konyhaasztalon maszkdlé svabbogarakra? Veliik mi van? Taldn
a svabbogarak is az ember javat szolgaljak?

- A svabbogarak - valaszolta Anasztdzia - csakis piszkos asz-
talon maszkdlnak, éspedig azért, hogy a bomldsban 1év$, néha
szabad szemmel lathatatlan ételmaradékokat Osszeszedjék, fel-




dolgozzdk és az artalmatlannd valt hulladékot valamilyen ma-
ganyos helyre rakjak le. Ha til sokan vannak, hozz a hazba egy
békat! A feleslegesek rogton el fognak tlinni.

Az pedig, amit Anasztizia a tovabbiakban a kiskerteseknek
ajanlott, valdszintileg ellentmond a névénytermesztés rudoma-
nyanak, nem is beszélve a kertekben és telkeken a kiillonb6zd
fajok termesztésénél alkalmazott és a gyakorlatban altalanosan
elfogadott szabdlyoknak. Barhogy is van, allitasai olyan gran-
diézusak, hogy mindenkinek, akinek lehet8sége van rd, ugy
vélem, megéri kiprobalni azokat, még ha nem is telke teljes te-
riilletén, legalabb annak egy részén - anndl is inkdbb, mert a
sikeren kiviil semmi baj sem érheti. Rdadasul N. M. Prohorov, a
bioldgiai tudomanyok kandidadtusa kisérleteivel mar sok min-
dent be is bizonyitott abbdl, amit Anasztazia elmondott.




ANA&ZTAZIA TANACSAIBOL
A NOVENYI MAC — A7, EMBER OQVO&A

nasztizia azt dllitja:
- Minden egyes pardnyi kis magocska Sridsi
mennyiségli kozmikus - informdciét hordoz
magaban. Ezt az informaciéedmeget, mennyiségér és pontossi-
gat tekintve semmilyen mesterséges emberalkotta informécié-
val 6sszehasonlitani nem lehet. Ezen informaciok segitségével
a magocska pontosan, masodpercekre bontva tudja, mikor ér-
kezett el az ébredése pillanata, mikor kell gytkeret eresztenie,
a f6ldbél kinénie, milyen tipanyagokat kell felvennie onnan,
hogyan kell felhasznalnia az égitestek kisugirzasir - a Napé,
a Holdét, a csillagokét - tudja, mivé kell nénie, milyen gyi-
molesoe kell teremnie. A kitermele gyumolcsok pedig az ember
8letének biztositasac hivarotrak szolgilni. Es ezek a termések
ténylegesen képesek - rdadisul jobban, mint a vildg legjobb,
emberi elme alkotta, akar jelenleg, akér a jovoben hasznalatos
gyogyszerei — az embert szervezet barmilyen betegségével meg-
kiizdeni és ellenallni. Am ahhoz, hogy ez igy legyen, a magocs-
kanak ismernie kell az ember szervezetét. Ismernie kell azt azért,
hogy a névekedése soran a termést feltslthesse az adott ember
gyogyitasihoz, betegségéhez nélkiilozheretlen ardnyban felve-
end§ tdpanyagokkal, feltéve, hogy a betegség mar folyamatban
van, vagy az emberben megvan ra a hajlam, az adottsig.
Ahhoz hogy az ember kertjében vagy telkén termesztett
uborka, paradicsom vagy akirmilyen méis novény magjiban
meglegyen ez az informicid, feltétleniil szukseges elvégezni a
kovetkezdket:




A kitilcetés elStt vegyiink szankba egy vagy tobb pici, be nem
aztatott magot, s tartsuk a magocskadkat nyelviink alatt, leg-
alabb kilenc percig.

Aztan vegyiik a magokat két tenyeriink kozé és tartsuk azo-
kat igy harminc masodpercig. Mig a magvacskakat a két tenye-
rink kozott tartjuk, fontos telkiink azon pontjan mezitlab all-
nunk, ahol majd megtorténik az iiltetés.

Ezutan nyissuk ki tenyeriink és a rajtuk nyugvé magocska-
kat emeljiik 6vatosan ajkunkhoz. Ekkor tiidénkbdl leheljiik ki
rajuk a levegSt. Lélegzetiinkkel melegitsiik fel a magocskdkat,
hogy a paranyi magocska megismerje mindazt, ami benniink
van.

Ezutan tartsuk még a magocskakat harminc masodpercig
széttart tenyeriinkon, és mutassuk be ket az égbolton levd
égitesteknek. igy a magocska megallapitja feléledésének pilla-
natat. Ebben majd az 0sszes bolygd segiteni fogja! Es miattunk,
értiink megajandékozzak a csirdkat a sziikséges fénnyel.

Ezutdn a magocskdkat beiiltethetjiik a foldbe. Semmilyen
esetben nem szabad rogton ontdzni, nehogy a viz a magocska-
rél lemossa a nydalat, amit tSliink kapott, és a mar belSle és a
helyzetbdl nyert informacidkat, melyeket a magocska magaba
szivott. Harom teljes nap elmultaval azonban az eliiltetett ma-
gokat meg lehet 6ntozni.

Feltétleniil sziikséges, hogy minden zoldségféle kiiiltetése a
megfelel6 napon torténjék (ami az ember szamara mar hozza-
férhetd a lundaris kalenddariumok révén). A tul korai kitiltetés az
0nt6zés mellGzése mellett tavolrél sem olyan veszélyes, mint a
késdi.

Nem sziikséges az Osszes dudvat rogton eltavolitani a mar
kicsirazott és a foldbdl kibukkant novényke koriil. Fontos a
kiilonb6zd fajtak koziil legalabb egyet meghagyni. A dudvat le
lehet vagni..;

Anasztazia szavai szerint a magocska az emberrél nyert in-
formacidkat ily médon magédba fogadja, és termése novekedé-




sének folyamatdban a maximalis médon fogja majd a vilag-
egyetembdl és a Foldbdl azokat az energidkat felvenni, melyek
éppen annak az embernek sziikségesek, aki azt igy eliiltette. Az
osszes dudvdt azért nem lehet eltdvolitani, mert nekik is még-
van a maguk kiildetése. Vannak olyanok, melyek védelmezik a
novényt a betegségektSl, masok meg kiegészitd informdacidkkal
1atjak el azt. A novény novekedése sordn feltétleniil sziikséges a
novénnyel kommunikdlni, elmenni hozzd, és megérinteni azt,
még akkor is, ha erre a novény novekedése alatt csupan egyet-
lenegyszer kertiilne is sor.

Anasztazia azt éallitotta, hogy az olyan ndvények termése,
melyek ily médon iltetett magokbdl keltek ki, és azokat az
ember elfogyasztotta, képes az embert barmilyen betegségébdl
teljes mértékben kigydgyitani, a szervezet oregedését jelentds
mértékben késleltetni, karos szenvedélyeit6l megszabaditani,
értelmi képességeit a tobbszordsére novelni és lelki békét adni
neki. A termésnek akkor a legnagyobb a hatdsa, ha a sziiret
utani kézvetlen harom napon beliil elfogyasztdsra kertil.

A fent emlitett folyamatokat sziikséges tobb, a telken kiiilte-
tett novényfajtaval megismételni.

Viszont nem feltétleniil sziikséges minden egyes sor ubor-
kat, paradicsomot stb. ily mddon tltetni, elég csupan néhany
bokrot.

A bemutatott mdédon termesztett névények termése az azo-
nos fajtaji névények termésétl nem csupan izében, zamata-
ban fog kiilonbozni. Ha elemeznénk azokat, kideriilne, hogy
a tdpanyagok ardnyai is masmilyenek lesznek, mint a fajtajat
tekintve vele azonos novény termésének tapanyagaranyai.

A palantédk kililtetésénél feltétleniil sziikséges a foldet a kia-
sott lyukban kézzel megnyomogatni és mezitldb, ldbujjainkkal
megtaposni, majd végezetiil a lyukba beleképni. Amikor meg-
kérdeztem, hogy miért éppen labbal kell taposni, Anasztdzia el-
magyarazta, hogy a lab izzadésa 4ltal olyan anyagok tdvoznak a
testbdl (valdszintileg mérgezs anyagok), melyek tartalmazzak a




szervezet betegségeirdl szolo informéaciokat. Ezeket az informa-
cidkat a palantdk kapjak meg. Ok viszont tovdbbadjdk azokat
a terméseknek, melyek képesek lesznek a betegségekkel harcba
szallni. Anasztdzia azt tandcsolta, hogy id6érél id6re jarjunk
kertliinkben mezitlab.

- Milyen novényfajokat sziikséges termeszteni? - kérdez-
tem.

- Elég azokat a fajokat, melyek a kettek tobbségében ndének:
malna, ribizli, koszméte, uborka, paradicsom, eper, barmilyen
almafa. Nagyon jé, ha van koztilk meggy vagy cseresznye és
persze virdgok. Az agyas nagysaga, ahova ezek a fajok ki vannak
ultetve, nem bir nagy jelentSséggel.

A fontos fajokhoz, melyek nélkiil nehéz elképzelni a telek
teljes energetikai mikroklimdjat, tartoznak még olyanok, mint
a napraforgd (legalabb egy), tovdbba elkeriilheretleniil be kell
vetni gabonafélékkel (rozs, buiza) uigy masfél-két négyzetmétert
és abszolut feltétleniil meg kell hagyni egy, minimum két négy-
zetméter teriiletnyi szigetecskét kiilonb6z8 novények részére.
Ezt a kis szigetet nem szabad mesterségesen bevetni: eredeti,
természetes allapotdban kell meghagyni azt, és esetleg, ha tel-
keden nincsenek kiilonb6zd, természetesen maguktdl n6vs no-
vények, sziikséges az erdGbdl gyeptéglakat hozni és azok segit-
ségével kell egy ilyen kis szigetet 1étrehozni.

Megkérdeztem Anasztaziat, hogy vajon feltétleniil sziiksé-
ges-¢ a telken azokat a fajokat kitiltetni, melyeket O a sziiksé-
gesek kozé sorol, vajon nem lenne-e elegendd, ha az ilyen no-
vények a keritésiink mellett, illetve tSle nem tavol nének. Az
alabbi valaszt kaptam:

- Jelentdsége nem csupan a kiilonbozd kitiltetett novények
fajtdinak van, hanem Kkitiltetésiik moddjanak is, a veliik folyta-
tott kozvetlen kommunikacidénak, mely altal az informéaciote-
litettség 1étrejon. Mar beszéltem neked a kitiltetés egyik mod-
jardl - ez a legfontosabb. A legfébb az, hogy a téged koriilvevs
természet darabkdja rdélad szdélé informacidkkal telitédjék. A




gyb6gyhatds, s6t a szervezeted életképességének a biztositdsa
csak és csupdn igy lesz jelentdsen nagyobb, mint a hagyoma-
nyosan termesztett névények termésének hatasa. A ,,vadon"
novs természetben/ahogy ti mondjatok - jéllehet egyaltaldn
nem vadon novd, csupan ismeretlen szdmotokra  rengeteg
olyan novény van, melyek segitségével minden, de minden 1¢-
tezd betegséget ki lehet gydgyitani. Ezek a novények éppen erre
lettek teremtve, Am az ember abbéli képességét, hogy felismerje
azokat, teljesen vagy mar részben elvesztette.

Elmeséltem Anasztdzianak, hogy szamos specidlis gyogy-
szertarunk van, melyek kilonboz8 gydgynovényeket forgal-
maznak, és olyan orvosaink, természetgydgyaszaink, akik hiva-
tasukbdl kiindulva gydgynovényekkel gyogyitanak, mire & ezt
valaszolta:

- Az embernek egyetlen orvosa van - a sajat szervezeté.
Régebben, a kezdet kezdetén az embernek még megvolt a ké-
pessége, hogy tudja, mikor, milyen gyégynovényt kell hasznal-
nia. Tudta, hogyan kell étkeznie és lélegeznie. A szervezeted
képes a betegségeket elharitani, még mielStt az megjelenik a
testedben, még mieldtt kiils6leg megmutatkozik. Senki sem
helyettesitheti szervezetedet, mert § a te legjobb orvosod, me-
lyet Isten csak neked, kizdrdlag neked adott. En azt magyara-
zom neked, hogyan lehet szervezetednek lehetdséget adni arra,
hogy javadat szolgdlja.

Az Osszehangolt kolcsonhatdsok kerted novényvilagaval
gyogyitani fognak téged, ondlldan felallitjidk a pontos diagno-
zist, torédni fognak veled, és elkészitik a te gyogyszeredet, a
szamodra leghatdsosabb at.




KIT CSIONEK MEC A MIHEK?

méhcsalddor tarrani ~ mondta Anasztazia.

= [ ]inden egyes telken szitkséges legalabb egy

7 Elmondtam neki, hogy ndlunk csak kevesen
képesek méhészetrel foglalkozni. Erre a foglalkozisra az em-
berek specialis iskoldkban késziilnek fel, j6llehet nem mmchg
sikeresen.

Erre Anasztizia igy valaszolt:

- Nagyon sok minden, amir a méhcsalidok életének bizco-
sitdsa érdekében tesztek, karos. Az utdbbi évezredben a vilagon
csupin két ember rudott egy kicsit ehhez az egyedi é16 mecha-
nizmushoz kézeliteni.

- Ki ez a két ember?

~ Két szerzetes, és a szentek seregébe rartoznak. Réluk kony-
veitekben olvashatsz, melyek a kolostorok archivumaiban ta-
lalhatok.

- Nocsak, nocsak, Anaszrizia, egyhdzi irodalmat olvasol?
Hol, mikor? Hiszen egyetlen kényved sincs!

- Nincs konyvre sziikségem. Sokkal tokéletesebb modon ju-
tok informacidkhoz.

- Milyen médon? Megint rébuszokban beszélsz. Hiszen meg-
igérted, hogy nem lesz sem miszitikum, sem fantasztikum.

- Majd egyszer elmesélem, megpréballak rd megtanitani, hi-
szen oly egyszerii és természetes.

- J6. Rendben van. Akkor tehat hogyan kell rartani méheket
a telken?

- Egyszertien fészket kell nekik csindlni, olyat, amilyenben
rermészetes kortilmények kozocr laknak, ez az egész. A tovabbi
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munka csupan annyiban rejlik, hogy el kell a méhektdl venni
méziik egy részét (aviasz és mas, az ember szamdara nagyon fon-
tos anyagok részét), melyeket a méhek készitenek.

- Tudod, Anasztdzia, ez egyaltaldin nem is olyan egyszert.
Ugyan ki tudja, hogy voltaképpen hogyan is" kell egy ilyen ter-
mészetes fészeknek kinéznie. Haazonban elmondanéd, hogyan
kell azt a szamunkra fellelhet6 anyagok felhaszndldsaval elké-
sziteni, akkor minden bizonnyal megvaldsithatod lenne.

- Rendben van - mosolyodott el Anasztazia. - Akkor virnod
kell egy picit. Most ki kell modelleznem, vagyis meg kell néz-,
nem, mi is lehet 4dltalaban a mai emberek keze tigyében.

- Naés azt is nézd meg, hova kell azt dllitani, hogy ne rontsa
a kilatast - fliztem még hozza.

- Megprobalom.

Anasztéazia lefekiidt a flibe, ahogy azt kordbban mar tobb-
szOr megtette, amikor modellezte sajat, pontosabban a mi
élethelyzeteinket, de ezuttal tiizetesen megfigyeltem. A fliben
fekudt, karjait széttdrta, tenyereit folfelé forditotta. Ujjait félig
behajtva tartotta, ugy, hogy azok végei szintén folfelé nézze-
nek.

Az ujjai eleinte egy picit mozogtak, majd egészen megder-
medtek.

Szemeit lehunyta. Teste elernyedt. Az arca el6bb szinte eler-
nyedt, majd mintha atfutott volna rajta valamilyen érzet vagy
érzés arnyéka.

Késdbb elmagyarazta, hogy a ,,tavolbaldtast” minden ember
ismeri, akit bizonyos médon neveltek.

A méhkaptdrrdl pedig a kovetkez8ket mondta el Anasztdzia:
Vehetsz egy ronkot is és kiszedheted a belét, megnagyobbitha- .
tod vagy készitheted lombos fak deszkaibdl is. A deszkdk vas-
tagsaga legaldbb 6 cm legyen, hosszusaguk legalabb 1 m 20
cm, a kaptar bels§ térfogata pedig 40 x 40 cm. A sarok belsd
kapcsolasahoz merevit§ haromszogeket kell késziteni, hogy a
kaptdr dombort legyen. Ezeket a haromszogeket finoman be




is lehet ragasztani, de a méhek amugy is megerdsitik. A fedelét
ugyanolyan vastagsagu faval szorosan le kell zdrni, mig az alja
nyithaté kell hogy legyen. Ezért a deszkat ugy kell kialakitani,
hogy csatlakoztathatd legyen, és meg kell erdsiteni flivel vagy
ronggyal. A ruhaanyagnak takarnia kell a kaptar egész aljat. A
négy kapocs egyikének teljes hosszaban 1,5 cm magas lyukakat
kell késziteni, melyeknek 30 cm-re a nyilé oldaltdl kell végzéd-
niik. O

Az ilyen kaptart a kertben 20-25 cm magas ronkre allitva el
lehet helyezni ugy, hogy nyilasai dél felé nézzenek. Am jobb azt
az eresz ala allitani. igy majd rajzdskor az ember sem lesz a mé-
hek utjaban, és a méhek sem fogjak az embert bosszantani.

A kaptarnak merdSlegesen, kb. 20-30° szogben megdd&lve kell
allnia.

A nyilé oldalnak lenn kell maradnia. A kaptart a padlasra is
lehet helyezni, de ilyen esetben biztositani kell ajo levegdzést.

A legjobb azonban a haz déli oldaldra, az eresz ala, vagy egye-
nesen arra rogziteni azt. De nem szabad megfeledkezni arroi,
hogy a kaptar megkozelithetS legyen, mert a mézzel teli 1épek
egy részét el kell tavolitani.

A kaptar folé a nap ellen kis tetSt kell késziteni. A kaptart
sik lapra kell allitani. Minden egyes kaptdrnak fedele kell hogy
legyen. Télre a kaptart hdszigetelni is lehet.

Itt megjegyeztem, hogy az ilyen kaptar elég nehéz lesz, és az
arnyékot ado kis tetd és a talapzat csufithatjak a haz kinézetét.
Mit lehet ilyen esetben tenni? Kicsit meglepetten ram nézett,
majd azt mondta:

- A gond ott van, hogy méhészeitek munkafolyamatai nem
teljesen helytalldak. A nagypapa mesélt err6l. A mostani mé-
hészek mindenféle kaptarformat alakitottak ki, am mindegyik
feltétele az ember allandd beavatkozisa a méhkaptar életébe.
Athelyezik a 1épek ramait, télen mashova koltoztetik a kapta-
rokat, és ezt bizony nem szabad.




A méhek a Iépeket egymastol szigordan meghatdrozott ta-
volsagban képezik, el6re kialakitjdk a leveg6zés és az ellenség-
t68l valé védelem rendszerét” ezért minden onkényes beavatko-
zas zavarja a rendszert. Ahelyett ugyanis, hogy mézet szedjenek
és taplaljak a csoppségeket, az ember alkotta hibakat kell javit-
gatniuk.

Természetes feltételek mellett a méhek faodvakban élnek
és jatszva megbirkdéznak minden gonddal. Elmagyaraztam ne-
ked, hogyan lehet a természetesekhez a leginkabb hasonlitd
korilményeket 1étrehozni. A méhek 1étezése a kertben rendki-
vil hasznos. A leghatékonyabban a névények porzasat - ter-
mékenységiiket novelve - éppen a méhek végzik. Ezt persze jol
tudjatok magatok is.

De valdészintileg nem tudjatok azt, hogy hosszu fullankja-
ikkal a novényeken pontosan azokat a csatorndkat nyitjak ki,
melyeken keresztill éppen az égitestektSl visszaverddd kiegé-
szit§ informaciék nyerhetSk - azok, melyekre a novények és
kovetkezésképpen az emberek szdmadra is fontosak.

- Na de a méhek megcsipik az embereket. Miféle kikapcso-
l6das az, ha az ember a kertjében allandé félelemben é1?

- A méhek akkor csipnek, amikor maga az ember agresszi-
ven viszonyul hozzdjuk, hadondszik, megfutamodik eldlik,
lelkében nagyon haragos, nem feltétleniil éppen a méhekre,
hanem ugy altaldban, barkire. Ezt a méhek megérzik és nem
viselik el a sotét érzések kisugdrzasat. A méhek a test éppen
ama részeit csipik, ahol az ember valamely bels§ megbetege-
dett szervéhez vezetd végz8dés talalhatd, és azt a helyet, ahol
az ember védelmét szolgdlé burok megrongalddott, illetve mas
hibdk vannak.

Tudjatok, hogy milyen hatasosan tudjak a méhek azt a be-
tegséget gyogyitani, amelyet ti ischidsznak neveztek? Jollehet ez
tavolrdl sem az egyediili dolog, amire képesek.

Bar ha mindenrdl beszéIniink kellene, rdaddsul be is kellene
mindent bizonyitani, ahogy azt te akarod, akkor bizony nem




harom napig kellene maradnod ndlam, hanem jé néhdny hétig.
Nalatok sokat beszélnek a ménekrdl, csupdn a tenyésztésik-
kel osszefliggésben emlitettem meg egyparjobbitdst, és hidd el,
kérlek, ezek igazan Iényegesek. Egy ilyen kaptdrba csalddot tele-
piteni nagyon egyszerli. A kaptar elé¢ egy darabka viaszt, mézet
adé viragot helyezel, és elészorsz egy méhrajt. Nem kell hozza
semmilyen erre a célra szant ramat és 1épet késziteni. Késébb,
amikor a méhcsalddok mar tobb szomszédos telken fognak
élni, a méhek maguk fognak sokasodni, rajzani és elfoglaljak
az ures kaptdrokat.

- Es hogyan kell a mézet begytijteni?

- A kaptar alsé fedelét kell kinyitni és a fiiggd 1épekbdl le-
torni, a mézbdl és a virdgporbadl elvenni. De nem szabad telhe-
tetlennek lenni, feltétleniil sziikséges, hogy a méneknek a méz
egy része megmaradjon.




JO RECCELT, HAJNAL!

lekhez és adottsdgokhoz igazitotta:

~ Reggelente, ha lehet, a legjobb napkeltekor,
ki kell mezit]ldb menni a kertbe, azokhoz a névényekhez, me-
lyekhez éppen sziviink hiz. Meg lehet Sket érinteni, simogatni.
De ezt nem szabad valamiféle megszabott forgatékanyv vagy
szigor(an nap mint nap betartott ritus szerint végezni, hanem
tigy, ahogy éppen tetszik, ahogy dhajunk, vonzéddsunk é éppen
hozza. Ezt azonban még mosakodas eléce kell elvégezni. Igy a

" novények fogjak még érezni azoknak az anyagoknak az illatat,
szagit, melyek a szervezetbdl a bér pérusain keresztiil tavoz-
nak. Ha meleg van, és van kertiinkben legaldbb egy szeletnyi
fold, ahol £t né, és kivanatos, hogy ilyen legyen, fektidjiink ré,
és harom-négy percig nyujtézzunk rajta nagyokat. Ha kozben
valamilyen bogir maszik testiinkre, ne zavarjuk el. A sok kis bo-
gar megnyitja, tisztogatja a bériink pérusait. Rendszerint azok
a pérusok dugulnak el, melyeken keresztiil a mérgezé anyagok
tdvoznak, melyek kiilénbdzé belsé nyavalydkat hoznak ki bé-
riink felszinére, lehetGséget adva-az embernek, hogy lemossa
azokat. Ha kertiinkben van valamilyen viztartdly, feltécleniil
furédjink meg. Ha nincs, akkor éntézzlik le magunkat vizzel.
Kozben sziitkséges mezitldb a fiivon a névényigyasok kozelé-
ben dllnunk. Még jobb viszont az idgyasok kozé, példaul egyik
reggel a malnabokrok mellé, mésnap pedig a ribizlibokrok
mellé. A reggeli mosakodas utdn nem kell azonnal megtoriil-
koznilink. A vizcseppeket testiinkrdl tordljiik le tenyertinkkel,
majd tenyeriinkrdl rizzuk azokat szét a benniinket koriilvevd

5 A nasztazia reggeli toalettjér a kiskertes feltéte-




novényekre. Ezutdn el lehet végezni az olyan reggeli tisztalko-
dasi mtiveleteket, melyekhez hozzaszoktunk.




MIELOTT NYUGOVORA TERNENK

ste, elalvis eléte, feltétlentil mossunk labar, és
a vizbe tegytink (néhiny csepp) labodat vagy
csaldnt. Lehet azonban ezt is, azt is, de ne hasz-
naljunk szappant vagy sampont. A vizer, melyben libunkat
mostuk, éntsiik ki az dgyasokra. Ezutdn, ha ez elkeriilhetetlen,
megmoshatjuk ldbunkat szappannal is. Ez az esti tisztalkodas
két okbol is fontos. A 14b izzadasaval tivoznak a testbdl a mér-
gezd anyagok is, kiviszik a szervezetbdl annak belsé nyavalyait
és ezért feltétleniil sziikséges ezeker az anyagokar lemosni, hogy
a pérusok megtisztuljanak. A labodabol és a csalinbé] szér-
mazo 1é ezt jotékonyan fogja eldsegiteni. Azzal, hogy a labvizet
az dgyasokra ontjuk, a mikroorganizmusoknak és a névények-
nek mindenkori dllapotunkrél adunk naprakész informéciot.
Ez szintén nagyon fontos. :

. A larhaté és latharatlan vildg, mely koriilvesz benniinket
- csupdn ha ezeket az informdicidkat kapta is meg -, akkor is
képes a viligegyetembdl és a Féldbél mindazt elédllitani, ami
szervezetiink normalis miikddéséhez fontos.




A BFLSO HANG

ég szerectem volna tudni, hogy Anasztizia
mit sz6l a taplalkozdshoz. O maga nagyon sa-
jitsigos médon tdplilkozik. Megkérdeztem:

- Anaszrdzia, mondd csak, szennted hogy kell az embernek
taplalkoznia, mit kell ennie, mikor, naponta hényszor, milyen
mennyiségben? E kérdésnek nilunk sok figyelmet szentelnek,
oriasi mennyiségii irodalom létezik réla, a gydgyitd tiplalko-
zast elSsegitd receprek, fogydkirik vannak.

- Az ember életmddjic az elmuiszakiasodott vildg felcételei

' kézite nehéz masképpen elképzelni. A vildg sotét erdi egész
idé alatt azon vannak, hogy a még létez6 természetes mecha-
nizmust, mely az embernek a kezder kezdetén adarort, a sajic
mesterséges, rendkiviil bonyolult rendszerére cserélje fel, mely
az emberi természetnek ellentmond.

Megkértem Anaszriziar, hogy konkrétabban és érthetdbben
beszéljen, filozéfiai elmélkedései nélkiil, mire & igy folytatra:

- Bresd tmeg, hogy arra a kérdésedre, hogy mikor, milyen
mennyiségben kell az embernek ennie, senki sem tud jobban
vilaszolni, mint maga az adott ember szervezete. Az éhség, a
szomjlsdg érzete a természet dltal azért adarott, hogy minden
egyes embernek killon-kiilon jelezze, mikor kell taplalékot ma-
gdhoz vennie. Pontosan ez a pillanat lesz minden ember szi-
maéra kiillon-kiilon a legmegfelelobb. A technokrata vilag kép-
telen az embernek biztositani azt, hogy éhségét vagy szomjir a
szervezete altal jelzetr pillanatban elégitse ki, ezért az embert
ugymond sablonba kényszerirette, s ezt az ember riadasul

~egyfajta célirinyossaggal prébalja indokolni, mely csupin te-




he tétlenségbdl eredd feltételek rendszere. Csak gondolj bele:
van olyan ember, aki délig mast sem csinal, csak iil, egyaltalan
nem fejt ki semmilyen energiat, a masik pedig valamilyen testi
munkat végez, vagy annyit 16t-fut, hogy Omlik réla a veriték,
kozben az energia tizszeresét hasznalja fol - mégis ugyanabban
az idében kell étkezniliik. Az embernek abban a pillanatban kell
tapldlékot fogyasztania, amikor azt neki sajat szervezete tana-
csolja, mas tanacsadéja nem lehet. En megértem, hogy létezése-
tek koriilményei kozott ez voltaképpen teljesen lehetetlen, de
az olyan emberek szamadra, akik sajat telkiikon, kertecskéjiik-
ben vannak, ott is laknak, éIlnek, az ilyen lehetdség adott, ki
is kell hasznalni azt, minden mesterséges, ennek ellentmondd
irdnyelvet pedig visszautasitani. Ugyanezt mondhatom va-
laszként arra a kérdésedre, hogy az embernek mit kell ennie.
Tehat azt, ami az adott pillanatban van, vagyis ami ugymond
,keziink tgyében van". Az ember szervezete maga fogja kiva-
lasztani a neki megfelelSt. A rendhagy¢é ételek koziil a kovetke-
zG6t ajanlhatom: ha lakhelyed mellett vannak allatok (macska,
kutya), tiizetesen figyeljétek meg Sket. Az allatok id8rél idSre
kivalasztanak valamilyen novényfajtat és megeszik azt. Ha nem
is sokat, de idénként néhdny ilyen fliszalat le kell tépni és tap-
lalékunkhoz adni. Egyéltaldn nem szilikséges ezt azonban na-
ponta megtenni. Elég, ha hetente egyszer-kétszer tesziink igy.
Ugyszintén nélkiilozhetetlentiil fontos gabonafélék kaldszait
sajat magunknak gytijtogetniink, megdérolniink, majd bel&le
lisztet késziteniink és kenyeret stitniink. Ez rendkiviil fontos.
Az az ember, aki - még ha nem is tobbszor, de legalabb évente
egyszer vagy kétszer - ilyen kenyeret fogyaszt, olyan energiafor-
rasbél merit, mely képes arra, hogy belsd, lelki erdit aktivizalja
és testi allapotat jelentds mértékben befolyasolja, lelkét meg-
nyugtassa. Az ilyen kenyérbSl megkinalhatjuk hozzatartozéin-
kat is, széval a hozzank kozel allé6 embereket. A kenyér kedvezd
hatasa - ha azt §szintén, jo szivvel adjuk - rajtuk is meg fog
nyilvinulni. Az ember egészségére nagyon jo hatdssal van, ha




a nyar folyaman, még ha csupdn egyetlenegyszer is, am teljes
hiarom napon at csupan azt eszik, ami a kertecskéjében megte-
rem, s hozza kenyeret, napraforgdolajat és a lehetd legkevesebb
sot fogyaszt.

Mir elmondtam, hogyan tdpldlkozik Anasztdzia. Még ak-
kor is, amikor mindezt mesélte, hol ilyen, hol olyan novény-
két tépett le, és kezdte azt ragni, és nekem is adott belGle. Ugy
dontottem, megkdstolom. Nem tett ram kiilondsebb hatast, de
nem ¢ébresztett bennem undort sem. Anasztdzia szervezetének
taplalkozasat és 1étének biztositasat a természetre bizza, és so-
sem koti le figyelmét, mert elméje mas gondolatokkal fogla-
latoskodik. Mindamellett az egészség kiilss, testi szépségének
elidegenithetetlen részét képezi. Anasztazia allitdsa szerint az
olyan ember szervezete szamara, akinek hasonldé kapcsolata
van kertje novényi vilagaval és foldjével, adott a lehet&ség, hogy
minden, de minden testi nyavalyatél megszabaduljon.

Maga a betegség, mint olyan, azt a tényt bizonyitja, hogy
az ember tdvolodik a természet mechanizmusaitél, melyek arra
hivatottak, hogy tigyeljeneck egészségére és biztositsdk 1étét.
Es nekik, illetve e mechanizmusoknak nem jelent semmilyen
gondot barmilyen betegséggel felvenni a harcot, mert 1étezésiik
ténye éppen ebben rejlik. A haszon, melyet az az ember nyer-
het, aki a természet vildgdnak az &t korilvevd kicsiny részével
informdacids kontaktust 1étesitett, jelentds mértékben nagyobb,
mint a harc a betegségek ellen.




 ALUDJUNK SAJAT CSILIACUNK AIATT

ar emlitettern, milyen lelkesedéssel beszél
Anasztizia a névényekrdl és azokrdl az em-
berekedl, akik kommunikalnak veluk. Azt
gondoltarn hogy & - lévén, hogy a természetben él - csupin
a természetet tanulmdnyozea it jol, de informdcidi, tuddsa az
égitestek elrendezésérdl is van. Anasztzia tigymond érzi azo-
kat. Tessék, {téljék meg maguk abbdl, amit az alvisrdl a csilla-
gos égbolr alatt mondott.

- A névények, amikor egy adott emberrdl informéciot kap-
nak, kapcsolatot létesitenek a vilagegyetem erdivel, informé-
ciét cserélnek veliik, jollehet csupdn kozvetitsi szerepiik van,
és sziikre szabott feladatot teljesitenek, mely a testhez és a 1é-
lek némely szintjéhez kotddik. Sosem vesznek részt semmilyen
olyan bonyolult folyamatban, amely bolygénk llat- és novény-
vildgiban csupdn az emberi elmére, az emberi lét szingjeire jel-
lemz6. A létesitett informaciécsere az ember szamara azonban
lehetdvé teszi azt, ami csupan neki adatott meg egyediil - kap-
csolatba lépni a vilagegyetem ,Szellemével”, pontosabban in-
formécidt nyerni belsle. Egy egyaltalin nem bonyolult eljards
lehetdvé teszi, hogy ez megtorténjék, és az ember annak 4ldasos
hatdsit megérezze.

Anasztazia ezt igy magyarazta el:

- Egy éjszaka, amikor az idGjrdsi viszonyok ezt megenge-
dik, vessiik meg fekvShelyiink a csillagos ég alatt. Agyunkat
felcétleniil helyezzitk el Ggy, hogy malna, ribizlibokrok vagy
gabonafélék kozelében legyen. Feltétlen egyediil kell lenniink.
Fekiidjiink 4gyunkon, arcunkar forditsuk a csillagos égbolr felé




és szemiinket ne hunyjuk azonnal le! Szemiinkkel és gondola-
tainkkal bolyongjunk, barangoljuk be az égbolt csillagait! Ne
erdlkodjink mindendron gondolkodni réluk! Lazitsunk, gon-
dolataink legyenek konnytiek és szabadok. Kezdetben probal-
junk a szdmunkra leglathatobb, megfigyelhetébb égitestekre
gondolni, aztan dlmodozhatunk a szdmunkra legtitkosabb, leg-
8rzottebb dolgokrdl, a hozzank kozel 4116 emberekrél, azokrdl
akiknek jot kivanunk! Ne prébaljunk e pillanatokban vala-
milyen megtorldsra gondolni vagy valakinek rosszat kivanni!
Ugyanis a hatds lehet szdmunkra kedvezé6tlen. Ez az egyszert
folyamat az agyunkban szdmos szunnyado sejt koziil néhdnyat
felébreszt, melyek az ember élete sordan zOmmel nem is ébred-
nek fol. A vilagegyetem erdi veliink lesznek és segitenek majd,
hogy hihetetleniil fényes dlmaink legyenek, lelki megnyugvast
taldljunk, hozzdatartozéinkkal kedvez$ hulldamhosszon vib-
ralé kapcsolatokra hangoldodjunk, irdntuk valé szeretetiinket
hatvanyozzuk vagy kivéltsuk. Ezt a folyamatot nagyon fontos
tobbszor elvégezni. De hatdasossa csupan ott valik igazan, ahol
folyamatos és allandd kapcsolatban vagyunk a természettel.
S ezt mar méasnap reggel érezni is fogjuk. Kiilonosen fontos ezt
minden évben szilletésnapunk elSestéjén clvégezni. Hosszan
tartana - és itt ezt kiilonben sem fontos elmagyardzni -, ho-
gyan miikodik az egész mechanizmus. A magyardazacot részben
el sem hinnéd, részben pedig meg sem értenéd. Joval konnyeb-
ben és rovidebben lehet majd réla taldn azokkal beszélned,
akik ezt kiprobaljak és hatdsat sajat magukon érzik meg, mert
a nyert és a ,tapasztalat 4ltal hitelesitett” informdcié lehetévé
teszi, hogy az ember jobban felfogja, megértse mindazt, ami a
tovdbbiakban hozza érkezik.




GYFRMEKUNK SEGITOTARSA
£$ NEVELOJE

mikor Anasztzidnak feltettern a kérdést, hogy
hogyan jarulhar hozzd gyermekiink nevelésé-

ez telkiink foldje a kiillrerett névényekkel
- még ha azok kimondottan kiilonleges médon lettek is kitil-
terve, és kapcsolatban vannak az emberrel -, azt vartam, hogy
olyasféle vilaszt kapok téle, hogy a gyermeket ré kell vezetni a
rermészet szeretetére, meg kell rd ranitani. Tévedtem. Az, amit
mondott, egyszeriiségével megrdzd volt, ugyanakkor mélységes
filozéfiai értelme vole.

- A természet, a Vilagegyetem Szelleme Ggy rendezte el, hogy
‘minden @] ember Ggy sziilessen, mint egy uralkodd, mint egy
car. Az angyalokhoz hasonlit - tiszta és szeplStelen. A még nyi-
tott lagy koponya befogadja a viligegyetembdl érkezé informa-
cidk hatalmas dramlatait. Minden egyes tijonnan sziiletect em-
ber képességei lehetdvé teszik, hogy a vilagegyetem legokosabb
teremtmenyévé viljon, hasonlévad Isten képmasihoz. Egyiltalin
nincs szitksége hosszd idére ahhoz, hogy szileit 6rommel és
boldogsdggal ajindékozza meg. Az az id6, amely alatt cudato-
sitja a viligegyerern mibenlétét és azon beliil az emberi lét ér-
telmét, az egy kilenc évet feloleld idétartam. Es minden, amire
neki ehhez szitksége van, mir adva van. Csak a szilléknek nem
szabad a gyerek természetes, valds viligképéc elrorzitaniuk, a
gyermeker a viligegyetem legrokéletesebb teremtményeicsl
elvdlasztaniuk és elidegeniteniiik. Bzt azonban a sziildknek
a technokrata rdrsadalom nem engedi meg. Vajon mit fog it
a kisded els6 tudatos pillantdsdval? A plafont, kisigya széléc;




rongyokat, falakat: egy mesterséges, a technokrata tarsadalom
altal 1étrehozott vilag jelzdit és értékeit. Es e vilagban anyjat,
annak melleit. ,,Lehet, hogy ennek igy kell lennie" - gondolja
magaiban. Mosolygo sziilei pedig, mint becses ékszereket, min-
denféle rikdcsold, utdlatos hangokat kiado targyakat, jatékokat
raknak elé. Minek? Sokdig fog még rajra toprengeni, hogy mi-
ért is rikdcsolnak és nyivakolnak. Megprobalja majd mindezt
tudataval és tudatalattijdval megérteni. Majd ugyanezek a mo-
solygo sziil6k rongyokkal fogjadk 6t 0sszeko6tozni - kényelmetle-
niil érzi magat. Megprébalja kiszabaditani magat, mindhidba!
Tiltakozasanak egyetlen mddja - a siras. A tiltakozas kialtasai,
konyorgés a segitségért, a felhaborodas kidltasai. Tiltakozasa
jeléil sir, segitségért konyorog, felhdborodasaban toporzékol.
E pillanatban az angyal és uralkodo6 koldussd, alamizsnaért ko-
nyorgd rabszolgava valik.

A gyermek elé a mesterséges vildg jelzdit rakjak, egyiket
a masik utan. O, mind boldogsig - Uj jaték, 1Uj ruhdcska, s
mindez azt a képzetet ébreszti, mintha ezek a targyak lennének
a legfontosabbak abban a vilagban, ahova érkezett. Hozza pe-
dig -jollehet még apréka, mégis a vildgegyetem legtokéletesebb
Iénye - selypitve gligyognek, ami azt bizonyitja, hogy ugy visel-
kednek vele, mintha egy nem teljes érték(i teremtmény lenne, és
raadasul azokban az intézményekben, ahol - amint azt gondol-
jatok - oktatds folyik, ujra csak a mesterséges vildg vivmanyai-
rdl beszélnek neki. A kilenc év alatt a természet 1étezésével csu-
pan ropke érintést tesznek lehet6vé, mintha a természet csak
adaléka lenne valami masnak, ami ennél fontosabb és ami mes-
terségesen lett elGallitva. Es az emberek zome élete végéig nem
képes felismerni az igazsagot. Ugy latszik, hogy az az egyszer(
kérdés, hogy ,,mi az élet értelme" - megvalaszolatlan marad.

Pedig az élet értelme az Igazsigban, az, Orémben és a
Szeretetben rejlik. Az a kilencéves gyermek, aki természetes vi-
lagban nevelkedik, a vilagegyetem ismeretében sokkal nagyobb
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pontossdggal rendelkezik, mint vildgotok tudomdnyos intéz-
ményei €s sok, a tdrsadalom 4ltal elismert tudos.

- Allj, Anasztazia, te most minden bizonnyal olyan termé-
szetismeretre gondolsz, amit a gyermek akkor szerez, ha élete
ugy folyik, mint a tiéd. Ebben egyet tudok veled érteni. De hi-
szen ajelenkori ember - hogy ez jo-e vagy sem, mas lapra tarto-
zik, am mégis arra'kényszeriil, hogy a mi, éppen a mi - ahogyan
te nevezed - technokrata tarsadalmunkban éljen. Az az ember,
aki olyan nevelterésben részestil, ahogyan azt te javasolod, a ter-
mészetet fogja ugyan ismerni, mas téren azonban teljesen dilet-
tansnak fog bizonyulni. Hiszen itt vannak még az olyan tudo-
manyok is, mint a matematika, a fizika, a kémia, egyszerlien az
élet ismerete, tarsadalmi megnyilvanuldsainak az ismerete.

- Az olyan gyermek szdmadra, aki- a megfeleld idében megis-
merte a vildgegyetem 1ényegét, mindez voltaképpen semmiség.
Ha majd akarni fogja és sziikségesnek fogja érezni, hogy vala-
melyik tudomany teriiletén megnyilvanuljon, jatszva le fogja
korozni az 6sszes tObbi gyermeket..

- Csak gy, ripsz-ropsz?

- A technokrata tdrsadalom embere még nem alkotott
semmi olyat, ami ne lenne meg a természetben. Még a legto-
kéletesebb emberalkotta mechanizmusok is csupan szdnalmas
utanzatai annak, ami a természetben mar l1étezik

- J6, rendben van, elfogadom, de megigérted, hogy elmagya-
razod, hogyan lehet a mi koriilményeink k6zo6tt gyereket ne-
velni, annak képességeit fejleszteni. De beszélj réla érthetden,
mutasd be konkrét példakon!

- Megprébalok konkrét példdkat taldlni - valaszolta Anasz-
tdzia. - Mdar modelleztem ilyen helyzeteket és megprobaltam
egy csalddnak megsugni, mit kell tennilik, de sehogy sem tud-
jak megérteni az egésznek a lényegét és képtelenek gyermekiik-
nek kérdést feltenni... Ezeknek a sziil6knek rendkivil tiszta,
tehetséges gyermekiik sziiletett, nagyon sok hasznot hozhatna
a Foldon é16 embereknek, de... A szilék a hétvégi hiazukba




magukkal viszik haroméves gyermekiiket és magukkal viszik
annak kedvenc jatékait is. Mesterséges jatékokat, melyek ki-
szoritjadk helylikrél a vilagegyetem igazsigbeli prioritasait. 0,
barcsak ne tennék ezt!... Hiszen a gyermeket valami madssal,
sokkal érdekesebb dologgal is el lehet foglalni, és lekotni, minc
az emberalkotta mesterséges targyakkal vald értelmetlen és ra-
adasul artalmas kommunikacié. MindenekelStt kérjiik meg a
gyereket, hogy segitsen nekiink, de tegyiik ezt teljes komolysag-
gal, ne giligyogjiink, ne selypitsiink, amikor vele beszéliink, mar
azért se, mert § valéban segiteni fog nekiink.

Ha kiultetést végziink, kérjik meg, hogy tartsa a kitiltetés-
hez elSkészitett magocskakat vagy gereblyélje el az dgyast, eset-
leg helyezze a magocskakat a kidsott lyukakba. Kozben magya-
razzuk el neki, mit csinalunk. Példdul ekképpen:

,»A magocskat a foldbe tessziik és betakarjuk folddel. Ha
majd a napocska siitni fog és a foldet folmelegiti, a magocska-
nak melege lesz, és elkezd majd néni, kedve tamad megnézni
a napocskat, és ekkor a foldbdl elébukkan egy z6ld csiracska.
Latod, ilyen, ni!" Koézben fontos valamilyen névénykére mu-
tatni. ,,Ha mindez a kis csirdnak megtetszik, elkezd néni, majd
egyre nagyobb lesz, és lehet belSle virdg vagy fa is. Nagyon sze-
retném, hogy joizli gyiimodlcsot teremjen nekiink, és te azt majd,
ha izleni fog, megeszed. A pici csira most késziti szdimodra a
gylimolcsot.”

Minden alkalommal, amikor kimegyiink a gyerekkel a hét-
végi hazunkba, vagy amikor a gyerek reggel felébred, javasoljuk
neki, hogy mindenekel§tt nézze meg, nem bujt-e el a kis csira.
Ha meglatjuk a csirdt, 6rvendezziink neki. Amikor pedig nem
magokat tultetiink, hanem paldntdkat, a gyereknek sziikséges
szintén megmagyarazni, hogy voltaképpen mit is csindlunk.
Ha paradicsompalantakat ultetiink ki, kérjik meg, hogy azo-
kat egyenként hozza el. Ha esetleg a palantat véletleniil eltori,
vegylik kézbe az eltort szdlat és mondjuk ezt: ,,Azt hiszem, hogy
ez a paldnta mar nem fog élni, és nem hoz nekiink termést, de




azért mégis megprobaljuk eliiltetni.” Es tltessiik azt el a tobbi-
vel egytitt, még ha el is van torve. Néhdny nap mulva, amikor a
gyermekkel djra elmegylink a paradicsomdgyashoz, ahol a pa-
radicsompalantdk mar megerdsodtek, mutassuk meg neki az
agyast, és az eltorott, de eliiltetett paradicsompaldntat, és em-
Iékeztessiik a gyereket arra, hogy a kitiltetéskor eltorott a szdra.
Kozben 4 gyerekkel ne okité mddon beszéljiink, hanem ugy,
mint veliink egyenrangui emberrel. Tudatunkban el kell rakta-
rozdédnia, hogy a gyermek bizonyos dolgokban tulszarnyal ben-
niinket, példaul a szdndékai tisztasdgaban. 0 egy angyal. Ha
ezt sikeriil megérteniink, a tovabbiakban mar az érzésiink sze-
rint, intuitiv médon fogunk tudni cselekedni, és gyermekiink
valéban emberré valik mellettiink, aki még minket is boldoggéa
tesz. Ha majd a csillagos ég alatt alszunk, vigyiikk magunkkal
gyermekiinket is, fektessiik 6t magunk mellé, engedjik, hogy
nézegesse a csillagos eget, de ne emlitsiik még a bolygdk ne-
veit sem, €s azt sem, amit keletkezésiikrél vagy rendeltetésiikrél
tudunk, mert azt helyesen mi magunk sem tudjuk, és a dog-
mak, melyek agyunkban 1éteznek, csak eltéritik a gyermeket az
Igazsagtol. Az 6 tudatalattija az Igazsagot ismeri, és az majd
maga athatol az § tudatdba. Legfeljebb csak annyit mondjunk
neki, hogy szeretjiikk nézni a csillagos eget, majd kérdeziik meg,
melyik csillag tetszik neki a legjobban a sok koziil.

Altaldban véve nagyon fontos a gyereknek kérdéseket tudni
feltenni. A kovetkezd évben fel kell a gyereknek ajanlani, hogy
lehet sajat veteménydgyasa, ha akarja, és lehetdvé kell neki
tenni, hogy maga rendezze azt el, végezzen el benne mindent,
amihez kedve tdmad. Semmilyen esetben sem szabad szandé-
kosan csindlni rajta valamit vagy javitgatni azt, amit § mar egy-
szer megcesinalr. Legfeljebb meg lehet tSle kérdezni, hogy mit
akar. Segitséget nyujtani szabad, de csak ugy, ha el6bb megkér-
dezitek, megengedi-e, hogy vele egyiitt dolgozzatok. Ha majd
gabonaféléket vetiink, hagyjuk, hogy a magokat a sajat vetemé-
nyesagyasaba & maga kézzel szdrja szét.




- J6, rendben van - jegyeztem meg kételkedve. Lehet, hogy
a gyerek igy valoban érdekl6dést mutat majd a novényi vilag
irant, és ezért j6 agrondomus valhat belSle, de honnan lesz tu-
dasa mas tertleteken?

- Hogyhogy honnan? Ez az egész nem csupan arrél szdl,
hogy tudni és érezni fogja, hogy mi hogyan né. A legfontosabb
az, hogy gondolkodni kezd, elemezni, és agydban életre kel-
nek azok a sejtek, melyek majd egész életén a4t miikodni fog-
nak. Eppen ezek a sejtek teszik majd 6t okosabbd, bolcsebbé,
tehetségesebbé azokndl, akik agyaban ezek a sejtek tovabb
szunnyadnak. Ami létezéseteket illeti, illetve azt, amit ti tudo-
manyos haladdsnak neveztek ott, a gyermek barmely teriileten
legy6zhetetlennek bizonyulhat, és szandékainak a sokkal na-
gyobb tisztasdga, minc masoké, azaz szellemi tisztasdga teszi
majd &t a tobbi embernél boldogabba. Az égitestekkel 1étreho-
zott kapcsolat lehet6vé teszi, hogy egyre djabb és uijabb infor-
macidt fogadjon, cseréljen. Mindezt tudatalattija fogja venni és
kozvetiteni tudata felé egyre ujabb és ujabb gondolatok, talal-
manyok képében. KiilsSleg egyszerti, atlagos ember képét fogja
mutatni, de a belsejében... Ti az ilyeneket zseninek nevezitek.




AL FRDEI GIMNAZIUM

ondd, Anasztizia, téged pont igy neveltek a
sziileid?

Anasztizia révid sziinet utdn vélaszolt, mely
alatt minden bizonnyal gyermekkorira gondolt.

-Ena papamta és a mamadmra voltaképpen majdnem egyal-
talan nem emlékszem. Engem a nagypapim és dédapam nevelc
fel koritlbeliil Ggy, ahogy azt most elmeséltem neked, de a ter-
mészetet és az engem koriilvevd é16 vildgot voltaképpen én ma-
gam is jol éreztem - bir lehet, hogy teljes mechanizmusit nem
értettem -, de ha egyszer mar érezni tudsz, nem is ez a lényeg.
A nagyapam és dédapim id6rél id6Sre eljotrek hozzdm, kérdé-
seket tettek fel nekem, és megkértek, hogy vélaszoljak rajuk.
Nélunk az idésebb nemzedék a kisdedhez Ggy viszonyul, mint
egy istenséghez, és a gyermek vilaszain keresztiil sajat tisztasa-
gar teszi probdra.

- Megkértem Anasztdzidt, hogy prébiljon visszaemlékezni
valamilyen konkrét kérdésre és a vilaszra is, melyet a kérdésre
adott. Anasztizia elmosolyodott, és mesélni kezdett:

- Egyszer egy kis kigyéval jatszottam. Megfordulok, hat [4-
rom, hogy otr 4ll a nagypapim és a dédpapam, mosolyogtak.
Nagyon megoritltem nekik, mert olyan érdekes veliik lenni.
Csak 6k tudtak nekem kérdéseket feltenni, és a sziviik olyan
ritmusban dobogott, mint az enyém, masképpen, mint az 4l-
latoké. Hozzajuk furotcam, dédapidm meghajlott elttem és
nagypapam olébe tiltetett. Halloctam, hogy ver a szive, és a sza-
killdban turkaltam, figyelgettem. Mindegyikiink hallgatott,




gondolkodtunk, és olyan jol éreztilk magunkat. Aztdn a nagy-
papam megkérdezte télem:

- Mondd csak, Anasztazia, nekem miért né itt hajam? - Esa
fejére és a szakallara mutatott. - Itt pedig nem né? - és a hom-
lokara és az orrara mutatott.

Megérintettem a homlokat, orrat, de a valasz nem sziiletik
meg csak ugy, megfontolatlan dolgokat pedig nem mondha-
tok, magamnak kell azt megértenem. Amikor a kévetkez§ al-
kalommal eljottek, a nagyapam Uujra azt mondja:

- Egyre azon gondolkodom, miért n§ hajam itt, itt pedig
nem? - Es ujra a homlokara és az orrara mutat.

Dédapam figyelmesen és komolyan nézett ram. Ekkor azt
gondoltam: lehet, hogy ez tényleg az § legkomolyabb gondja,
ezért megkérdeztem:

- Nagypapa, te valéban nagyon szeretnéd, hogy mindeniitt
hajad néjon? A homlokodon is és az orrodon is?

- Dédpapam elgondolkodott, nagypapam pedig azt véla-
szolta:

- Nem, nem szeretném.

- Akkor éppen azért nem is n§, mert te magad nem akarod.

A nagypapam szakallat simogatva, mintha sajat magat kér-
dezné, mondta:

- Es haitt nd, akkor ez azt jelenti, hogy azért, mert én ugy
akarom?

IgenlSen bizonyitottam:

- Hat persze, nagypapa, te is, én is, és az is, aki kigondolt
téged.

Ekkor dédpapam szinte felvillanyozva megkérdezte:

- Es ki, ki gondolta 6t ki?

- Az, aki mindent kigondolt - védlaszoltam.

- De hol van (3, mutasd meg! - kért meg dédpapam, és meg-
hajlott elttem. Erre hirtelen nem tudtam nekik valaszolni, de
a kérdés ott maradt bennem és gyakran gondoltam ra.

- Késébb valaszoltal ra? - kérdeztem.




- Vélaszoltam, Ugy egy év utan, és aztan U kérdéseket kap-
tam. Am addig, amig nem vélaszoltam a feltett kérdésre, (j
kérdéseket nem tettek nekem fel, és ezt nagyon nehezen vi-
seltem €.




egkérdeztem Anaszrdzidt, hogy ki tanitotta
meg beszélni, ha sem anyjira, sem apjara vol-
taképpen nem is emlékszik, és nagypapaja és
dédpapija ritkan latogattdk meg. A kapott valaszok megdob-
bentettek. Sziikséges a szakemberek vizsgdlata, ezért a lehetd
legrészletesebben prébilom meg visszaadni. Az értelmiik foko-
zatosan kezdert el6ttem megvildgosodni. Kérdésem elhangzasa
utdn rogron rakérdezett:

- Kiilénbézé emberek nyelvén valé beszédre gondolsz?

- Mit jelent az; hogy ,kiilénb6z6”, csak nem azr akarod
mondani, hogy tudsz kiillonbozé nyelveken beszélni?

- De igen - valaszolta Anasztazia.

- Németiil, francidul, angolul, japanul, kinaiul?

- Igen - ismételte meg és hozzaffizte -, hiszen litod, hogy a
te nyelveden is beszélek,

~ Azt akarod mondani, oroszul?

- Nos, gy nagy altalinossigban igen. En legaldbbis igyek-
szem Ugy beszélni, azokat a fordulatokat és szavakat haszndilni,
amelyeket éppen te, a te nyelvezetedben haszndlsz. Szimomra .
ez eleinte egy kicsit nehézkés volt, merr a szdkincsed ardny-
lag szegény, és a nyelvi fordulataid ismétlédnek. Az érzéseid is
gyengén vannak kifejezve. Az ilyen nyelvvel nehéz eléggé ponto-
san visszaadni azt, amit szeretnék.

- Virj, Anasztazia, most kérdezek téled valamit mds nyel-
ven, és te majd valaszolsz nekem.

Elébb angolul, majd francidul mondtam ,j6 napot”.
Anasztazia régedn valaszolt.




Sajnalatomra idegen nyelveken nem beszélek. Az iskoldban
németet tanultunk, de abbdl is csak harmasom volt. Eszembe
jutott egy teljes német frazis, amit osztalytarsaimmal jol bema-
goltunk. Ezt Anasztdzianak el is mondtam:

* - Ichliebe dich, und gib mir deine Hand!
. Felém nyujtotta kezét, és németiil valaszolt:

- Neked adom a kezem!

Elsem tudtam hinni, amit hallottam, ezért megkérdeztem:

- Hogyhogy, hat minden embert meg lehet minden nyelvre
tanitani?

A lelkem mélyén éreztem, hogy e rendkiviili jelenségnek
valamilyen egyszer(i magyardzata kell hogy legyen, nekem ezt
meg kell értenem ¢és 4t kell adnom az embereknek.

- Anasztazia, tudod mit, beszélj az én nyelvemen és példa-
kon mutasd be, hogy meg lehessen érteni - kérleltem egy picit
izgatottan.

-J6, rendben van,-csak nyugodj meg, lazits, mert kiilonben
nem fogod megérteni. Hat akkor gyere, el6bb megtanitalak
oroszul irni.

- En {rni tudok, inkabb az idegen nyelvek tanitdasarél be-
sz€lj.

- Nemcsak egyszertien irni, megtanitalak arra, hogy iré, te-
hetséges ird legyél. Konyveket fogsz irni.

- Ezlehetetlen!

- Lehetséges! Hiszen ez egyszert!

Anasztizia vett egy agacskat és a foldre rajzolta az egész
orosz abécét - kotdjelekkel elvalasztva egymadstol a betliket -,
és megkérdezte, hany bettit latok.

- Harminchdrmat - vdlaszoltam.

- Na latod, ugye, egyaltaldin nincs is benne sok bet(.
Elmondhatod arrdl, amit itt lerajzoltam, hogy ez egy konyv?

- Nem - vélaszoltam -, ez egy 4bécé, nem tobb. Egyszer(
bettk.
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- Na hisz, és minden oroszul irt konyv ezekbdl az egyszerti
betlikbdl all - szogezte le Anasztazia. - Egyetértesz vele? Erted
mar, milyen egyszerd?

- Igen, de a konyvekben mdasképpen vannak Osszerakva.

- Helyes, de a konyvek e betlik kiilonb6z6 kombinédcidibol
allnak, az ember automatikusan rendezi Oket el, mikozben ér-
zései vezetik. Ebbdl éppen az kovetkezik, hogy elébb nem a be-
tik és hangok kombinacidja sziiletik meg, hanem az érzéseké,
melyeket az ember képzelete rajzol. Es abban az emberben, aki
majd azt olvasni fogja, el6bb szintén érzések keletkeznek és
ezeket sokdig emlékezetiinkben tartjuk. Vissza tudsz emlékezni
valamilyen képre, helyzetekre azokbdl a konyvekbdl, amelyeket
elolvastal?

- Igen, vissza - valaszoltam elgondolkozva.

Ki tudja, miért, Lermontov ,,Napjaink hdsére" gondoltam,
és elkezdtem rdla Anasztazidnak mesélni. Anasztazia félbesza-
kitott:

- Hat latod, a konyv héseit le tudod irni, tudsz mesélni ar-
rél, hogy mit éreztek, pedig attdl a pillanattdl, ahogy a konyvet
olvastad, nem kis id6 mulott el. Es ha most megkérdezném,
hogy el tudod-e mondani, milyen sorrendben van benne a 33
betli eclhelyezve, milyen kombindcidék alakulnak ki bel&lik,
meg tudndd tenni?

- Nem. Ezlehetetlen!

- Ez tényleg nagyon nehéz. Ez aztjelenti, hogy az egyik em-
ber érzései a harminchdrom betli mindenféle kombindcidjanak
a segitségével eljutottak egy masik emberhez. Te ezeket a kom-
binacidkat megnézted, rogton el is felejtetted Sket, de az érzés, a
képek megmaradtak és hosszu ideig emlékszel rajuk. Es az tor-
ténik, hogy ha a lelki érzéseket sikeriil 0sszekapcsolnunk koz-
vetleniil e jelekkel, kozben nem torjik a fejinket mindenféle
formasdgokon, az ember szelleme ezeket ajeleket olyan egymas
utani sorrendbe kényszeriti, olyan kombinacié-sorrendet allit




fel beldliik, hogy az olvasd, ennek kovetkeztében az ird lelkét,
annak szellemét fogja érezni. Es ha az ir6 szellemében...

- Varj, Anasztazia! Mondd ezt el egyszertibben, érthetébben,
kézzelfoghatdébban, valamilyen példdn mutasd be az idegen
nyelvek tanitdsa kapcsdn! irét majd késébb csinalsz belSlem,
mesélj arrdél, hogy ki és hogyan tanitott téged idegen nyelveket
érteni.

- A dédpapam - valaszolta Anasztazia.

- Meséld el valamilyen példan - kérleltem, mert mindent
gyorsan szerettem volna megérteni.

-J6, de ne izgulj, majd megtalalom a mddjat, hogy az a sza-
modra érthetd legyen, és ha ez olyan 1ényeges, megpréballak té-
ged is kiilonféle idegen nyelvekre megtanitani, hiszen ez olyan
egyszerd.

- Szamunkra ez egyszertien hihetetlen, Anasztazia, ezért,
kérlek, magyarazd el! Es mondd meg azt is, hogy mennyi id§
alatt tudnal te engem megtanitani.

- Anasztéazia elgondolkodott, ram nézett, majd azt mondta:

- Az emlékez8készséged mar nem a legjobb, 1étgondokkal
kiiszkodsz... rdd mar sok id§ kell.

- Mennyi? - tiirelmetlentil vartam a valaszt.

- A 1étsziikségleti dolgok megértésére, olyanokra, mint ,,jo
napot", ,,viszontlatasra," gondolom, nem kevesebb, mint négy
hénap,.... de lehet, hogy fél év is kell - valaszolta Anasztazia.

Most gyeriink, Anaszrazia, mondj el részletesen mindent,
hogy csindlta ezt a dédpapad?

-Jatszott velem.

- Hogy jatszott veled, meséld el!

- Akkor elébb nyugodj meg, lazits! Sehogy sem tudom meg-
érteni, miért izgat ez igy fel téged.

Majd nyugodtan folytatta:

- A dédpapam jatszott velem, mintha viccel6dne. Amikor
egyediil, a nagypapam nélkiil szokott megldtogatni, mindig
hozzam jott, meghajlott, kezet nyujtott nekem, és én is kezet




adtam neki. El8szor kezet szoritott, aztan letérdelt, megcsé-
kolta a kezem, és azt mondta: ,,LLégy tidvozolve, Anasztazia!"

Egyszer eljott, mindent Ugy tett, mint mindig, és a szemei,
mint mindig, szeretetteljesen néztek rdm, 4m a szdja valami ab-
rakadabrat hadart. Csodalkozva néztem ra, és § ismét valami
mast mondott, valami teljesen 6sszefliggéstelent. Nem birtam
tovabb és megkérdeztem:

- Dédpapa, talan elfelejtetted, hogy mit kell mondani?

- Elfelejtettem - vélaszolta a dédpapam.

- Aztan dédpapa par 1épésre elment tSlem, gondolkodott
valamin, majd ujra visszajott, kezet nyujtott, én is kezet nyuj-
tottam. Térdre ereszkedett, kezet csdkolt nekem. Tekintete si-
mogatd, ajkai mozognak, de semmit sem mond. Még meg is
rémiiltem. Akkor még oda is sugtam neki:

- Légy lidvozolve, Anasztazia! - mondtam.

- Helyes - hagytajova dédpapam, és elmosolyodott.

Es én megértettem, hogy ez egyjaték, és igy gyakran jatszot-
tunk egylitt. Eleinte nem volt nehéz, de késébb a jaték Ossze-
tettebbé és egyben érdekesebbé is valt. A gyermek harmadik
életévében kezdddik és tizenegyedik évében fejezddik be az az
id8szak, amikor igymond, mintha vizsgat tenne. Ez abbdl all,
hogy az ember figyelmesen nézi a beszélgetSpartnerét és szavak
nélkil megérti, barmilyen nyelven beszél is az. Az ilyen dialégus
sokkal tokéletesebb, mint a szdbeli, és gyorsabb is, teljesebb is.
Ti ezt gondolatatvitelnek nevezitek. Rendkiviilinek tartjatok, a
fantasztikus jelenségek ko6zé soroljatok, jollehet, ez egyszertien
csalca figyelem megnyilvanuldsa mas ember irdnt, fejlett képze-
18erd és7j6 emlékezet. E mogott nem csupan az informacidcsere
tokéletesebb maddja rejlik, hanem az emberi Iélek, a novényi és
allati vilag ismerete, és egyuttal a vilagegyetemé is dltalaban.

- Anasztazia, és honnan keriilnek ide a kertiinkben nové
novények?

- Hogyhogy honnan? A gyermek azonos idében ismeri meg
a novényi vilagot, mint a vilagegyetem mechanizmusanak ré-




szét, kapcsolatba 1ép égitesteivel, csillagaival, és segitségiikkel,
valamint a sziil6k segitségével gyorsan, nagyon gyorsan megis-
meri az Igazsagot, és intenziven fejlédik a pszicholdgia, filozo-
fia, természettudomanyok tertiletén - a ti tudomdanyaitokban.
Ha ez a jaték mar folyik, és példaként a mesterséges vildgbol
lesz hozza valamilyen emberalkotta dolog felhasznélva, a gyer-
mek 6sszezavarodik. A természet, a vilagegyetem erdi nem fog-
nak neki segiteni.

- Mar mondtam neked, Anasztizia: a gyermek végered-
ményben paraszt is maradhat. Honnan adédik benne a tudas
mas teriileteken?

De Anasztazia tovabbra is azt dllitotta, hogy az olyan ember-
nél, akit igy nevelnek, felébrednek a gyors ismeretszerzés képes-
ségei a tudomany barmelyik teriiletén.




RIDILO CSESIFALIAK?
SEMMI KULONOS

[ 1kkor megkértem, hogy tudasar muszaki pél-
ddn mutassa be.
~ Mit akarsz tlem, hogy leirjam neked, hogy
‘mitkddnek a kiillonbdzé mechanizmusok a vildgotokban?

- Olyasvalamit mondj, amivel a legnagyobb tudo6saink sem
tudnak mit kezdeni. Mondjuk, tégy valamilyen nagyszabdsu
tudoméanyos felfedezést!

— Hiszen egész id§ alatt mast sem teszek.

- Nem nekem kell, a tudésoknak ott kinn, a viligban, hogy
azt felfedezésnek ismerjék el. Tégy valamilyen miiszaki felfede-
zést az {irhajozis teriiletén, az atomkutatis teritlecén, a gépek-
ben, autékban haszndlatos iizemanyagok teriiletén, olyat, ami
bebizonyithaté, ha minden, de minden, ahogy mondod, olyan
egyszerti,

- Ezek a teriiletek, azzal dsszevetve, amit neked bizonyitani
szdndékozom, talan olyanok - szavaitokkal élve -, mint a ké-
korszak.

- Kitting! Szerinted primitiv, de szimunkra legaldbb érthet
lesz. Bebizonyitod, hogy igazad van, és megerdsited, hogy jobb
képességekkel rendelkezel, mint én. Mondd csak, szerinted pél-
daul a mi repiilink, irhajéink - ahogy te mondandd - tokéle-
tes mechanizmusok?

- Nem, szerfelett primitivek, éppen a fejlédés technokrata
moédjinak primitivizmusat bizonyitjak.

Az ilyen vilasz felkeltette éberségem, hiszen ahogy én azt
megértettem — Anasztizia vagy va.loban mérhetetlentil tobbet




tud, mint amit azt én kozonséges tudasommal fel tudok mérni,
vagy kovetkeztetései egy Oriilt kovetkeztetései. Folytattam a
kérdezd sko dést:

- Miben rejlik rakétdink és reptlil6gépeink primitivizmusa?

Anasztdzia rovid sziinet utdn valaszok, mintha lehet&séget
adna arra, hogy megértsem a mondottakat.

- Az 0Osszes, tehdat minden egyes gépezetetek meghajtdsa a
robbanas energidjara épiil. Mivel nem ismertek tokéletesebb
természetes forrast, hihetetlen makacssiggal egyre tovabb pri-
mitiv, ormoétlan tomegl testeket hasznaltok. Es a hasznalatuk-
tél még a karos kovetkezmények sem képesek titeket vissza-
tartani. Repiilégépeitek és rakétaitok roptavolsiaga egyszertien
nevetséges és a vilagegyetemben fellelhetd tavokhoz mérve csu-
pan egy icit-picit tudnak a Fold folé emelkedni, s kozben e mod
mar el is érte csucspontjat. Nemde? De hiszen ez nevetséges! A
robbanas, illetve az égé anyag valamilyen otromba és behemot
szerkezetet tol maga elStt, amit ti tirhajonak neveztek. S ekoz-
ben az tirhajé nagyobb része .éppen arra hivatott, hogy ,, meg-
oldja" a tolas gondjat.

- Akkor hat milyen lehet a levegében val6 elérehaladds més-
féle moddja?

- Hat példaul olyan, mint a repiil§ csészealjaké - valaszolta ~
Anasztézia.

- Micsodaé?!! Te tudsz a repiil§ csészealjakrdl és ismered
mozgasuk elvét?

- Persze, hogy ismerem. Nagyon egyszer(i és gazdasagos.

A nagy izgalomtdl hirtelen kiszaradt a torkom, de tovabb
kérleltem:

- Gyeriink, mesélj, Anasztazia, gyorsan és érthet&en!

- Rendben, elmesélem, de ne izgulj, mert nehéz lesz megér-
tened, ha ennyire izgulsz. A repiil§ csészealjak repiilési elve a
vakuum eldallitdsdnak modjan alapul.

- Micsodéan? Erthetébben!




- A szdkincsed szegény, és éppen azért, hogy ezt megértsd,
csak ezeket a szavakat haszndlhatom.

- Rogton kibgvitem, varj! - kidltottam ingerilten. Tégely,
fedd, tabletta, levegd... - kezdtem gyorsan mindazt megnevezni,
ami abban a pillanatban eszembe jutott, raadasul még vulgaris
is voltam.

Anasztazia félbeszakitott...

- Allj, sziikségtelen, ismerek minden szét, amellyel ki tudod
magad fejezni, de vannak masmilyenek is, egyaltaldn, az infor-
macié masféle dtaddasi modja. Ennek segitségével el tudnam
neked azt egy perc alatt magyardzni, de igy két orat is igénybe
vesz. Ez tul sok, szeretnék neked masrol, sokkal fontosabbrol
mesélni.

- Nem, nem, Anasztazia, a repuld csészealjakrél mesélj, a
mozgasuk elvérdl, az energiahordozoikrdél. Mig meg nem ér-
tem, semmi mdst sem vagyok hajlandé, hallgatni.

- J6 - folytatta Anasztdzia. - A robbands az, amikor a szilard
anyag valamilyen folyamat hatdsdra gyorsan gdzzd4 alakul ét,
vagy valamilyen reakcid folyamatdban két gdz halmazdllapotu
anyag konnyebb halmazéllapotu anyagga valik. Ezt 1ényegében
mindenki érti, ugye?

- Igen - valaszoltam -, a por, ha meggyujtod, fiistté alakul,
a benzin pedig gazza.

- Igen, igy valahogy. No de ha a te vagy a ti szandékaitok
tisztdbbak lennének, kovetkezésképp ismernétek a természet
mechanizmusait, mar régen rajottetek volna, hogy ha van
olyan anyag, mely egyetlen szempillantds alatt nagymértékben
megnovelheti, emelheti térfogatdt, mikozben mas halmazalla-
potba megy at, akkor léteznie kell egy forditott folyamatnak
is. A természetben ezt az él6 mikroorganizmusok végzik, me-
lyek a gdz halmazdllapotu anyagokat szilard halmazallapotuva
valtoztatjak. Altaldban a novények mind ezt teszik, csak eltérd
gyorsasaggal, a létrehozandé anyag kiilonb6z8 fokozatu ke-
ménységével és szilardsdgaval. Csak nézz szét magad koril, hi-




szen a novények a fold nedvét isszak, levegSt szivnak, és ebbdl
kemény és szilard testet allitanak el§, mondjuk farostot, vagy
még szildrdabbat és keményebbet - a diéfa héjat vagy magot,
mint a szilvandl. A mikroorganizmusok ezt szabad szemmel
lathatatlanul, rendkiviili gyorsasaggal, sebességgel végzik, mi-
kozben taplalékul kizardlag levegdt fogyasztanak. Hat éppen
ezek a mikroorganizmusok képezik a repiil6 csészealjak haj-
téerejét. Hasonlitanak az agy mikrosejtjeihez. Csupdn korla-
tozottabb a funkcidjuk. Ugyanis egyetlenegy funkcidjuk van
- amozgas. De ezt tokéletesen végzik, és a szerkezetet a mai
foldi ember kozepes gyorsasagu gondolkodasanak tizenkilenc-
szeresével tudjak meghajtani. A mikroorganizmusok a repiilé
csészealj fels6 részének a belsé oldalan, annak dupla falai ko-
zOtt helyezkednek el. A falak k6zotti hézag olyan 3 centiméter
lehet. A kiilsé falak felsG és alsé feliilete pdrusos, mikronyila-
sokkal van teli. A mikroorganizmusok a levegst ezeken a nyi-
lasokon keresztiil szivjdk be, és igy a csészealj elStt vakuumot
hoznak létre. A leveg$ dramlatai megszilardulnak, még mielStt
kapcsolatba keriilnének a csészealjjal, és. ahogy athatolnak a
mikroorganizmusokon, altalaban golyocskakka valtoznak.
Ezek a golydcskdk aztan megndnek - atmérdjik ugy korilbelil
0,5 cm lesz -, megpuhulnak, és a falak kozotti hézagban a csé-
szealj alacsonyabban fekvS részébe gurulnak le, majd itt ismét
gdz halmazallapotba mennek 4t. Meg lehet ket enni, ha erre
még addig keritenek sort, ameddig szét nem hullanak.

-Esa repiil§ csészealj falai mib3l vannak?

- Kindnek.

- Hogyhogy kinének?

- Hat mit csoddlkozol, ahelyett, hogy gondolkodnal? Sokan
vannak, akik kiilonboz8 edényekben gombadt termesztenek,
mely a vizet, amelyben szaporitjak, izletessé és picit savanykassa
teszi. Es a gomba felveszi annak az edénynek a formdjat, amely-
ben éppen né. Ez a gomba - mellesleg, nagyon hasonlit a re-
puld csészealjhoz - rdaddsul még a falait is duplan épiti ki. Ha a




gomba vizébe még egy mikroorganizmust tesziink, végbemegy
a megkeményedés, de ezt az ugynevezett mikroorganizmust
Iétre is lehet hozni. Pontosabban el§ lehet allitani, az emberi
szellem akaraterejével, ugymond a tiszta képzelet erejével.

- Es te erre képes vagy?

- Igen, de az én igyekezetem nem lesz elegendS. Ehhez tobb
tucat ilyen képességgel rendelkez6 ember egylittmiikodése
sziikséges, és az egészet egy teljes éven at kell végezni.

- Es a mi Foldiinkon minden nélkiilozhetetlen megvan ah-
hoz, hogy létrehozzuk, illetve kinovessziik, ahogy te mondod,
ezt a repiil§ csészealjat és mikroorganizmusokat?

- Hat persze, hogy megvan. A Foldon minden megvan, ami
a vilagegyetemben fellelhetd.

- Es hogy kell elhelyezni a mikroorganizmusokat a csészealj
falai k6zé, ha olyan pardnyiak, hogy még latni sem lehet Sket?

- Amikor a fels§ fal kindtt, majd maga fogja azokat maga-
hoz vonzani és 6riasi mennyiségben begytjteni ugy, ahogy a
kaptarok magukhoz vonzzak a méneket. Es éppen itt van sziik-
ség tobb tucat ember megfeszitett akaraterejére. De hat mi ér-
telme van annak, hogy tovabb részleteire bontsuk az egészet, ha
a csészealjat amugy sem tudjatok kinevelni, 1évén kozottetek,
emberek kozott, nem léteznek olyanok, akik ehhez a megfeleld
akarattal, intelektussal rendelkeznének?!

- De hat nincs ra méd, hogy segits?

-Van.

- Akkor segits!

- Mar megtettem.

- Mit tettél meg? - Nem értem!

- Segitettem azzal, hogy elmondtam neked, hogyan kell
nevelni a gyermekeket. Es majd még fogok is réla beszélni. Te
meg majd mindezt elmondod az embereknek. Sokan ezt meg
is fogjak érteni, és az 6 gyerekeik, ha igy lesznek majd nevelve,
olyan intellektussal, tuddssal és akarattdl fognak rendelkezni,




mely lehet8vé teszi, hogy ne csupdn primitiv replil§ csészealjat
készitsetek, hanem ennél joval tébbet...

- Anasztazia, honnan tudod te mindezt a repiil§ csészealjak-
ré1? Talan ezr is a novényekkel 1étesitett kapcsolat révén?

- Itt szalltak le, én pedig, hogy is mondjam, segitettem nekik
megjavitani az (irhajéjukat.

- Sokkal okosabbak, mint mi?

- Egyaltalan nem. Rendkiviil messze jarnak az embertdl, fél-
nek téle, nem kozelednek hozza, jéllehet nagyon kivancsiak.
Eleinte tSlem is féltek, gondolatbénitdokat kiilldtek ellenem.
Felfuvalkodottak voltak. Megprobaltak megijeszteni, meg-
lepni. Csak nagy nehezen sikeriilt dket megnyugtatnom és
éreztetnem veliik a szeretetet.

- Hogyne lennének nalunkndl okosabbak, ha olyat csindl-
nak, amire az ember képtelen?

- Mi ezen a bamulatramelté? Hiszen természetes anyagbodl
a méhek is képesek szinte hihetetlen, teljes 1égkondiciondld és
flitérendszerrel ellatott konstrukcidkat épiteni, de ez nem je-
lenti azt, hogy intellektusuk magasabb, mint az emberé. A vi-
lagegyetemben nincs az embernél erdsebb és hatalmasabb, csak
Isten.




nagyon érdekelt. Ha hipotézisként csupdn

ozgasa elvét vennénk, mar az is djszertinek
tdnik. A repiilé csészealj mindenképpen bonyolult szerkezet, és
szdmunkra, f6ldi emberek szimdra nem is mindennapi haszna-
lati eszkoz. :

Ezért szerettem volna olyasvalamirdl hallani, amit azon-
nal meg lehetne érreni. Hogy ehhez a ,valamihez” ne legyen
szitkség rendkiviili tuddsi elmékre, lehessen azonnal a gya-
korlari- életben haszndlni, s hasznot hozzon az &sszes ember
szamara. Megkértem Anasztazidt, hogy oldjon meg valamilyen
problémdt, mely tdrsadalmunk szdmdra rendkiviil idészerd.
Beleegyezett, de megkért: .

- Akkor legalabb ird koriil ezt a problémat. Hogyan oldjam
meg, ha nem tudom, hogy mit akarsz?

Elkezdtem gondolkodni, hogy mi is jelenleg a legid&szertibb .
gond, és a probléma kovetkezd feltételei fordultak meg fejem-
ben: o

- Tudod, Anasztizia, nagyvarosainkban jelenleg nagyon
nagy gondot jelent a kdrnyezetszennyezédés. Olyan a levegd,

~ hogy lélegezni sem leher.

- De hiszen a leveg6t ti magarok szennyezitek, nem?

~ Vildgos, mi magunk. De csak hallgass tovibb, ne filozo-
filj, hogy nekiink magunknak kell jobbaknak lenniink, tobb
fat kell diltetniink stb. Fogadj el mindent tigy, ahogy az jelenleg
van, és gondolj ki példdul valami olyat, ami a nagyvarosokban a
leveg6t legaldbb 50%-kal javitand, és hogy ehhez a kincstarbél,
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no, az dllamkincstarbél ne kelljen semmit sem felhaszndlnia, és
még az is fontos, hogy az, amit kigondolsz, az dsszes 1étezd val-
tozat kozil a leggazdasdgosabb legyen, de rogton be is lehessen
vezetni, és végezetiil szamomra is és mdsok szamara is érthetd
legyen.

- Rogton megis probalom - valaszolta Anasztazia. - Mindent
felsoroltal?

Igyekeztem a feladatot egy picit még komplikdlni is arra az
esetre, ha elméje és képességei valédban sokkal jobbaknak mu-
tatkozndnak, mint ahogy azt a magunk fajtdk el tudjak kép-
zelni. Ezért még hozzafliztem:

- Az, amit kigondolsz, hozzon még hasznot is.

- Kinek?

- Hat nekem, meg az orszagnak is persze. Oroszorszag terii-
letén élsz, nem? Tehat az egész Oroszorszagnakis. ,°

- Tehat pénzt?

- Sokat?

- Draga Anasztdzia, pénzbdl sosincs elegendd. Nekem annyi
kell, hogy kifizessem ezt az expedicidt és teljen a kovetkezdre is,
no meg persze maradjon Oroszorszdgnak is...

Elgondolkodtam... Mi lenne, ha Anasztazidnak isjuttatnék
civilizacidénk anyagi javaibol? Megkérdeztem:

-Es te? Té magadnak nem akarsz semmit?

- Nekem mindenem megvan - vdlaszolta Anasztazia.

Hirtelen felotlott bennem egy gondolat, amivel felkelthet-
ném érdeklSdését.

- Tudod mit, Anasztdzia, az, amit kigondolsz, hozzon an-
nyi pénzt, hogy a te hén szeretett kiskerteseid, azok, akiknek
hétvégi hazuk van, az egész Oroszorszag teriiletén mind ingyen
kapjanak, vagy legalabb kedvezményes dron vehessenek iltet-
vénymagokat.




- Pompads! - kidltott fel Anasztazia. - Jaj de szépen kigon-
doltad! Ha ez minden, maris hozzaldatok a munkdhoz. Jaj de
tetszik! Ultetvénymagok... Vagy van még valami mas is?

- Nincs, Anasztazia, ennyi elég is.

Ereztem, hogy a feladat - kiilonOosképpen az ingyenes tlltet-
vénymagok az § kedves kerttulajdonosainak - magaval ragadta.
Akkor azonban még azt hittem, hogy a levegSszennyez8désbdl
adodé feladatot még az 6 képességeivel sem lehet megoldani,
maskiilonben az a sok-sok tudomanyos intézmény, amely na-
lunk 1étezik, mar rég megoldotta volna.

Anasztazia energikusan és nem oly nyugodtan, mint altala-
ban, lefekiidt a fiire, karjait széttarta. A meghajlitott ujjai par-
nas résziikkel az égbe meredtek és vagy mozogtak, vagy mozdu-
latlanul fekiidtek. Szemhéja és szempilldi remegtek.

Ugy koriilbeliil husz percig fekiidt igy, aztan felnyitotta sze-
mét, feliilt és azt mondta:

- Megtaldltam. De micsoda borzalom!

- Mit talaltal meg, hol a borzalom?

- A legnagyobb kart nektek az dgynevezett auték okozzak.
A nagyvarosokban oly sok van beldliik, és mindegyikbdl kelle-
metlen bliz és a szervezetre kdros anyagok dradnak. A legbor-
zasztobb az, hogy ezek az anyagok foldszemcsékkel keverdd-
nek Ossze, vagyis porral, ahogy azt ti nevezitek. Az autdok moz-
gasa felkavarja ezt a kartékony, atitatott port, és ezt az utalatos
keveréket az emberek beszivjak, rdaddsul az még Osszevissza
kavarog, raszall a flire, fakra, koros-koriil betakar mindent. Ez
nagyon rossz. Rendkiviil kdros az emberek és a névények egész-
ségére.

- Persze, hogy rossz! De hat ezt amugy is mindenki tudja,
csak senki semmit sem tud ellene tenni. Vannak locsoléko-
csik, de azok sem segitenek sdkat. Te most, draga Anasztazia,
semmi, de egyadltaldn semmi tjat nem fedeztél fel, a tisztitdsra
semmilyen uj, eredeti megoldast nem talaltal.
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- Ez idaig csupan a baj f§ forrasat taldltam meg, most pedig
majd elemezni fogom és gondolkodni. Koncentralnom kell.
Hosszu ideig. Lehet, hogy egy kerek 6rat is, mert még soha-
sem foglalkoztam ilyen problémaval. Hogy addig se unatkozz,
menj, sétdlj egyet az erdGben, vagy...

- Te csak nyugodtan gondolkodj, én majd megtaldlom a
modjat, hogy ne unatkozzam!

Anasztazia teljesen magabavonult. Amikor egy 6ra mulva, az
erdében tettséta utanvisszatértem, ugy tlint nekem, Anasztazia
nem volt elégedett.

- Nalatod, latod - mondtam. - Itt még a te agyad is cs6dot
mond. De ne csiiggedj, van ndlunk elég kutatdintézet, melyek
massal sem foglalkoznak, allandéan ezen ragddnak, de ahogy
te is, 6k is csak megallapitjdk a szennyez8dés tényét. Eddig ezek
se tudtak sok mindent ellene tenni.

Anasztazia bocsanatkéré hangon valaszolt:

- Atvettem, gondolom, minden lehetséges valtozatot, de ily
gyorsan, rdaddsul 50%-ra megoldani nem sikertilt.

Ez felkeltette érdekl6désemet. Anasztazia eddig még mindig
talalt valamilyen megoldast.

- Na és hany szdzalékra sikeriilt? - kérdeztem.

Anasztazia felséhajtott.

- Messze nem jutottam. 35-40 szdzalékra sikertilt csak.

- Mennyire? - Nem tudtam megéallni, hogy f6l ne kidltsak.

- Gyengécske kis eredmény, ugye? - kérdezte Anasztazia.

Az izgalomtdl kiszaradt a torkom, éreztem, hogy nem tud
hazudni, tulozni vagy alabecsiilni dolgokat. Igyekeztem ural-
kodni magamon.

- Tudod mit, megvaltoztatjuk a feladat feltételeit. Legyen
csak harmincnyolc szdzalék. Tehat, mit gondoltal ki, mondd
csak gyorsan el!

- Az a fontos, hogy az autdk ezt az utalatos port ne csak
szétszorjak, hanem Ossze is gytjtsék azt.

- Ezt hogy kell csindlni? Azt mondd csak el gyorsan!




- Az autdék elején van valami, ami ugy el6re all az orrukon,
na minek is nevezik azt?

- Lokharitd - segitettem a helyes sz6t megtaldlni.

*Tehat 16kharit6. Ennek a belsejében, vagy ez ala egy do-
bozt kell késziteni, ennek fedelére apréd lyukakat firni, és hatul
szintén lyuk kell legyen, hogy a levegd kijusson. Az auték mi-
kodésénél a poros, karos levegd az eliil 1évS lyukakon keresztiil
jut be, itt tisztul meg és a leveg$ a hatsé lyukakon at, 20 szdza-
1ékkal tisztdbban fog tdvozni.

- Na de hol van itt a beharangozott negyven szdzalékod?

- Jelenleg ezt a port az utrdl egyéltalan nem gytjtik be, és
ilyen tisztitasi eljards mellett egyre kevesebb is lesz beléle, hi-
szen a leveg6 minden nap mindeniitt tisztul, a por pedig be
lesz gytijtve. Kiszdmoltam, hogy ilyen doboz segitségével hé-
rom hénap alatt - feltéve, hogy minden autéra kotelezGen fel
lesz szerelve - a kdros por mennyisége 40%-ra fog cs6kkenni.
Ennél tovabb a szennyezSdés szdzaléka mar nem csékken, mert
itt mas tényezdk is kifejtik hatdsukat.

- Milyen méretei vannak a dobozoknak, mit kell tartalmaz-
niuk, hany lyuknak kell rajta lennie, és milyen tavolsdgokra kell
a lyukaknak egymastdl lenniiik?

- Lassabban, Vlagyimir! Te még talan azt is elvarnad télem,
hogy a dobozkadt minden autdéra én csavarozzam ra.

ElGszor figyeltem fel ra, hogy Anasztidzianak jo humorérzéke
is van, és elnevettem magam, amikor elképzeltem, hogyan csa-
varozgatja dobozkdit az autdk orrara. Anasztazia is elnevette
magat, orvendezett jokedvemnek és tancolni kezdett a tiszta-
son.

A gondolat voltaképpen egyszert volt, és a tobbi mar a mi-
szakiak dolga. Mar magam is, Anasztdzia segitsége nélkiil, el-
képzeltem, hogy torténik az egész. Allamigazgatési kozponti
rendelet, allami mtszaki jarmtiellendrzés, a szlir6k cseréje és a
régiek leaddsa a benzintoltd dllomasokon, ellendrzé kuponok
stb. Egyszerti megoldas, ugy, mint a biztonsagi ovek esetében.




Egyetlen tollvonds, és minden személygépkocsiban megje-
lentek a biztonsagi ovek. Es tessék, egyetlen tollvonas, és tisz-
tabb lesz a levegS. A dobozok haszndlatdrdl valé rendelet ki-
adasat a véllalkozok is tdmogatni fogjak, a gydraknak is lesz
munkajuk, na és ami a legfontosabb, tisztabb lesz a levegé...
b Allj, allj csak meg! - fordultam ismét a forgd, tancot lejté
Anasztazidhoz. - Minek kell a dobozokban lennie?

- A dobozokban... a dobozokban... Gondolkodj egy kicsit te
magad is! Az egész olyan egyszerli - valaszolta anélkiil, hogy
megallt volna.

- Esa pénz honnanjon be? Honnan lesz pénzem nekem és
annyi, hogy a kiskertészeknek az tiltetvénymagokra is jusson,
hm? - tettem fel Ujra a kérdést.

Anasztazia megallt.

- Hogyhogy honnan? Arra kértél, hogy az otlet a lehet§
legegyszer(ibb legyen - hat tessék, én egy ilyen Otletet adtam
neked, a legegyszerlibbet. A nagyvarosokban, az egész vilagon
fogjak haszndlni és az 6tletért Oroszorszagnak annyit fognak
fizetni, amennyi elegend§ lesz az ingyenes lltetvénymagokra,
és neked is jut belSle. De a részedet csak bizonyos feltételek
mellett fogod megkapni. '

Akkor nem figyeltem arra, mit értett valdjdban a bizonyos
feltételek alatt, mast probaltam pontositani:

- Ez azt jelenti, hogy szabadalmaztatni kell? Ugyan, ki fi-
zetne joszantabol?

- Miért ne fizetnének? Fognak, a szazalékot mar most meg-
mondom. A legyartott dobozok utan - Oroszorszagnak kettét,
neked pedig 0,01-ot.

- Ugyan mar, mi haszna van a te szdmitasaidnak. Van, ami-
ben ténylegjoé vagy, de avallalkozasban zoldfiilli. Senki sem fog
Onszantabdl fizetni. Még az aldirt, érvényes szerz6dések szerint
sem mindig fizetnek. Ha te tudndd, mennyi a nemfizet§! A
dontébirésagok el vannak halmozva beadvanyokkal. Tudod te
egyaltalan, mi az a dont8birdsag?




- Feltételezem. Ebben az esetben azonban rendesen fognak
fizetni. Aki nem fog, az tOnkremegy. Csak a tisztességesek ma-
radnak talpon.

- Ugyan mitél mennének tonkre? Taldn zsaroléssal is fog-
lalkozol?

- Mit ki nem talalsz, te, hallod... Ez igenis lehetséges... A cé-
gek maguk, jobban mondva a kériilmények gy fognak a csa-
16k korul alakulni, hogy tonkremennek.

Ekkor hirtelen felvillant bennem, ha figyelembe vessziik
azt, hogy Anasztazia nem tud hazudni, és ahogyan azt 6 maga
mondta, a természeti mechanizmusok azt sem engedik meg,
hogy tévedjen, akkor ez azt jelenti, hogy még miel&tt ilyen kije-
lentést tett volna, az agyaban feltétleniil roppant mennyiségu
informaciot kellett feldolgoznia, kolosszalis aritmetikai szami-
tasokat''kellett végeznie, ek0zben tobb pszicholdgiai tényezst
figyelembe vennie azokkal az emberekkel kapcsolatban, akik
projektje megvaldsitdsdiban majd részt vesznek. Magyaran
mondva, Anasztidzia nemcsak megoldotta a levegdszennyezG-
désbdl eredd tisztitasi feladatot, hanem még egy vallalkozasi
tervet is kidolgozott, annak elemzését is elkészitette, és tette
mindezt nem tobb, mint masfél ora alatt. Elhataroztam, hogy
néhany részletet még pontositok, ezért megkérdeztem:

- Mondd, Anasztizia, végeztél te a fejedben valamilyen
szamitiasokat, amikor megallapitottad a levegd tisztasdganak
a szazalékat, a dobozkaid gyartdsanak a koltségeit, melyeket
majd az autdkba fognak szerelni, a szlir6k cseréjét stb.?

- Igen, szamitasok késziiltek, még részletesebbek is, és nem
csupan az agy segitségével...

- Allj! Figyelj! Engedd meg, hogy elmondjam, mire gondo-
lok. Mondd, tudnadl te versenyezni a legmodernebb, tegylik fel
japan vagy amerikai szamitogéppel?

- Igen, de ez engem nem érdekel - vdlaszolta Anasztdzia, majd
hozzaflizte: - Hiszen az egész olyan primitiv és szinte megalazé
is. Szamitégéppel versenyezni ugyanaz lenne, mintha milyen




példaval mutassam azt meg neked, hogy érthetd legyen... Ez
olyan lenne, mintha egy mtildbbal vagy mtikézzel versenyeznél,
raadasul még nem is az egész labbal vagy kézzel, csupan annak
egy részével. A szamitogépbdl hidnyzik a legfébb. A legfébb - az
érzés.

Kezdtem bizonygatni az ellenkezdjét, mondtam, hogy van-
nak emberek, akiket nagyon okosnak tartanak, a tdrsadalom-
ban tisztelet 6vezi Sket, és sakkoznak a szamitdgéppel. De ami-
kor sem ezek, sem mds indokok nem hatottak rd, megkértem,
hogy versenyezzen értem és masokért, az emberi agy képessé-
geinek bizonyitasa érdekében. Ebbe Anasztizia beleegyezett, és
akkor pontositottam:

- Ez tehat azt jelenti, hogy hivatalosan is bejelenthetem,
hogy készen allsz versenyre kelni egy japan szuperkomputerrel
a feladatok megoldasiaban?

- Miért éppen japannal? - kérdezte Anasztazia.

- Mert ezeket tartjak a legjobbaknak.

- Ja, vagy ugy! Akkor mar jobb lenne mindegyikkel egy-
szerre, nehogy ujra azt akard, hogy ezzel az unalmas dologgal
foglalkozzam.

- Kitiling! - lelkesedtem. - Hat persze, egyszerre minddel!
Most mar csak a feladatot kell felvdzolni.

-J6 - egyezett bele Anasztazia - de bemelegitéként, hogy ne
veszitsiink annyi id6t, oldjdk meg azt a feladatot, amelyet te
tettél fel nekem, lassuk, jovdhagyjidk-e vagy elvetik az én meg-
olddsomat. Ha elvetik, akkor terjesszenek el6 mas megoldast;
arrél pedig, hogy melyik a jobb, majd az élet fog donteni, az
emberek.

- Remek, Anasztdzia! Nagy vagy! Ez konstruktiv. Es mit
gondolsz, mennyi id6t kell nekik a feladat megolddsdra adni?
Gondolom a masfél éra, amennyi neked volt, nekik kevés lesz,
adjunk hat nekik harom hénapot. ,

- J6, legyen harom hénap.




- A zsliribe pedigjavaslok mindenkit, aki erre hajlanddsdgot .
mutat. igy legalabb, ha sokan lesznek, a dontést sajat érdekében
senki sem fogja tudni befolyasolni.

-J6, legyen igy, de én inkdbb a gyermekek nevelésérdl szeret-
nék veled beszélni...

Anasztazia a gyermekek nevelését tartotta a legfontosabb-
nak, és mindig 6rommel beszélt réla. Otletem, hogy versenyez-
zen a szamitogépekkel, semmilyen kiilonosebb érdeklSdést
nem valtott ki belSle. Ennek ellenére azonban megoriiltem,
hogy beleegyezett, és itt szeretném felszélitani a cégeket, me-
Ilyek modern szamitdégépek gyartdsaval foglalkoznak, hogy .
kapcsolddjanak be a mar emlitett versenybe.

Anasztazidval pedig megprobaltam még pontositani:

- Es mi legyen a nyeremény?

- Nekem nincs semmire sziikségem! - valaszolta.

- Miért beszélsz magadrél? Olyannyira biztos vagy a gy§zel-
medben?

- Hat persze, hiszen én ember vagyok, nem pedig gép.

- Rendben! Mit tudsz ajanlani az utdnad kovetkezd cégnek,
mint a masodik helyezettnek?

- Hat azt, hogy megsugom nekik, hogyan kell a primitiv sza-
mitégépjiiket tokéletesitenitik.

- Kezet ra!
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. Jdnos evangéliuma

gyszer megkértem Anaszrizidt, hogy vigyen
el a zengb cédrushoz, amelyrdl nagypapija és
dédpapdja beszélt. A tisztastdl nem is mentiink
annyira messze, amikor meglattam. A koriilbeliil negyvenmé-
teres magas fa alig volt magasabb a koriilotre 4ll6 fiknal, 4m
legfébb megkiilonboztets jele az volt, hogy korondja mintha
fényletr volna, maga koril} olyan auraféléc képezve, melyet az
ikonokon a szentek arca kéré festenek. Ez az aura azonban
nem volt dllandéan egyenletes, hanem pulzilt. A legmagasabb
pontjin egy vékony sugarat lehetett latni, amely az ég végrelen-
jébe mutatotr.

A ldwvany lenytigozs és elbiivols volt. ‘

Anasztizia javaslatira tenyerem a fa térzsére szoritottam és
zengést, illetve sistergd pattogast halloctam, amit olyankor hall
az ember, amikor magas fesziiltségi vezeték alatc 4ll, csak ez a
hang anndl zengdbb volt.

- En magam véletleniil taldltam meg 2 médjit annak, hogy
energidja visszatérjen a vildgtirbe, aztdn szétszérodjon a Foldon
- szdmolt be Anasztizia a torténtekrSl. — Latod, a fa kérge
imitt-amott meg van sériilve, a nésténymedve mdszote itt, és
csak nagy nehezen sikeriilt rivennem &t, hogy vigyen fel az elsé
gallyakig. A bund4jaba kapaszkodtam. A medve maszott és or-
ditott, csak maszott és orditott. Az elsé dgakig vite fel, majd
innen eljutottam egészen a fa cstcsira. Két teljes napig iiltem a
tetején és probiltam mindenfélét kiagyalni. Simogattam, kial-




toztam a magasba, mindhidba. Semmi sem segitett. Megjott a
nagypapam és adédpapam. El sem tudod képzelni, mi tortént!
A fa alatt alltak és szigoruan megparancsoltdk, hogy azonnal
jojjek le. En meg azt kértem t6liik, mondjik meg, mit kell a
cédrussal tenni. Hogy mentsem meg a cédrust anélkiil, hogy az
emberek kivagjdk azt. Nem mondtak semmit, de éreztem, hogy
tudjak. A nagypapam, a ravasz, at akart verni: megigérte, hogy
segit nekem azzal a nével dolgozni, akivel sehogy sem tudok
kapcsolatot teremteni.

Nagyon szeretnék neki segiteni. Kordbban a nagypapam
diithos volt és haragudott, hogy annyi id6t pocsékolok erre a
ndre feleslegesen, és mas dolgokat elhanyagolok miatta, de én
jol tudtam, hogy nem tud nekem segiteni, mert titokban a déd-
papam is mar vagy kétszer megprébalkozott vele, de neki sem
sikerult.

Aztan a nagypapam tényleg nagyon felmérgesedett. Megra-
gadott egy gallyat, és a cédrus koriil kezdet vele futkosni és ha-
donaszni, kdzben kiabalt, hogy az egész csaldadban én vagyok a
legostobabb, logikatlanul cselekszem, az okos tanacsokra nem
hallgatok, és 6 majd elfenekel, hogy moéresre tanitson. Koézben
pedig razta a gallyat a levegében. Az egész annyira nevetséges
volt, hogy még a dédpapam is elnevette magat. En is kuncog-
tam. Ekkor hirtelen véletleniil eltortem egy gallyat a fa legte-
tején, s ldm, sugdrzas indult meg belSle. Hallom dédpapamat,
nagyon komolyan, parancsoldéan, ugyanakkor kérlel&en is:

- Ne nyulj hozza, kisunokdm, mar semmihez se nyulj, na-
gyon Ovatosan massz le, mar mindent megtettél!

Megfogadtam tandcsat és lejottem a farél. Dédnagyapam
szotlanul megolelt, teste remegett és a cédrusra mutatott. A
cédruson pedig egyre tobb gallyacska kezdett ragyogni, aztan
megjelent egy sugar, mely a magasba irdnyult. A zengd cédrus
mar nem fog megégni, sugaraval most mindazt, amit Otszaz
évig felhalmozott, atadja az embereknek és a Foldnek. A déd-
papam elmagyarazta, hogy a sugdr abban a pontban jelent meg,




ahol felfelé az égbe kidltoztam és a gallyat véletleniil eltortem,
amikor nevettem. Azt is elmondta, hogy ha megérintettem
volna a sugarat, amely a megtort gallyacskabdl lovellt ki, az
agyamat szétmorzsolta volna, mert a sugarban annyi energia és
informdcid van, hogy a papdm és mamadm is igy halt meg...

Anasztazia rahelyezte tenyerét az altala megmentett zengd
cédrus hatalmas torzsére, hozzdszoritotta arcat, egy ideig hall-
gatott, majd folytatta elbeszélését:

- A sziileim, édesanydm és édesapam is rabukkantak egy ilyen
zengG cédrusra. Csupan édesanyam egy picit masképpen cseleke-
dett, mert nem tudta, hogy... Felmdszott a zengd cédrus mellett
allo fara, elérte alsé gallyat s letorte azt. Ez sugdrozni kezdett, és
a sugar véletleniil éppen 6t érte. A gally lefelé irdnyult és a sugar
a foldbe ment. Az nagyon rossz, nagyon karos, amikor az ilyen
energia a Foldbe jut. Mikor a papam megérkezett, meglatta a su-
garat és a mamamat, ahogy egyik kezével a kozonséges cédrusfa
gallyat, a masikkal pedig a letorott zeng6 cédrus gallyat tartotta.
Ott fliggott, és mar halott volt. A papdam valdszinlileg azonnal
megértett mindent. Felmadaszott a zengd cédrus legtetejére. A
nagypapa és dédpapa lattak, hogyan tordelte a fels§ dgacskakat,
de ezek nem sugdroztak, 4m az alsék anndl jobban. Dédpapa azt
mondta, a papam megértette, hogy nem maradt sok ideje, és le
sem fog tudni tobbé mdaszni a farél, &m a sugdr, mely folfelé hatolt
volna, a pulzald, liiktetd sugarzas csak nem mutatkozott, hanem
egyre tobb vékony sugdr hatolt lefelé. A felfelé hatold sugar akkor
bukkant el§, amikor a papdm egy nagy, hatalmas felfelé¢ irdnyuld
gallyat megtort. Es mivel az nem sugdrzott, meghajlitotta azt és
sajat maga felé forditotta.

Amikor a gally fellobbant, a papamnak még volt ideje ki-
nyudjtania kezét, és a kiegyenesedd gallybdl a sugar az égbe ha-
tolt. Ekkorjelent meg a pulzald aura.

Dédpapa elmondta, hogy a papam agya élete utolsé pilla-
nataiban még képes volt befogadni egy hatalmas energia- és
informaciddradatot, és hogy ez az dradat az agyat minden ko-
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rabban elraktdrozott informaciétdl valamilyen hihetetlen mé-
don megtisztitotta, éppen ezért sikeriilt id§t nyernie arra, hogy
karjat kiegyenesitse és a gallyat az égbe iranyitsa.

Anasztizia még egyszer megsimogatta a cédrus torzsét, hoz-
zaszoritotta arcat és elhallgatott, mosolygott és hallgatta a fa
zengését.

- Na és mondd, Anasztazia, a cédrusmagolaj gydgyhatdsat
tekintve hatasosabb vagy gyengébb, mint 4 zengd cédrus da-
rabkai?

- Ugyanolyan. Ha a magvakat a megfelel§ idében és a céd-
rushoz kialakitott megfelel§ lelki hozzddllassal sziireteled le.
Amikor a cédrus a termését 6nszantabodl, sajat maga adja at.

- Tudod, hogy kell ezt csinalni?

- Igen, tudom.

- Elmeséled?

- Persze. Elmesélem.




MEG KFLL VALTOZTATNI
Wy, FRTEKRENDSZERONKET!

- egkérdeztem Anasztizidr, hogy kiaz a né, aki
- Mmiatt a nagypapajaval konfliktusa van, miért -
‘ nem tud vele kapcsolatot teremteni, és miért
van ra szitksége?
- Tudod - kezdte Anasztizia a torténeter mesélm - rendki-
viil fontos, hogy amikor kér ember &sszekoti az életét, szellemi
vonzalom legyen kézottiik. Sajnos, dltaliban minden testi szin-
-ten kezdédik. Példiul meglitsz egy szép linyt, szeretnél a ko-
zelében lenni. Az embert a linyban, annak lelkét még nem lat-
tad. Az emberek gyakran testi vonzalom alapjan kotik sorsukat
egymashoz. Ez a vonzalom gyakran elmaulik, vagy mas irdnyban
mutatkozik meg. Akkor rehat mi kiti 6ssze az embereket?...
Szellemileg hozzank kozel allé emberr, akivel az igazi bol-
dogsigot lehet megrapaszealni, nem is annyira nehéz taldlni,
jbllehet, a i technokrata viligotokban egy sereg akadailyba tit-
kozik. Az a né, akivel én prébalok kapcsolatot teremteni, egy
nagyvirosban él, rendszeresen ugyanarra a helyre jir, valészi-
niileg munkdba. Ote, illetve a munkahelyére vezets Gton min-
dig akad egy férfi, vagyis taldlkozik vele, aki szellemileg nagyon
kézel 4l hozz4, akivel a né tényleg boldog lehetne, és ami még
ennél is fontosabb, olyan gyermekiik sziilechetne, aki a vildg-
nak sok jét tudna adni. Azért, mert olyan lelkésedéssel hozndk
a gyermeket létre, mint aze mi is teteiik. Am ez a férfi képre-
len akdrcsak kisérletet is tenni arra, hogy kézeledjen a néhoe,
és ebben részben vétkes a né is. Csak képzeld el, a férfi nézi a
né arcat, és ugymond a lelke véilaszrottjit latja benne, de a né
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mihelyt valaki tekintetét érzi magan, azonnal egész testében
megfesziil és szoknyajat ugy igyekszik még foljebb huzni, hogy
,véletlennek" 1assék. Es igy tovabb. Ennek kovetkeztében a fér-
fiban testi érzések keletkeznek. Mivel azonban a ndt kevéssé
ismeri, illetve egydltalan nem, ugyanezen testi érzések hatdsara
ahhoz a n6h6z megy, akitjobban ismer, aki szdmara hozzafér-
hetébb.

Meg akarom ennek a nének signi, mit kell tennie, de nem
tudom magam dtverekedni hozza, lelke az informacié megér-
tése elbtt egy pillanatra sem nyilik meg. Teljes mértékben 1ét-
kérdésekkel koti le magat. Csak képzeld el, egyszer egy egész
allé napig figyeltem! Borzalom! Nagypapa ugy haragudott,
hogy bezzeg a kiskertesekkel nem toré6dom eleget, és ugy alta-
laban pazarlom az idém, abba litom az orrom, amihez semmi
kozom.

A né reggel felébred, és mit gondolsz, els6ként mire gondol?
Nem az 4j felvirradt napnak Oriil, nem, hanem arra gondol,
hogy mit egyen. Felhdborodik, hogy valami, amibdl enni sze-
retne, nincs, aztdn azért haborodik fel, hogy nincs elegendd...
valami, no olyasvalami, amivel reggel kenegetitek magatokat...
nem tudom, taldn krém, taldn festék. Egész id6 alatt azon té-
pelédik, hogyan juthatna hozza. Allandéan késésben van, és
sziintelentil fut, arra 6sszpontosit, nehogy errél vagy amarrdl a
kozlekedési eszkozrél lemaradjon.

Azon a helyen, ahova rendszeresen jar, az agya, esze - hogy
is magyardzzam el neked, hogy jobban megértsd - tul van ter-
helve mindenfélével, szerintem zagyvasdggal. Elméje részben
azzal van lefoglalva, hogy tekintetét, arckifejezését hivatalossa
tegye, részben pedig valamilyen el§irdnyzott munkat végezzen.
Eko6zben ugyanakkor valdszintileg valamilyen baratngjére vagy
ismerdsére gondol és haragszik ra. Mindemellett hallgatja azt
is, hogy korulotte mit beszélnek. Es képzeld csak el, igy megy ez
nap mint nap, sziinteleniil, mintha fel lenne huzva.




Amikor pedig hazafelé megy, ha masok latjak, ugy tesz,
mintha boldog lenne, holott magaban ujra a szépitSszerekre
gondol, a boltokban ruhakat nézeget, mindenekel§tt olyano-
kat, melyek lattatni engedik néi béjait, mert abban reményke-
dik, hogy ez hozzameg a varva vart csodat, jéllehet az § esetében
minden ellenkez6leg siil el. Amikor hazaérkezik, takaritdssal
kezd foglalkozni. Azt hiszi, hogy pihen, ha televiziét néz, az
evésen jar az esze, és ami a legfébb, - ajora csak egyeden pilla-
nat erejéig gondol. Lefekszik és az dgyban ujra ugyanazokkal
a dolgokkal foglalkozik. Ha legaldbb a nap egyetlen percében
megfeledkezne réluk és arra gondolna, hogy...

- Viarjunk csak, Anasztdzia, azt mondd el, hogy szerinted
kiils6leg hogyan nézzen ki ez a n§, milyen legyen a tekintete,
arca, Oltozéke, mirdl kellene gondolkodnia akkor, amikor ép-
pen ott van ez a férfi? Mit kellene tennie, hogy a férfi megpro-
baljon kbzeledni hozz4a?

Anasztazia részletesen elmagyardzta az egészet. Itt azokra a
dolgokra fogok szoritkozni, melyeket a legfontosabbnak tar-
tok. ,,Hosszabb, térdet eltakard, zart, dekoltazs nélkili zold
szin( ruha, kis fehér gallérral, szinte semmi szépitészer, és arra
figyeljen, aki beszél vele."

- Csak ennyi? - jegyeztem meg, amikor ezt az egyszer(i ma-
gyarazatot hallottam.

Erre Anasztézia hozzaftizte:

- Az ilyen egyszer(i dolgok mogott nagyon sok minden hu-
z6dik meg. Ahhoz, hogy egy né ténylegesen és tudatosan is
olyan ruhét valasszon ki, amely neki megfelel, masképpen szé-
pitse ki magat, és érdeklédéssel nézzen az adott férfira, meg
kell valtoztatnia értékrendszerét.




1 kell még neked, Vlagyimir, mondanom azo-
kat a felcételeker, melyek alapjan a bankok-
ban pénzt vehersz fel, amikor szamldidon
sok lesz... .

- Mondd ¢sak nyugodtan Anasztizia, ez egy szerfolotr kel-
lemes dolog - vilaszoltam. A hallottak azonban ugyanakkor
megrenditettek... Kérem, itéljék meg sajit maguk abbdl, amit
tudromra hozott:

- Ahhoz, hogy a bankban a szamlaidra beérkezett pénzt
megkaphasd, teljesitened kell a kévetkezd feltéreleket. Elsé
feltérel: hirom nappal a pénz 4cvétele elGee nem fogyaszrhatsz
alkoholt. Ennek a feltérelnek a teljesitését a bank igazgardjanak
személyesen kell majd feliilvizsgdlnia legalabb két tand jelen-
lécében, amikor megérkezel a bankba. Csak ha az elsé felrételt
teljesitetted, akkor kezdhetsz a masodik feltétel teljesitéséhez.
Misodik feltérel: legaldbb kilencszer kell leggugolnod az igaz-
gato és a két tand elétr... ,

Amikor felfogtam az elmondottak értelmér, magyarin an-
nak értelmetlenségér, felugrottam, és Anaszrazia is felalit. Nem
hittem a fiilemnek, ezért rakérdeztem:

- El6szor alkoholtesztet végezternek velem, majd ezutan
tantik el6te még kilencszer egymdsutdn kell leguggolnom, igy
van? ‘

- Igen - vilaszolta Anasztizia - tovabba minden guggolasére -
nem tibb, mint egymillié mindenkori értékd rubelc adhatnak
majd neked ki.

A felhdborodds, diih és harag érzése kavargoct bennem.




- Miért, mondd, miért mondtad mindezt? Miért? Olyan jol
éreztem magam. Hittem neked. Mar-mar ugy lattam, sok min-
denben igazad van, hogy kovetkeztetéseidnek logikaja van. De
te... Most mar tényleg biztos vagyok benne, hogy tiszta bolond
vagy, félkegyelmti, erdei liba, egy Griilt! Ezzel az utolsé kijelen-
téseddel mindent megsemmisitettél. Annak, amit mondasz,
nincs sem értelme, sem logikdja, és ezt nem csak én, hanem
minden normalis ember igazolja. Pff... Még taldn azt is kikotod,
hogy ezeket a feltételeket a te dragaldtos konyvedben is felso-
roljam. Nem?

- Természetesen.

- Orilt vagy, tiszta Srult! Es a bankoknak esetleg rendelet-
ben adod majd ki, hogy mit tegyenek?

- Nem. Majd elolvassak a konyvben, és mindegyik igy fog
veled szemben eljarni. Kiilonben tonkremennek.

- O, Uram-Istenem!!! Es én mar harmadik napja hallgatom
ezt a sok zagyvasdgot. Esetleg még azt is megkivinod, hogy a
bank vezetfje velem egylitt, tanuk eldtt végezze a guggolaso-
kat?

- Neki is, neked is jot tenne. Nagy haszna lenne belSle, de
Gket nem allitom ilyen kemény feltételek elé, mint téged.

- Ez azt jelenti, hogy csak engem részesitesz ilyen boldog-
sagban? El tudod te képzelni, hogy milyen nevetség targyava te-
szel? Lam, miben nyilvanul meg egy Griilt remete szerelme! De
garantalom, hogy ez nem fog neked sikeriilni, egyetlen bank
sem fog beleegyezni, hogy engem ilyen feltételek teljesitése
alapjan szolgaljon ki, bArmennyire modelleznéd is ezt a hely-
zetet. Lam, lam mennyire elalmodozott a kislany! Guggolgass
csak te magad amennyi beléd fér... te... buta tyuk!

- A bankok bele fognak egyezni, raadasul a tudtod nélkiil
fognak szdmldkat nyitni - természetesen csak azok a bankok,
melyek tisztességesen akarnak dolgozni, az emberek hinni
fognak nekik és ezekbe a bankokba fognak jarni - folytatta
Anasztazia kitartdan.




Egyre ingeriiltebb lettem, a diith és harag egyre jobban lan-
golt bennem. Hol sajat magamra, hol pedig Anasztazidra ha-
ragudtam. Eddig szinte zabaltam, amit mondott, mennyire
er6lkodtem, hogy megértsem, de § egyszertien egy félkegyelmdi.
Majd megprobaltam, finoman szdlva, durvan sértegetni...

Anasztazia hattal egy fanak délve allt és kissé elérehajtotta
fejét. Egyik kezét szivére szoritotta, madsikat felemelve tartotta
és lagyan integetett. Felismertem ezt a mozdulatot. Mindig ak-
kor tett igy, amikor a kornyez8 természetet nyugtatgatta, hogy
én ne féljek, és megértettem, hogy ezuttal miért is tesz igy.

Minden Anasztazidnak szant goromba, durva sz korbacs-
itésként hatott ra, szinte beleremegett egész teste.

Elhallgattam. Ujraleﬁltem afiibe, elfordultam Anasztaziatol,
eldontottem, hogy mihelyt megnyugszom, visszamegyek a fo-
lyépartra, és Anasztazidval mar egyaltaldin nem is fogok be-
szélni, de amikor hatam md&gott meghallottam hangjat, - el-
csoddlkoztam. Hangjabdl sem sért8dottség, sem pedig szemre-
hanyas nem érz8dott.

- Tudod, Vlagyimir, minden rosszat, ami az emberrel tor-
ténik, az ember 6nmaganak sajait maga okozza, amikor figyel-
men kiviil hagyja a szellemi 1étezés szabdlyait és a természettel
valo oOsszekottetését megbontja.

A Sotét Er6k megprébaljak az ember figyelmét a ti technok-
rata 1étetek tiszavirdgélet(i bajaival eltériteni, s rdkényszeriteni
arra, hogy se az egyszerl igazsagokra, s6t a Biblidban megirt
parancsolatokra se gondoljon. Es ez nagyon gyakran sikeriil is.

Az ember egyik haldlos bline a g&g, a biiszkeség. E bilin az
emberek zoOmét hatalmdban tartja. Most nem fogom neked e
blin iszonyatos pusztité hatdsat ecsetelni. Ha majd hazatérsz,
és ohajtani fogod ezt sajit magad megvizsgalni, te magad is
majd megérted, esetleg felvilagosult emberek, akik fel fognak
téged keresni, 6k fognak neked segiteni, ezért most csak ennyit
mondok: ,,A Sotét Erék, mint a Fényes Erdk ellenpontja, min-
den pillanatot megragadnak arra, hogy az ember megmarad-




jon e blinben, és erre a pénze hasznaljak, mint céljuk elérésének
egyik legfébb eszkozét. Hiszen a pénzt éppen e Sotét Erdk talal-
tak fel. A pénz voltaképpen olyan, mint egy magas fesziiltségl
sav. A Sotét ErSk buszkék taldlmanyukra. Rdaddsul még azt is
gondoljak, hogy erdsebbek a Fényes Er6knél, mert képesek vol-
tak feltaldlni a pénzt. S6t a pénz segitségével tudtak eltériteni
az embert igaz rendeltetésétdl.

Az egymassal valé szembendllds évezredek ota folyik, és
ennek kozéppontjidban az ember all. En viszont nem akarom,
hogy te e bilin hatalméban 1égy.

Megértettem, hogy itt nem elég a magyarazat, hiszen az
emberiség az évezredek alatt a magyarazatokat nem értette
meg, ¢ blin ellen vald ellenalldis moédjat nem tudatositotta.
Természetesen, neked sem sikeriilne tudatositanod azt. De
olyan nagyon szerettelek volna megszabaditani a szellemi
pusztulds e haldlos veszedelmétSl, hogy ezért kimondottan a
te részedre egy olyan helyzetet gondoltam ki, amelyben a sotét
hatalmak mechanizmusa ugymond megtorik, cs6dot mond,
illetve visszafelé hat - a biin kiirtdsara irdnyul. Ezért tombol-
tak oly er8sen. Eppen az 6 duhiik, haragjuk fészkelte magat
beléd, elkezdtél nekem mindenféle sértS kifejezéseket kiabalni.
Azt akartdk, hogy én is megharagudjak rad, de én ezt sohasem
tenném. Hiszen megértettem, hogy azzal, amit kigondoltam,
fején taldltam a szoget, és most szamomra mar vildgos, hogy az
G évezredek oOta hibatlanul mlikodS mechanizmusukat is meg
lehet torni. Jelenleg ezt csak személyesen neked gondoltam ki,
de majd masok szamadra is meg fogom ezt tenni...

Ugyan mi rossz van abban, ha kevesebb ronda butitd és bé-
ditd, komldébdl késziilt 16ttyot fogsz inni, és nem leszel felfu-
valkodott és makacs? Mi haboritott fel? Természetesen a gég, a
buszkeség hordiilt fol benned."”

Anasztazia elhallgatott, bennem pedig felotlott: ,,Hihetetlen,
de az 6 agya, vagy valami még azon is tul, a szelleme, még egy
ilyen nevetséges vagy teljes egészében rendkiviili helyzetnek is,




mint a bankban végzett guggoldsok, olyan mélységes értelmet
tud adni, hogy voltaképpen éppen ezért lehet benne logika.
Mindent nyugodtan végig kell gondolnom."

Minden Anasztizia irdnt érzett dithom, haragom elszallt,
épp ellenkezSleg szomoru bilintudat ébredt bennem, de nem
kezdtem a bocsdnatdért konyorogni, csak felé fordultam, mert
ki akartam vele békiilni. Anasztdzia megértette lelkem allapo-
tat, orommel telve megrazta magat és gyorsan masra terelte a
szo6t.




A DARADICSOM ERINTESE,

A z agyad elfaradt, mir nem birja fogadni azt,
amit mondani akarok neked, pedig annyi
inden lett volna, amirél szerettem volna be-

szélni. Plhenned kell, gyere iiljiink le még egy kicsit.

Letiltiink a fiibe. Anasztdzia dckarolta a vallamat és maga-
hoz huzott. A fejem tarkémndl érintecte melléce, és kellemes
meleget éreztem.

- Ne fé}j tolem, engedd el magad - mondta csendesen, és a
fitbe fekiidt, hogy kényelmesen tudjak pihenni. Ujjaival a ha-
jamba tart, fésiilgette, szabad keze ujjai parnds részével flirgén
jartak hol a homlokomat, hol a haldntékomat. Méskor viszont

kormeivel kiilonbozé helyeken gyengéden a fejemet nyom-
~ kodta. Mindez a megnyugvis és az itszellemiiltség érzetét val-
totta ki belélem. Aztan kezeit a villamra helyezve Anasztizia
azt mondta:

- Most pechg figyelda hangokat melyeket magad koriil hal-
lasz.

Figyelni kezdtem, és fiilem egy egész sor kitlonbszd hang-
zdst, fekvésd, ricmusy és id6tartamit hangot észlelt. Kezdtem
6kert sorolni: a fikon 1lé madarak éneke, a bogarak ciripelése
és mocorgdsa a fiiben, a falombok surtogisa, a maddrszarnyak
csattogisa. Amikor mar mindent elmondtam, elhallgartam és
tovabb figyeltem a zajokat és hangokat, mert ez nagyon kelle-
mes és érdekes volt.

- Mindent nem neveztél meg - jegyezte meg Anaszrizia.

- De igen - valaszoltam. - Taldn csak olyasvalamit hagytam
ki, ami szdmomra elenyészéen fontos vagy nem hallhatd.




- Vlagyimir, hat nem hallod, hogy ver a szivem? - kérdezte
Anasztdzia.

Tényleg, hogyhogy nem figyeltem fel erre a hangra? A szive
dobogédsdnak a hangjdra.

- Igen - mondtam gyorsan - hat persze, hogy hallom, na-
gyonjoéi hallom, egyenletesen és nyugodtan ver.

- Prébald meg megjegyezni a hallott hangok id&tartamat.
Vialaszd ki a legfontosabbat, és jegyezd meg azt!

Valamilyen bogar ciripelését, a varju karogdsat és a patak
vizének csobogdsat valasztottam.

- Most megprobalom felgyorsitani szivem dobogdsat, és fi-
gyeld, mi fog koriilottiink torténni.

Anasztazia szivverése gyorsulni kezdett és ekkor valaszul ra
a korilottiink 1étezd zajok és hangok is gyorsulni kezdtek, ma-
gassaguk, hangfekvésiik ndtt.

- Elképeszts! Ez egyszertien lehetetlen! - kidltottam fel. Hat
hogy van ez, Anasztazia, ily érzékenyen reagdlnak a ritmusra,
melyben szived liiktet?

- Igen. Mind. Valamennyi: a pici fiivecske, de a hatalmas fa
is, a kis bogarka - mind vélaszolnak a sziv ritmusdnak a valto-
zasara. A fak felgyorsitjdk belsG folyamataikat, rdaddsul tobb
oxigént kezdenek termelni...

- igy reagdl minden novény és dllat az ember koril? - kér-
deztem.

- Nem. A tivilagotokban a novények és az allatok nem értik,
mire reagaljanak, és ti nem torédtok vele, hogy kapcsolatotok
legyen veliik, nem adtok nekik magatokrol elég informaciot.
Hasonlé torténhet azokkal a novényekkel és emberekkel, akik
kis telkiikon, hétvégi hazukban, kertecskéjiikben dolgoznak,
feltéve, hogy az emberek mindent ugy fognak csindlni, ahogy
azt én neked elmondtam - a magocskakat feltoltik informacio-
val sajat magukrdl, tudatosabb kapcsolatteremtésbe kezdenek
a novényekkel. Ha akarod, megmutatom neked, mit fog érezni
az az ember, akinek ilyen kapcsolata lesz.




- Hat persze hogy akarom. Hogy fogod csinalni?

- Most szivverésem a te szivverésedhez igazitom, és majd
meg fogod érezni.

Anasztazia ingem ald dugta kezét. Meleg tenyere lagyan
érintette mellem, szive csendesen 0sszehangoldédott az enyém-
mel, és ugyanabban a ritmusban kezdett verni, mint az enyém.
Es valami elképesztd tortént: rendkiviil kellemes érzés keritett
hatalmaba, mintha ott velem, mellettem édesanyam, legkedve-
sebb hozzatartozdéim lettek volna, a testemben valami lagyat,
egészséget véltem felfedezni, lelkemben 6romot, szabadsagot
éreztem, avilag Uj szemléletének a megsejtését. A minket kortil-
vevé hangok és zajok skdldja lagyan simogatott, az igazsagrol
beszélt, ugyan a még nem teljes egészében tudatositott igazsag-
rél, de mar beliil a lelkemben a rdérzett, megsejtett igazsagrol.
Az 6rom és a boldogsag érzése, amit valaha az életben éreztem,
mintha egy egyetlen csodalatosan szép, hatalmas érzésbe ol-
vadtak volna.

Amikor azonban Anasztdzia kezdte megvaltoztatni szivveré-
sét, a gyonyorl érzés kezdett elmulni. Kérleltem hat:

- Még! Kérlek, még, Anasztazia!

- Sokdig nem tudom csindlni, hiszen az én szivemnek is
megvan a sajat ritmusa.

- No, még legalabb egy icit-picit - konyorogtem.

Es Anasztizia Ujra, bar nem hosszu id8re, de visszaadta a
boldogsag érzését, aztan minden eltlint, és mar csak a kellemes
és fényes érzés foszlanyai maradtak meg bennem mint emlék-
képek. Egy ideig hallgattunk, aztdn udjra Anasztdzia hangjat
szerettem volna hallani, ezért megkérdeztem:

- Lehet, hogy az elsé emberparnak, Addmnak és Evénak,
hajdanan ilyen jé dolguk volt? Csak fekiidtek, élvezték az éle-
tet, mindeniik megvolt... Azért biztos unalmas lehetett, ha sem-
mit se csinaltak, nem?

Anasztazia valasz helyett kérdéssel felelt:




- Mondd, Vlagyimir, sok ember gondolkodik az els§ ember-
parrél, Adédmrol és Evardl gy, mint ahogy most te?

- Természetesen, zommel. Kiilonben is, ugyan mi dolguk
volt a paradicsomban? Majd csak azutdn, miutan kitizték Sket
onnan, kezdett az ember fejlédni és kitaldlni mindenfélét. Az
embert a munka fejlesztette ki. Az tette okosabba4 is.

- Dolgozni kell, de az els6 ember 6sszehasonlithatatlanul
okosabb, bolcsebb volt, mint a jelenkor embere, és a munkaja is
sokkalta jelentdsebb volt, nagy intellektust, felfogdképességet
és akaraterdt igényelt.

- Ugyan madr, mit csinalt Addm a paradicsomban? A kertet
miuvelte? Azt minden kerttulajdonos megteheti, nem beszélve
a novénynemesitékrSl. A Biblia arrél, hogy Adém mivel foglal-
kozott, egyéltaldin nem beszél.

- Ha a Biblia mindenrdl részletesen beszamolna, egy egész
emberi élet sem lenne elegendd, hogy elolvassuk azt. A Bibliat
meg kell érteni - minden egyes mondata mogott roppant
mennyiségli informécié all. Akarod tudni, mit csinalt Adam?
Elmondom. Csak emlékezz vissza, hiszen éppen a Bibliaban all,
hogy az Ur megparancsolta Addmnak, hogy adjon nevet min-
den novénynek, mely a F6ldon terem, és hatarozza meg rendel-
tetését. Es 8, Adam, ezt megtette. 0 megtette azt, amit eddig
a vilag osszes tudomanyos intézménye egylittvéve sem tudott
megtenni.

- Anasztazia, szoktdl te valamilyen kéréssel Istenhez for-
dulni, szoktad kérni, hogy adjon neked valamit?

- Ugyan mit kérhetnék én t8le, amikor maris oly sok min-
dent adott nekem. Halaval tartozom neki és segitenem kell Ot.




KI NEVEL! YEL A GYERMEKET?

sért a hajohoz, azon 2 helyen tltiink le megpi-
henni, ahov4 kordbban felséruhdjat rakra. Irc
megkérdeztem t6le:

- Anasztizia, hogy fogjuk nevelni fiunkat?

- Vlagyimir, probild meg tudatositani, hogy te még nem
nevelheted. Es amikor majd szemei el8sz6r tudatosan fogjak-
figyelni a vildgot, rad nem lesz sziiksége.

Villon ragadtam és megriztam. , ,

- Micsoda? Mit merészelsz? Nem értem, honnan veszed ma-
gadnak a bitorsigort ilyen onkényes déntésekhez. Es kiilénben
is, magdnak a létezésednek a puszra ténye sem jogosit fel téged
arra, hogy mindenrdl, a logika térvényeinek megszegésével, te
magad donts. '

- Nyugodj meg, Vlagyimir, kérlek! Nem tudom, milyen logi-
kéra gondolsz, de prébalj nyugodtan belegondolni és felfogni.

- Mibe gondoljak bele? Mit fogjak fel? A gyerek nemcsak a
tiéd, hanem az enyém is. En pedig azt akarom, hogy az apja is
mellecte legyen. Azt akarom, hogy meglegyen mindene, hogy
iskoldzott legyen.

- Ertsd meg, hogy anyagi javakra dgy, ahogy azt te érred,
nincs szitksége. Kezdert8l fogva meglesz mindene. Még szopds
kisbabaként annyi informdciét kap és rudarosit, hogy iskolaz-
tatdsa, ahogy azt te értelmezed, szinte nevetséges. Hiszen olyan-
lenne, mintha egy nagy matematikust az ilcaldnos iskola elsé
osztilyiba kitldenél. Ebredezik benned az 6haj, hogy a szopés
babanak valamilyen értelmetlen jitékot hozz, de neki egyélta-
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Ian nincs ra sziiksége. Neked van ra sziikséged, hogy megnyug-
tasd sajit magad: »Milyen josdgos, tor6ds6 apa vagyok.« Ha azt
képzeled, hogy fiadat azzal teszed boldoggd, ha elldtod valami-
lyen masindval vagy barmi hasonldéval, ami ndlatok boldogsag-
nak szamit, tégy le réla! Ha majd akarja, § maga ugyis meg fog
mindent kapni. Csak nyugodtan gondolkozz el, milyen konk-
rét dolgot tudsz te a fiadnak mondani, mire tudod megtani-
tani, mit tettél'az életben, ami érdekessé tesz téged szamadra?

Lagy, nyugodt hangon folytatta, de szavaiba beleremegtem.

- Ertsd meg, Vlagyimir, amikor elkezdi a vilagot tudatosi-
tani, ugy fogsz mellette kinézni, mint egy nem teljesen Kkifej-
16dott 1ény. Talan azt szeretnéd, hogy fiad az apjat Egytigyt
Janosnak lassa? Az egyediili, ami benneteket egymashoz koze-
lebb hozhat, az a szandékaitok tisztasaga, jollehet e tisztasig a
ti vildgotokban csupan kevesek szamadra elérhets. Igyekezned
kell elérni...

Megértettem, hogy értelmetlen lenne vele vitatkozni, és el-
keseredettségemben felkidltottam:

- Akkor ez azt jelenti, hogy sosem fog tudni réolam?

- Majd mesélek neki rolad, a vildgotokrél, ha mar képes lesz
arra, hogy a dolgokat tudatosan fogja fel és dontéseket hozzon.
Hogy majd mit fog tenni - nem tudom.

Elkeseredettség, fijdalom, sért6dottség, valami rettentének
a megsejtése - mindez kavargott bennem. Kedvem tamadt tel-
jes er6mbdl lekeverni neki egy pofont, megiitni ezt a gyonyort,
intellektualis remetearcot.

Minden megvilagosult elttem. Még a 1élegzetem is elakadt
attél, amire raébredtem.

- Ertem én! Most mar értem! Hiszen te... Hiszen te itt
nem tudtdl kivel lefekiidni, hogy gyereket szerezz magadnak.
Kezdetben még meg isjatszottad magad, - te szajha! Apacat csi-
naltdl magadbdl, de neked csak a gyerek kellett, semmi egyéb.
Még hogy Moszkvdba utazgatott gombat meg epret arulgatni!
Miért nem 4alltal ki a sarokra, mi? Miért nem vetetted le a kod-




monkédet? Csak ugy 6zOnlottek volna hozzad a balekok. Nem
kellett volna engem itt fliznod.

Persze! Neked olyan ember kell, aki fiitgyermekrsl dlmodik.
Hat elérted a célod. Gondoltdl te egyaltalan a gyerekre? A fiadra?
Akinek mar elSre, még sziiletése elStt ki van jelolve az utja: re-
mete lesz. Ugy kell majd élnie, ahogy azt te meghatdrozod. Hat
persze! Igazsagrél papolsz?! Tull6ttél a célon, remetekém!

Ugyan mi, ki vagy te, az Igazsag megtestesit§je? Es rdm gon-
doltdl egydltalan? Igaz! Arra vdgytam, hogy fiam legyen. Arra
vagytam, hogy atadjam neki a cégemet. Bevezessem a vallalko-
zasba. Szeretni akartam. De most hogy éljek? Hogy éljek azzal a
tudattal, hogy az én kisfiam valahol a tajga mélyén, minden fel-
tigyelet nélkil a fliben maszkal? Jovs nélkiil! Apa nélkiil! Mar a
puszta gondolattdl is megszakad a szivem. Hogy tudnad te ezt
megérteni, te erdei ndstény...

* - Lehet, hogy a szived majd megfontoltabb lesz, és minden
rendbe jon? A fijdalom megtisztitja a lelket, meggyorsitja az
elmét és majd alkotdsra buzditja... - mondta Anasztdzia csend-
ben.

- Bennem pedig olyan diith, olyan harag lobbant... Nem
tudtam uralkodni magamon. Fogtam egy botot. Elfutottam
Anasztdziatél, és addig pufoltem, vertem teljes er6mbdl egy ki-
sebb fat, amig a bot el nem torott.

Azran Anasztdzidhoz fordultam, aki oldalt 4llt, és... ahogy
megldattam... Hihetetlen, de haragom hirtelen elmult. Felvillant
bennem: ,,Hat megint elveszitettem 6nuralmamat, §rjongtem."
Ugy, mint legutdbb is, amikor raformedtem.

Anasztdzia a fanak ddlve allt, kezét felemelve tartotta, feje
eldre hajlott, voltaképpen egy ciklonszerli orkdan tomboldsanak
allt ellent. Immaér harag nélkiill hozzd mentem és figyelni kezd-
tem. Most kezeit mellére szoritotta, teste remegett, hallgatott,
de kedves, josdggal teli szemei szeretettel néztek ram. igy all-
tunk egy ideig, néztiik egymast. Azt gondoltam: , Kétségtelen,
hogy Anasztdzia nem tud igaztalan dolgot mondani.
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Hiszen nem is kellene nekem ezt az egészet elmondania, de
é...

Tudja, hogy rosszul lesz, de mondja. Persze, ez is tilzas. Azt
pedig hogy lehet kibirni, ha az embernek mindig csak az igazsa-
got kell mondania, csak azt, amit gondol. Mit lehet tenni, ha §
ilyen és nem tud masmilyen lenni?

Minden ugy tortént, ahogy tortént. Bekovetkezett, aminek
be kellett kovetkeznie. O lesz a fiam anyja.

Anya lesz, ha mar egyszer ezt mondta. Persze, furcsa anya
lesz. Eletfelfogésa... Gondolkoddsa... Hat, mit lehet vele csi-
nalni?

De mindemellett fizikailag nagyon erds. Josagos. J61 ismeri
a természetet, az allatokat. Es okos is. Még ha gondolkodas-
modja nagyon sajatsadgos is.

Réaadasul sok mindent tud a gyerekek nevelésérdl. Egész id§
alatt mindig a gyerekrdl akart beszélni. Felneveli a fiamat. Egy
ilyen nd felneveli. Fagyokat, hdoviharokat is atvészel. Neki ez
semmiség! Fel fogja neveli! Tanitani fogja!

Valahogy el kell ezt az egészet fogadni és alkalmazkodni
kell a helyzethez. Majd nyaron eljarok hozzajuk, gy, mint a
hétvégi hazba. Télen lehetetlen. Nem birndm ki. Nyaron pedig
majd jatszom a fiammal. Ha majd nagyobbacska lesz, mesélni
fogok neki a nagyvarosokban €l emberekrél. Ezuttal azonban
valahogy bocsanatot kell téle kérnem."

Ekkor azt mondtam:

- Bocsdass meg, Anasztdzia, djra begurultam.

- Nem te vagy hibas! Ne okold magad! Ne éld magad any-
nyira bele! Hiszen a fiadért aggddtal. Atérezted, milyen rossz
lesz neki. A fiad anyja egy jottment néstény. Nem tud igazi,
emberi szeretettel szeretni. Ne éld bele magad annyira! Ne bu-
sulj! Csak azért mondtad az egészet, mert az én szeretetemrdl,
kedvesem, semmit sem tudtal.




EGY IDOKOION AT

nasztdzia, ha te olyan bbélcs és annyira erds
vagy, akkor talin nekem is rudnal segiteni?
~ kérdeztem. Anasztazia felpillantott az égre,
' majd Gjra rdm nézett.

- Az egész viligegyetemben nincs mdis olyan teremtmény,
aki fejléddképesebb lenne és nagyobb szabadsiggal birna, mint
az ember. Az 8sszes tobbi civilizicié fejer hajt az ember el6tt.
Mindenféle mds civilizici6 csak egy bizonyos irdnyban haladé
fejlddés és létezés képességeivel rendelkezik, és rdadasul nem is
szabad. S6t, szimukra még az ember nagyszertisége is érthetet-
len. Isten - a Legf6bb Szellem - teremtette az embert, és senki
madsnak nem adott tébbet, mint neki. | .

Nem tudtam megérteni, jobban mondva tudatositani azt,
amit mondotc. Es Gjra feltetrem a kérdést, hogy vajon tudna-e
nekem segiteni, bir magam sem értettermn, milyen konkrét se-
gitséger varok tdle.

Anasztizia megkérdezte:

- Mire gondolsz? Arra, hogy klgyogyn:salak minden testi
nyavalyadbél?

Mi sem egyszertibb szdmomra. Bzt mdir egy fél évvel ezelol:t
megtettem, csupan sehogy sem sikeriilt téged kigydgyitanom
abbol, ami a legfontosabb: ugyanis nem cstkkent benned a
Kiros és Sotét, amely a ti vilagotokban é156 emberekre jellemzs.
,Boszorkany, Sriilt remete, el, el innen a leherd leggyorsabban
- erre gondoltil most, ugye?

- Igen - vilaszoltam elképedve. Pont erre. A gondo]atmmat
olvasod?




- Feltételezem, hogy mire gondolhatsz. Kiilénben is rd van
irva az arcodra. Mondd, Vlagyimir, te tényleg nem emlékszel
ram? Egy icit-picit sem?

Nagyon meglepett a kérdés, igy figyelni kezdtem arca vona-
sait. Szemeit. Tényleg az volt a benyomasom, hogy valahol mar
lattam ezeket a szemeket, de hol?

- De hat te magad mondtad, Anasztdzia, hogy allando jel-
leggel itt, a tajgaban élsz, akkor meg hol lathattalak?

Anasztazia elmosolyodott, majd elfutott.

Egy kis id§ mulva eljott a bokrok koziil. Hosszu szoknya,
barna gombbal zdrodo szvetter volt rajta, hajat kendd ala rej-
tette. A kodmonke, amit a folydparti talalkozasunkkor viselt,
nem volt rajta. Még a kenddje is egy picit masképpen volt be-
kotve. Ruhdja tiszta volt, de ddivatu. A kend§ eltakarta a hom-
lokat és a nyakat,... és akkor felmeriilt emlékezetemben...




ECY KILONOS LANY

gyszer a mult évben, nem messze onnan, ahol

_ Anasztazia él, a karavin gbzhajdja egy falunal
iy kotote ki. Az écterem részére kellett ott hist

venniink, és bizonyos ideig a parron kellett maradnunk.

Ugy hatvan kilomérterre onnan a folyé olyan veszélyes szaka-
sza kovetkezett, mely nem tette leherévé, hogy éjjel folyrassuk
utunkat (a folyé némely részein ugyanis nem égnek az iranyi-
tolampak). Hogy fsldslegesen ne veszregeljiink, a fedélzeti és a
helybéli hangszérén bejelentettiik, hogy a hajon tdncmulatsa-
got tartunk. |

A partnil kikstote fehér hajo, melyen rengeteg lampa égett,
zene szblt, ilyen pillanatokban mindig magihoz vonzotta a
helybéli fiatalokat, Ekkor is a kis telepiilés talin valamennyi
fiatalja a hajolétrihoz csddiile. '

El8szér, mint mindenki, aki el6sz6r 1ép hajé fedélzetére,
megprobiljiak bejirni és megszemlélni az egész hajot. Miuran
végigjartdk a £, majd a kozépsé és felsd fedélzeter, a barban és
az étreremben gyGltek dssze. A nék, ahogy az iltaldban lenni
szokott, tdncolnak, a férfiak pedig rendszerint isznak. A hajé
rendkiviili kdrnyezete, a zene és az alkohol mindig olyan iz-
gatéan har rijuk, hogy a legénységnek tébbnyire meggytilik a
baja veliik. Szinte soha nem elég az adott idé, és egydntetden
kérlelik a rdadést, legaldbb egy fél drdr, aztin még egy fél ordr
és még egyet.

Akkor egyediil voltam a kajitdmben, hallgattam az étte-
rembd] beszir6ds zenét és megprobaltam korrigalni a karavan
tovibbi haladisinak a tervét. Egyszerre csak valaki vizsgalédé
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tekintetét éreztem magamon. Megfordultam és az ablakon 4t
egy szempart lattam. Ebben akkor semmi kiilono6s nem volt. A
latogatdk szamdra mindig érdekes a hajon a kajlitoket is meg-
tekinteni. Feldlltam és kinyitottam az ablakot. Egy lany allt
ott. Nem ment el. Zavarban volt és toviabb nézett. Kedvem ta-
madt tenni valamit ezért a lanyért, aki egyediil allt a fedélzeten.
Felotlott bennem: miért nem tancol, mint a tobbi? Lehet, hogy
valami bantja? Felajanlottam neki, hogy végigkisérem a hajén
és megmutatom neki. Szétlanul bélintott. Megmutattam neki
a hajot, elvezettem az iroddba, mely elegdns berendezésével el-
kapréaztatta alatogatokat: a padldn sz6nyeg, puha bér boritasu
ilébutorok, szamitogépek. Aztan meghivtam kajiitombe, mely
egy haldszobabdl, nappalibdl és egy fogaddszobabdl allt. A
padloét itt is sz6nyegek boritottak, és csodalatosan szép butor-
ral, televizidval és videdval volt bebutorozva. Ekkor bizonyara
elégedettséget éreztem, hogy ezt az isten hiata mogotti falubdl
jové lanyt a civilizalt vilag vivmanyaival elkapraztathatom.

Felnyitottam egy doboz csokolddét, két poharba pezsgSt
toltottem, s hogy a pompaval végérvényesen levegyem a l1aba-
rél, bekapcsoltam a videdt, amelyen Vika Ciganova énekli a
»Szerelem és haldl!" cimd dalt. A videokazettan - kedvenc éne-
keseim tolmacsoldsdban - még mas dalok is voltak. A pezsgdt
csak ajkaval érintette, majd figyelmesen ram nézett és megkér-
dezte:

- Nagyon nehéz, ugye?

Valami kellemeset, de egyaltalan nem ilyen kérdést vartam.
A hajézas tényleg nehéz volt. A bonyolult navigacids helyzet
a folyén, a legénység pedig, mely a folyami hajézasi tanonc-
iskola novendékeibdl allt, kabitdszerezett és megdézsmadlta a
boltot. Gyakran nem teljesitettiik a program kitlizott célpont-
jait. Képtelenek voltunk eljutni az adott id6ben az adott helyre,
ahol mar bejelentették érkezésiinket. Az ilyen vagy mas gon-
dok terhe gyakran nemcsak hogy azt nem tette lehetévé, hogy
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gyonyorkodjlink a folydparti tdj szépségeiben, hanem még azt
sem, hogy kialudjuk magunkat.

Talan valami olyan értelmetlent mondtam neki, hogy:
»Sebaj, majd csak tuléljiik valahogy!" Az ablak felé fordultam
és felhajtottam a pezsg6t.

Még beszélgettiink egy s masrol, néztiik a videokazettat és
ujra beszélgettiink egészen addig, amig a hajé a kirandulé ut
befejezése utan partot nem ért. Aztan elkisértem &t a hajo 1ét-
rajahoz. Amikor visszatértem a kajliitombe, megjegyeztem ma-
gamban: van valami furcsa és nem mindennapi ebben a nében,
és a vele vald kapcsolat valamilyen konnyt és fényes érzést ha-
gyott maga utan. Azon az éjszakian - hosszu id§ utan el§szor
-jbél kialudtam magam. Most értettem csak meg: az a ng, akkor
a hajon, Anasztazia volt.

- Tehat az a n6 ott, akkor, te voltdl, Anasztazia?

- Igen. Ott, a kajiitodben jegyeztem meg az Osszes dalt, amit
az erdében énekeltem neked. Szdltak, ahogy beszélgettiink.
Latod mar, milyen egyszerti az egész?

- Hogy keriiltél te a hajéra?

- Erdekek, hogy megy nalatok minden, hogyan éltek Hiszen
mindig csak a kiskertesekkel foglalkoztam. Elfutottam a fa-
luba, eladtam a szaritott gombat, amit a mokusok szedtek, és
vettem egy jegyet a kiranduld hajéturara. Most mar sok min-
dent tudok az olyan embertipusrdl, akiket ti vallalkozédknak
hivtok. Es most mar jol ismerlek téged is.

Nagyon-nagyon vétettem ellened. Nem tudtam, hogy ez lesz
belble, hogy ily mélyrehatéan megvaltoztatom a sorsodat, de
hat mar nem tudok semmit sem visszacsinalni, mert OK jo-
vahagytdk a terv megvaldsitasat, és OK csak Istennek engedel-
meskednek. Most egy ideig nagy gondok jonnek, sok bajon kell
tuljutnotok neked is és a csalddodnak is, de aztan majd minden
rossz elmulik.

Még nem értettem ugyan, hogy Anasztizia valdjadban mirdl
beszél, de valahol a bensédmben éreztem, hogy olyasvalami nyi-




lik meg elSttem, ami tulmutat 1étiinkrél alkotott kozOnséges
elképzeléseink keretein, és ez a valami engem kozvetleniil érin-
teni fog.

Megkértem Anasztazidt, hogy részletesebben mesélje el,
mire gondolt, amikor azt mondta, hogy megvaltozik a sorsom
és nehézségeim lesznek. Ahogy Anasztaziat hallgattam, még
csak nem is sejthettem, hogy mennyire pontosan kezd majd
tényleges életemben megvalésulni mindaz, amit § el6re meg-
mondott. Anasztizia elbeszélésével az egy éve tortént esemé-
nyekhez vezetett vissza.

- Akkor ott a hajon mindent megmutattdl, még a kajutodet
is, csokolddéval kindltdl, pezsgdt bontottdl, aztdn elkisértél a
1étrdhoz, de én a partrol nem mentem el azonnal. A parton all-
tam a bokrok kozott, és a bar kivildgitott ablakain at lattam,
hogyan tdncol és vidul a helybeli fiatalsdg.

Mindent mégmutattdl nekem, de a barba nem vezettél el.
Gondoltam, azért, mert nem voltam kellen feloltozve, a fejem
be volt kotve, divatjamult szvetterem volt, a szoknyam tul hosszu
volt. De a kendém levettem volna. A szvetterem tiszta és éppen az
én méretem volt. A szoknydmat pedig kézzel gondosan kisimit-
gattam, mielStt elindultam hozzatok.

Akkor Anasztdziat tényleg azért nem vezettem el a barba,
mert Kkicsit furcsa oltozékben volt, amellyel - most mar kide-
rult - ez a fiatal nS rendkiviili szépségét leplezte, mely azonnal
megkiillonboztette volna 8t a tobbiektdl.

- Anasztazia, minek kellett volna neked abba a barba men-
ned? Mit csindltdl volna ott? Gumicsizméaban tédncoltdl volna?
Aztdn meg honnan ismernéd te a mai fiatalsdg tdncait? - kér-
deztem.

- Akkor nem is gumicsizmaban voltam. Amikor a gombat
pénzre cseréltem, hogy a hajédra jegyet valthassak, attél az
aszszonytdl cipdt is vettem, igaz régi, 6divata cipét, rdadasul
szoritott is, de flivei megtisztogattam, tancolni pedig... elég, ha
latom és kész. Ha latnad, hogy tancolok...
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- Es te akkor ott haragudtal ram?

- Nem haragudtam. Csak ha akkor ott eljossz velem a barba,
nem tudom, hogy jo vagy rossz lett volna, de az események
masképpen torténhettek volna. Ez azonban kétségteleniil nem
tortént meg. Most azonban nem sajndlom, hogy ugy tortént
minden, ahogy tortént.

- De hat mi tortént valdjaban? Miféle borzasztd dolog tor-
tént?

- Azutdn, hogy lekisértél a hajor6l, nem mentél vissza azon-
nal a kajiitodbe. EISbb elmentél a kapitanyhoz és vele egyitt
utatokat a bar irdnyédba vettétek. Szamotokra ez mindennapi
dolog volt. Amikor beléptetek a barba, egy csapésra lenyligdz-
tétek a k6zonséget. A kapitany egyenruhdban volt, apoltan. Te
- mint mindig - elegdns és tiszteletre méltd, a parton ¢él6k sza-
mara a hires-neves Megre. Az itteni falvak, telepiilések szamara
rendkiviili karavan tulajdonosa. Es ti nagyon jol tudtatok, mi-
lyen hatdssal vagytok a jelenlévSkre.

Harom fiatal falubéli lany asztaldhoz iiltetek le. Tizennyolc
évesek voltak valamennyien, csak az idén fejezték be az isko-
14t. Az asztalra azonnal pezsgét hoztak, csokolddét és pohara-
kat, jobbakat, szebbeket, mint amelyeket kordbban. A lanyok
egyikét kézen fogtad, hozza hajoltdl és a fiilébe sugtal valamit.
Megértettem - ezt boknak nevezik. Aztdn még néhanyszor
tancoltal vele és tovabb beszéltél. A lany szemei ragyogtak, egy
mas vilagban, egy tiindérmesében érezte magat. Kivitted a fe-
délzetre, mint engem, megmutattad neki a hajét, elvezetted a.
kajiitédbe, megvendégelted ugyanazzal, amivel engem - pezs-
gbvel és desszerttel. A fiatal ldnnyal egy picit masképpen visel-
kedtél, mint velem. Mellette vidam voltal. Mellettem komoly,
rdadédsul szomoru. En ezt a kajlitod kivildgitott ablakan 4t jél
lattam, és lehet, hogy akkor egy picit arra vagytam, hogy ott
bent a lany helyett én lehessek.

- Nocsak, talan féltékeny voltal, Anasztazia?
- Nem tudom, szdmomra ez egy idegen érzés volt...




Felmeriilt bennem ennek az estének az emléke, a fiatal fa-
lusi lanyok képe, mennyire igyekezrek idGsebb és modern hol-
gyek latszatat kelteni.'Reggel a hajo kapitdnyaval, Alexandr
Ivanovics Sevcsenkdéval még egyszer megigértiik nekik, hogy
éjszakai kirdnduldst- tesziink. Akkor, ott a kajiitben éreztem,
milyen lelkidllapotban volt az a 1dny - kész volt mindenre... de
még eszembe sem jutott, hogy magaméva tegyem. Ezt elmond-
tam Anasztdzidnak, de erre § azt vdlaszolta:

- De hat te mar magadéva tetted a szivét. Kimentetek a fe-
délzetre, gyengéd, finom esd szitalt, a zakddat a lany vallara bo-
ritottad, aztdn a lanyt djra elvitted a barba.

- Nocsak, nocsak, és te, Anasztazia, te egész id§ alatt kinn a
bokrok k6zott az esében alltal?

- Semmiség. Az esé jo volt, gyengéd. Csak nem lattam téle
jol. Aztan meg azt sem akartam, hogy megdzzon a szoknydm
és a kendé6m. Az anyamé volt mindkett8. Téle 6rokoltem Sket.
De micsoda szerencsém volt! A parton egy celofanzacskot talal-
tam. Levettem a szoknyat is és a kenddt is, a zacskdba taktam
Gket, a zacskét meg bedugtam a szvetterem ala.

- Anasztazia, ha nem mentél haza, még esni is elkezdett, mi-
ért nem jottél vissza a hajora?

- Nem mehettem. Te mar kikisértél engem, és mas dolgod
volt. Meg rdaddsul mar be is fejez6dott az egész. Amikor elér-
kezett a mulatsag befejezésének a pillanata, és a hajét mar be
kellett inditani, a lanyok kérésére - legf6képpen pedig annak
a lanynak a kérésére, aki veled volt - visszatartottdtok a hajé
kifutasat. Minden a kezetekben volt, a sziviiket is beleértve, és
titeket e hatalom mamora megrészegitett. A helybéli fiatalsag
halas volt a 1dnyoknak, ¢és dltalatok e hatalom mdmordaban ré-
szesliltek a lanyok is. Kozben teljesen elfeledkeztek azokrdl a
fiatalokrél, akik szintén a barban voltak és akikkel az iskoldban
még bardatkoztak. Te meg a kapitany elkisértétek Sket a hajé-
létrdhoz. Visszamentél a kajiitodbe. A kapitdny feldllt a hidra,
jelt adott az indulésra és a hajé lassan, nagyon lassan tdvolodni




kezdett a parttol. A lany, akivel tdncoltal, baratndi és a helybéli
fiatalsdg korében a parton allt és a hajot bucstztattak.

Pici szive oly erGsen vert, szinte megprébalt kitorni a mellé-
bél és elreplilni... A gondolatai és az érzései 0sszezavarodtak.

Hata mogott fényteleniil feketéllettek a falu hazainak a kor-
vonalai, el6tte a parttdl és téle pedig az Ordkre tdvolodd fehér
hajé, kivilagitva megannyi fénnyel, zenesz6t drasztva a vizen és
az éjszakéba burkoléz6 parton egyarant.

A tavolodo fehér hajén pedig ott voltal te, aki oly sok gyo-
nyOrtiségeset suttogtdl a fiilébe, olyanokat, amilyeneket kordb-
ban még sosem hallott - elblivol6t és csabitot.

S mindez most lassan, de egyre jobban mindorokre tavolo-
dott téle.

Akkor ott mit sem torédve azzal, hogy mdsok is meghalljak,
dontott. Okolbe szoritotta piciny ujjait és kétségbeesetten el-
kidltotta magat: ,,Szeretlek, Vlagyimir!" Aztdn még egyszer és
ujra és yjra. Hallottad ezeket a kidltdsokat?

- Igen - valaszoltam.

Nem lehetett nem hallani, és a legénységbdl is sokan hal-
lottak. Voltak, akik felmentek a fedélzetre, és kinevették ezt a
kislanyt.

- De én nem akartam, hogy nevessenek rajta. Aztan mégis,
mintha valamit megértettek volna, t6bbé nem gunyolddtak.
De te nem mentél fel a fedélzetre, és a g6zhajé lassan, de egyre
jobban tavolodott. Ezért a kislany azt gondolta, hogy te nem
hallod, igy makacsul tovdbb kidltozott: , Szeretlek, Vlagyimir!"

Majd baratndi is csatlakoztak hozza és vele egyilitt kialtoz-
tak, hogy segitsenek neki. En pedig szerettem volna megtudni,
milyen érzés is az a ,,szerelem”, ami miatt az ember elveszti 6n-
uralmat, vagy talan azért is, mert segiteni szerettem volna an-
nak alanynak, igy hat én is veliik egyiitt kidltoztam: ,,Szeretlek,
Vlagyimir!"

Voltaképpen ott abban a pillanatban teljesen megfeledkez-
tem arrél, hogy nem ejthetek ki szavakat csak tgy, egyszertien,
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mert mogottik kotele2Oen érzésnek kell lennie, tudatossagnak
és a természetes informacid hitelességének.

Most mar tudom, milyen erds ez az érzelem, még az észnek
sincs hatalma f6lotte. Ez a falusi kislany sorvadni és inni kez-
dett, csak nagy nehezen tudtam neki segiteni. Mara mar férjhez
ment és elmeriilt a mindennapok teend&iben. Nekem pedig sa-
jatomhoz még az § szeretetét-szerelmét is vallalnom kellett.

A torténet a kislannyal egy kicsit felzaklatott. Anasztazia
részletesen és jol felidézte emlékezetemben azt az estét, és tény-
leg minden ugy zajlott le, ahogy azt § elmondta. Valds képet
festett. Anasztdzia kiilonos szerelmi vallomdsa akkor nem tett
ram semmilyen rendkiviili hatdst. Amikor lattam, hogyan él,
megismertem értékrendszerét, olyan hihetetlennek, valészintit-
lennek kezdett elSttem tlinni, holott mellettem 1ilt és egysze-
rien meg tudtam volna érinteni. Tudatom, mely masféle ér-
tékrendszer szerint miikodott, nem fogadta 6t el uigy, mint egy
1étezd tényt. Esj(’)llehet taldlkozasunk elején vonzédtam hozza,
most a kordbbiakhoz hasonlé érzéseket mar egydltaldin nem
valtott ki belSlem. Megkérdeztem:

- Tehat te azt gondolod, hogy véletlenszerlien bukkantak fel
benned ezek az 14j érzések?

- Nem, ezek az érzések komolyak és viagytam &Sket - vala-
szolta Anasztdzia rdadasul kellemesek is, de szerettem volna,
ha te is szeretnél engem. Megértettem azonban, hogy ha talal-
kozunk, vildagomat kozelebbrdl megismered, nem fogsz tudni
engem elfogadni dgy, mint egy egyszeri embert, esetleg az is
lehet, hogy még félni is fogsz tSlem... igy is tortént. En vagyok
a hibas. Sok hibat kovettem el. Egész id§ alatt, magam sem tu-
dom miért, izgultam. Siettem, a dolgokat nem tudtam meg-
magyarazni. Valahogy olyan sutdn-butan alakultak a dolgok.
Ugye? Meg kellene javulnom?

E szavakndl szomoruan elmosolyodott, kezét mellére he-
lyezte, és ekkor hirtelen eszembe jutott, ami az Anasztaziaval
toltott id§ egyik hajnalan tortént.
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zon a reggelen tgy déntéttem, hogy Anasz-
tdzidval egylitt elvégzem azokat a dolgokat,
‘ it 6 reggeli toalettnek nevez. Az elején még
minden rendben is ment. Egy fa ald dlltam, megérintectem a.
hajtdsaic, kiilonb6zé névényeket simogattam meg. Anasztizia
a gyogynovényekrdl beszéle nekem, aztin mellé fekiidtem a
flibe. Teljesen meztelenek volrunk, de egydlcaldn nem fizram,
lehet, azérr sem, mert vele egyiitt futottam az erdében. Remek
hangulatban voltam, egyfajra knnyedséget éreztem, nem csu-
pan testi, fizikai konnyedséger, hanem valahol ott, mélyen a
lelkemben. Minden akkor kezdddstt, amikor a combomon
csipést éreztem. Felemeltem a fejem, hat litom, hogy valami-
lyen bogarak, hangyik misznak rim. Mar azon voltam, hogy
lecsapok réjuk, de még idém sem volt rd. Anaszrazia elkapta
kezemert: ,Ne bantsd éket!” - mondta. Aztin térdre illc elém
és mastk kezem is a foldre nyomta. Teljesen dgy nézrem ki,
mint akit keresztre feszitettek. Megprébdltam kiszabaditani
a kezem, de éreztem, hogy mer6 képtelenség. Ekkor, nem kis
erébedobdssal, randitottam egyet magamon. Természetesen
Anasztdzia nemcsak gy tarrotr, hogy mozdulni sem rudram,
de kézben még mosolygott is. A testemen pedig egyre tobb és
tobb sokféle bogir maszott, csiklandozott, harapdalt és csipde-
sett, ezért arra a kovetkezterésre jutottam, hogy fel vagyok ta-
lalva, meg fognak enni. Anasztizia kezében voltam ténylegesen
is és arvict értelemben is, igy hat latolgatni kezdtem a helyzetet:
- senki sem tudja, hol vagyok, senki sem raldl ide, és még ha ide
is vet6dne, mar csak a lerdgott csontjaimat fogja megtaldlni,




ha egyaltaldan megtalalja azokat is. Sok egyéb megfordult még
az agyamban, és valdszinlileg mindezen gondolatok hatdsara
az onfenntartdst 0szton adta az egyediili lehetséges megoldast.
Teljes er6mmel és kétségbeesésemmel beleharaptam Anasztazia
fedetlen mellébe és fejemmel még ide-oda raztam, rangattam
is. Csak akkor engedtem ki fogaim szoritdsabol, amikor fel-
kialtott. Anasztdzia elengedett, felugrott, egyik kezével mellét
fogta, masik kezével felfelé inregetett, és raaddasul még megpro-
balt mosolyogni is.

Enis felugrottam és rakialtottam, mik6zben lazasan prébal-
tam magamrol leverni a rengeteg cstiszémaszot.

- Kigyoknak, csuszomdaszoknak talalsz fel, te erdei bo-
szorka?! De engem te nem kapsz meg egykonnyen, érted!

Anasztizia egyre csak integetett és a felzugd kornyezetre
probalt erdltetetten mosolyogni, ram pillantott és lassan, nem
futva, mint altaldban madaskor, leszegett fejjel, tavacskaja felé
ment. Még dlldogaltam egy ideig, és azon ttinddtem, hogy vol-
taképpen mit is csindljak: menjek vissza a folydhoz? De hogyan
talalom meg az oda vezet$ urat? Menjek Anasztdzia utan? De
minek? Aztan mégis elmentem a tavacska partjira. Anasztazia
a parton iilt, tenyerei kozott valamilyen noévényt morzsolt és a
levét a mellén 1évS Oriasi kék foltba dorzsolte, mely harapasom
nyoman éktelenkedett rajta. Egy ideig szdtlanul alldogalltam
mellette, majd megkérdeztem:

- F4j?

- Ink4bb bént. - Es szétlanul tovabb dorzsdlte mellébe a né-
vény levét.

- Hogy jutharott eszedbe, hogy igy banj velem?

- Azt akartam, hogy jobb legyen neked. A b&rod poédrusai
mind el vannak dugulva, egyaltalan nem lélegeznek. A pici bo-
garak és rovarok kitisztitottdk volna, nem is fajt volna annyira,
inkabb kellemes érzést keltett volna.

-Esa kigyd, az mi volt? Fullankjaval a labamat bokdoste!




- Semmi rosszat sem tett, de ha még meg is mart volna
és mérget eresztett volna beléd, az is csak a felszinen maradt
. volna, azonnal kitér6ltem volna. B6rod és az izmok a ldbadon
amugy is merevek.

- Ez a balesetem utan van igy - jegyeztem meg. Egy ideig
hallgattunk. Aztdn, amikor nem tudtam, mit is mondhatnék
még, megkérdeztem:

- Most miért nem segitett neked az a lathatatlan valaki,
mint amikor elvesztettem az eszméletemet?

- Azért nem segitett, mert mosolyogtam. Es még akkor is
probaltam mosolyogni, amikor megharaptal.

Hirtelen kellemetleniil éreztem magam elStte. Megragadtam
a mellettem 1évS flicsomot és tenyereim kozott teljes erémbdl
kezdtem péppé morzsolni. Anasztdzia elé térdeltem és a fii levét
a kék foltba kezdtem dorzsoélni.




Wi, VAGYAK — A JOVO AIKOTASA

.

ost, hogy megtudtam, milyen érzéseket tip-
lale Anasztizia irdntam, s - nem mindenna-
pisiga mellett - mennyire prébalja bebizo-
nyitani, hogy természetes és egyszerii ember, értettem csak meg
igazan, mily sebet ejtettem lelkén azon a reggelen.

- Ugyan mi az a rettentd, amit létrehozharral? - kérdezrem,
és jra egy olyan torténetet kellett végighallgatnom, amelyet
komolyan egy olyan embernek nem lenne szabad elmondania,
aki azt Shajtja, hogy ugyanolyan normélis embernek nézzék,
mint amilyen minden mds, a mi viligunkban él6 ember.

- Amikor a hajé elment - folytatta Anasztizia, - és a helyi
fiatalok hazafelé vették ttjukat, még valameddig ott maradram
egyediil a parton és jol éreztem magam. Aztin visszafutottam
az én draga kis erdémbe. Ez a nap is elmult, mint a t8bbi, 4m
este, amikor felragyogtak az égen a csillagok, lefekiidtem a fiibe
és elkezdrem szévogetni vigyaimat, dlmodozni. Akkor hoztam
létre ezt a tervet. ‘ '

- Miféle terver? )

‘- Har tudod, azt, amit én tudok, részleteiben tudnak mas
embetek is abban a vildgban, ahol te is élsz, és egyiittesen tud-
nak voltaképpen majdnem mindent, csupan nem teljes mély-
ségében értik mechanizmusar. Tgy hdt eldbrandoztam arrol,
hogy elmész a nagyvarosba, és ott sok embernek mesélsz rélam
és arr6l is, amit elmagyardzok neked. Te mindezt majd agy fo-
god csindlni, ahogy informdciét adtok 4c dltaliban masoknak
is, és majd irsz egy konyvet. A kényvet rengeteg ember fogja
olvasni, és ezek el6tt az emberek elStt feltarul az Igazsag, Ezére




hat nem lesznek majd olyan betegek, megvaltoztatjak viszo-
nyukat a gyermekekhez, a gyermekek szamara Uj oktatdsi mod-
szert dolgoznak majd ki. Az emberek jobban fognak szeretni, és
a Fold tobb fényes energiat fog kisugdrozni. Fest6k megfestik
az arcképemet, és ezek a képek lesznek a legjobbak, amit eddig
alkottak. Majd megprébdlom megihletni ket. Filmet fognak
réolam forgatni, és ez a film gyonyort( lesz. Te majd mindezt né-
zegetni fogod és emlékezni fogsz ram. Tudds emberek jonnek
el hozzad, akik megértik és értékelik mindazt, amit elmeséltem
neked, és 6k majd sok mindent elmagyaraznak neked.

Jobban fogsz nekik hinni, mint nekem, és meg fogod ér-
teni, hogy nem vagyok én semmilyen boszorkdany, hanem em-
ber, csak tobb informdcidval rendelkezem, mint masok. Amit
megirsz, annak nagyon nagy visszhangja lesz és gazdag leszel.
Tizenkilenc allamban lesz bankszamldidon pénz. Megldtogatod
a szent helyeket és megtisztulsz minden So6téttSl, ami még ben-
ned van. Emlékezni fogsz ram és megszeretsz engem. Ujra fel-
ébred benned a vagy, hogy taldlkozz velem és 14sd a fiadat.

Vagyam, dlmom nagyon tiszta és vilagos volt, és lehet, egy
picit kérlel§ is. Valdszinlileg taldn éppen' ezért is teljesiilt be.
OK elfogadtdk, mint egy akcidtervet, és eldontotték, hogy at-
viszik az embereket a Sotét Erék iddszakan. Ezt akkor hagyjak
jova, ha a terv részleteire bontva a Foldon, egy foldi ember lel-
kében és szellemében sziiletik meg. A terv valdszintileg rendki-
viil fellelkesithette §ket, és lehet, hogy ahhoz OK is hozz4dadtak
valamit, ezért a Sotét Er6k meghatvanyoztdak ténykedésiiket.
Ilyenre még soha nem volt kordbban példa. Ezt a zengd céd-
ruson értettem meg. Sugara sokkal er8sebbé valr. A cédrus ra-
adasul még erdsebben zeng. Siet, hogy 4t tudja adni a fényét,
energiajat.

Ahogy Anasztaziat hallgattam, egyre jobban megerdsodott
bennem a gondolat, hogy Anasztazia Grilt. Lehet, hogy vala-
mikor réges-régen megszokott valamilyen kérhazbdl, és itt az
erdében €l egyediil, és én még rdadasul le is fekiidtem vele. Ha &




ilyen, akkor milyen lesz a gyerek? De az a corcénet... Am amikor
lattam, hogy milyen komolyan és milyen lelkesedéssel beszél,
megprébaltam megnyugtatni.

- Ne aggddj, Anasztazia, a terved egyaltalan nem valdsithato
meg, ezért folosleges, hogy a S6tét Erdk a Fényesekkel harcolja-
nak. Hiszen te a mi mindennapi életiinket, annak torvényeit és
feltételeit nem a megfeleld részletességgel ismered. A gond ott
van, hogy 6ridasi toOmeg( konyv keriil manapsdg kiadasra, ra-
adasul még a hires-neves irok konyvei sem nagyon fogynak. En
meg iré sem vagyok, kovetkezésképp tehetségem sincs hozza,
sem képességem, sem végzettségem, hogy barmit is irjak.

- Igen, korabban igy is volt, de most mar van - jelentette ki
valaszul.

- J6 - folytattam én, igyekezvén megnyugtatni 6t -, de még
ha lenne is, egy ilyen kOnyvet senki sem adna ki, mert nem hi-
szik el, hogy 1étezel.

- De én létezem. Azok szdmara létezem, akik szdmadra 1éte-
zem. Ok majd elhiszik és segiteni fognak neked ugy, ahogy ké-
sébb én is segiteni fogok nekik. Es majd ezekkel az emberekkel
egylutt...

Kijelentése értelmét nem értettem meg azonnal, és ismét
megprébaltam megnyugtatni.

- Pedig én nem fogok irni semmit. Az egésznek egyaltalan
semmi értelme, fogd mar végre fel!

- Pedig fogsz! OK mar nyilvanvaldan fel is épitették a koriil-
mények egész rendszerét, amelyek rakényszeritenek arra, hogy
megtedd.

- Mi vagyok én, mi? Babu valaki kezében?

- Pedig annyi minden filigg éppen tSled! De a Sotét Erdk
megprébaljdk minden szdmukra elérhet6 médon, hogy akada-
lyokat gorditsenek eléd, raaddsul ongyilkossagra fognak téged
buzditani azzal, hogy a kildtdstalansag latszatdat keltik elStted.

- Elég, Anasztazia, hagyd abba, nem tudom tovabb hallgatni
fantazmago rididat.




- H4t azt gondolod, hogy ez csak az én fantdzidm?

" - Igen! Igen! A te fantaziad... - de hirtelen szinte elakadt a
Iélegzetem. Villamként hasitott belém az id§ gondolata és meg-
értettem: amit Anasztazia vagyairdl, almairdl, a gyermekérdl
mesélt, még a mult éven gondolta ki, amikor még nem ismer-
tem ennyire, mint most, és le sem fekiidtem vele. Ennek bizony
idestova egy esztendeje, és mindez be is kovetkezett.

- Ez aztjelenti, hogy mindez mar zajlik is? - kérdeztem.

- Hat persze! Ha nincsenek 6K, no meg egy picit én is, ak-
kor a te méasodik expedicidd lehetetlen lett volna. Hiszen mar
az els§ utdn is alig tudtal 1étezni, és a hajora mar jogod sem
volt.

- Tal4n ravetted a hajo tarsasiagot és a cégeket, hogy segitse-
nek?

- Igen.

- Hiszen tonkretettél, és Sket is megkdrositottad. Milyen
jogon avatkozol mésok életébe? En meg balga, még a hajoét is
leallittattam, és itt ilok veled. Lehet, hogy az6ta mar mindent
szétlopkodtak. Te biztos valamilyen hipnézist hasznalsz. Nem,
még ennél is rosszabb, boszorkdany vagy, és kész! Vagy egy ma-
ganyos Griilt! Hiszen semmid sincs, hdzad sem, csak megjat-
szod itt elSttem a filozéfust. Te, te kuruzslé! En vallalkozé va-
gyok! Tudod mi az egyaltalan? Villalkozé! Még ha beledoglok,
akkor is, de azért a foly6on hajéim még mindig vannak, arut
visznek az embereknek. En erre vagyok képes, az embereknek
arut adok el, vagy neked is, ha kell a portékam. Es te? Mit tudsz
te nekem adni?

- En? Mit is adhatnék én neked? A mennyei gyengédség egy
cseppjét és békét a lelkednek. Fényes tekintetl zseni leszel - én
pedig a muizsad!

- Amuzsam? Ugyan mar, ne nevettesd ki magad, miféle mu-
zsam? Miféle zagyvasag ez?

- Segiteni fogok neked megirni a konyvet.




- Mar megint kezded? Te a te miszticizmusoddal ujra csak
valami bajt keversz. Mi egyebet! Hiszen tgy élni, mint mas em-
ber, te nem is tudsz.

- Soha senkinek semmi rosszat nem teszek, és nem is tehe-
tek. En - ember vagyok! Ha téged annyira aggasztanak a foldi
javak és a pénz, akkor varj még egy picit - mindent visszakapsz.
Vétkeztem ellened azzal, hogy ilyen dlmot sz8ttem, azzal, hogy
valameddig nehéz lesz neked, de akkor ezc masképpen nem
tudtam kigondolni. Te a logikdt nem érted és nem fogadod el,
téged a ti sajat vildgotok életkoriilményeivel kimondottan ugy
kell rakényszeriteni, hogy megértsd.

- Na tessék, itt van - nem birtam tovabb szétlanul -, ez azt
jelenti, mégiscsak - kényszeriteni tetszik? Te teszed ezt, aki ra-
adasul normalis, egyszerli embernek akarsz latszani?

- Igen. En ember, né vagyok!

Anasztazia felindult dllapotban volt. Ezt abbdl is lehetett
latni, hogy felkialtott:

- De hat én olyanjoét, szépet, fényeset akartam és akarok. Azt
akarom, hogy megtisztulj. Ezért szovogettem dalmot arrdl, hogy
elzarandokolsz a szent helyekre, hogy konyveket irsz majd. OK
ezt elfogadtak, és veliikk a Sotét Er6k mindig szembeszallnak,
de abban, ami a legfontosabb, sosem gy&zedelmeskednek.

- - Es te, te mit fogsz kozben intellektusoddal, informacidid-
dal, energidddal csinalni, majd megfigyel6ként allsz oldalt?

- A két hatalmas elv ilyen fokon zajlé szembendlldsakor az
én igyekezetem hatdsa elenyészd, ehhez sziikséges a ti vilago-
tokbol valoé sok mds ember segitsége is. En az ilyeneket fogom
keresni, és meg is fogom Gket talalni ugy, mint amikor a kor-
héazban fekidtél. Ezért, még ha csak egy picit is, de te is 1égy
tudatosabb! Rombold le ott magadban beliil a butasigot!

- Ugyan mi lehet mar bennem olyan buta, ostoba... mi rosz-
szat tettem a koérhazban? Es hogy a fenébe gydgyitottal te en-
gem, ha ott sem voltal?




- Te akkor egyszerlien nem érezted a jelenlétemet, de én a
kérhazban igenis jelen voltam. Amikor a hajon voltam, elhoz-
tam neked azt a ZengS Cédrus gallyacskat, amelyet az édes-
anyam még azelStt tort le, hogy meghalt. Ezt a gallyacskat a te
kajutodben hagytam, amikor meghivtal magadhoz. Te akkor
mar beteg voltdl. Ereztem. Emlékszel a gallyra?

- Igen - valaszoltam. - A gally tényleg hosszu ideig ott fiig-
gOtt a kajlitomben, a legénység koziil sokan lattak. Magammal
vittem Novoszibirszkbe. Am nem tulajdonitottam neki semmi-
lyen jelentSséget.

- Egyszertieri kidobtad.

- De hiszennem tudtam...

- Igen. Nem tudtad... Kidobtad... Az édesanyam gallya nem
tudott téged a betegségedbdl kigyodgyitani. Aztdn kérhdazban
fekiudtél. Amikor majd hazatérsz, figyelmesen olvasd végig a
kérlapodat. A kérlapodban majd latni fogod, hogy javulads a
lehetd legjobb gydgyszerek ellenére sem tortént. De aztdn kezd-
tek neked cédrus magolajat adni. Ezt egy olyan orvosnak, aki
szigoruan az elSirasok szerint cselekszik, nem lenne szabad
megtennie, de ez az orvos mégis megtette azt, ami egyetlen
orvosi kézikonyvetekben sincs feltliintetve és amit eddig még
senki sem tett meg. Emlékszel?

- Igen.

- Téged egy n6 gydgyitott, osztalyos f6orvos a varosotokban
taldlhaté egyik legjobb kérhdzban. De ennek az osztdlynak a te
akkori betegségedhez nincs semmi koze. A sajat osztdlydn ha-
gyott téged, jollehet a kovetkezd felsébb emeleten, ugyanabban
az épiiletben volt az az osztdly, ahova te, betegségedet tekintve
tartoztal volna. igy volt?

-igy-

- Az orvosnd tliket szurkalt beléd, s ekdozben a félhomalyba
burkolt szobaban lagy zene szolt.

Anasztazia pontosan leirta mindazt, ami velem tortént.

- Emlékszel erre a nére?




- Igen. Osztdlyos f6orvos volt a keriileti bizottsdg egykori
korhdzaban.

Es Anasztazia hirtelen, komolyan tekintve ram, néhany ku-
sza mondatot mondott, melyek annyira felvillanyoztak, hogy
libabd@ros lett a hatam: - ,,Milyen zenét szeret?... J6... igy jo lesz?
Nem tul hangos?..." Ezeket annak a f6orvos asszonynak a hang-
jan és hanglejtésével mondta, aki gydgyitott engem.

- Anasztdzia! - kidltottam fel... § azonban félbeszakitott.

- Csak hallgasd tovabb, ne csoddlkozz! Prébald, prébald
mar végre megérteni, felfogni, amit mondok neked, legaldabb
egy picit erdSltesd meg az agyadat! Pedig mindez olyan egy-
szerli... Gondolkodj, szedd mar 0ssze magad!

Majd tovabb folytatta:

- Ez a n8 orvos. Nagyon jo ember. Valddi orvos. Nagyon
konnyt érzés toltott el, amikor vele dolgoztam. Jésagos és nyi-
tott szellemd. Hat én voltam az, aki nem akarta, hogy téged
egy masik osztdlyra vigyenek. A masik osztdly megfelelt volna
a te betegségednek, az 6vé azonban nem. De kérte a felerteseit:
,Hagyjatok, én majd meggydgyitom!" Erezte, hogy képes lesz
ra. Tudta, hogy bajaid csak valaminek, valami mésnak a kovet-
kezményei. Es kész volt megkiizdeni ezzel a ,,mas valamivel".
O orvos.

Es kozben te hogy viselkedtél? Nyugodtan tovabb doha-
nyoztal, annyit ittal, ettél, amennyi beléd fért, séztal, borsoz-
ral, s tetted mindezt olyan komoly gyomorfekély mellett, mint
amilyen a tiéd volt. Soha semmiben sem korldatoztad magad,
semmilyen gyonyort nem tagadtal meg magadtél. Valahol a tu-
datalattidban be van kddolva, és te magad erre még csak nem is
gyanakszol, hogy veled semmi senv torténhet. En viszont nem
tettem semmi jot, ellenkezbleg, inkdbb rosszat. Tudatodbdl
nem tlint el a SOtét, tudatossagbdl, akaratbdél nem lett benned
tobb. Amikor mar egészséges voltal, ahelyett, hogy azt a nét,
aki megmentette az életedet, névnapja alkalmabdl te magad
koszontotted volna, kolléganddet kiildted el hozza, és te ma-
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gad még csak fel sem hivtad soha. Pedig mennyire vart ra, hi-
szen ugy beléd szeretett, mint...

- 6vagy te, Anasztazia?

- Mindketten, ha igy érthetSbb.

Felalltam, és magam sem tudom miért, ugy két 1épést hat-
raltam a kid6lt faronkon 116 Anasztaziatol. Az érzések és gon-
dolatok keveréke egyre nagyobb hatdrozatlansdgot véltott ki a
hozza fliz6d6 kapcsolatomban.

- Tessék, megint nem érted, hogy csindlom, megijedsz, ho-
lott képzelSersd segitségével és a lehetséges helyzetek pontos
felmérésével oly egyszerti koverkeztetni. De te megint azt gon-
doltad rélam...

Elhallgatott és fejét térdeire hajtotta. En meg alltam szétla-
nul. Gondolkodtam. Minek mondja mindezt, és minek mond
ennyi mindenféle badarsdgot? De azért csak mondja, és kozben
buslakodik amiatt, hogy érthetetlen. Latni, hogy nem érti, hogy
akdrmely normalis ember ezt nem fogadja el, .kdvetkezésképp
6t sem mint olyat, akt normalis. Aztdn Anasztdzidhoz Iéptem,
elhajtottam a homlokdba hullé hajtincseket. Anasztdzia nagy
sziirkéskék szemébdSl konnycseppek peregtek. Elmosolyodott,
majd téle nem szokvanyosdn ezt mondta:

- A n8 az mindig nd, ugye? Most megdobbentett téged ma-
ganak a létezésemnek a ténye, de nem hiszel a sajiat szemednek.
Nem hiszed, rdaddsul nem tudod felfogni azt, amit mondok
neked. Létezésem ténye és képességeim szdmodra furcsanak
tinnek. Teljes egészében megszilintél engem ugy fogadni, mint
egy normalis embert, de én, hidd el, ember vagyok és nem bo-
szorkany.

Eletfelfogésomat furcsanak taldlod, de miért nem ctinik ak-
kor neked kiilonosnek, furcsanak és ellentmondasosnak ez:

Az emberek, akik ugyan elismerték, hogy a Fold egy égitest,
Isten Szellemének hatalmas alkotdsa, melynek minden egyes
mechanizmusa az O roppant hatalmat és erejét dics6iti, a
Foldet mégis kinozzak, gyotrik, és minden igyekezetiiket meg-




semmisitésére iranyitjak? Természetesnek tlinik szdmotokra
az emberi kéz alkotta (irhajé vagy repilégép, de mindez a
miuszaki vivmany csupdn e hatalmas mechanizmus Osszetort
és atolvasztott részei. Képzelj el egy olyan 1ényt, aki csak azért
tor Ossze egy miikodd repiil6gépet, hogy annak részeibdl egy
kalapdacsot vagy egy vakardt készitsen maganak. Es végiil még
biiszke is, hogy sikeriilt egy primitiv szerszamot 0sszehoznia.
Az ilyen 1ény nem érti, hogy a milikodd repiil6gépeket nem le-
het a végtelenségig torni, zizni. Hat nem értitek, hogy a Foldet
nem lehet igy kinozni?

A szamitogépet az ész diadaldnak tekintik, 4m kevesen sejtik,
hogy a szamitégépet egy miiagyhoz lehetne hasonlitani. Csak
képzeld el, mi torténik akkor, ha az ember jardsahoz sajat ép
Iabai helyett miildbakat haszndlna. Sajdt ldbainak izmai bizony
el fognak sorvadni. A gép sosem tudja tulszarnyalni az emberi
szellemet és az altala vezetett és helyesen hasznalt agyat...

Tenyerével letorolte az arcan végiggordiild konnycseppet,
majd ujra nagy igyekezettel belevetette magat hihetetlen esz-
mefuttatasaiba.

Akkor még nem is sejtettem, hogy mindaz, amit mond, sok
embert fog mozgdsitani, tuddsok agyat fogja nyugtalanitani,
raadasul hipotézisek formajaban nem lesz parja a vilagon.

Anasztdzia szavai szerint a Nap - 1ényegét tekintve olyan,
mint a tikor. Visszatlikrozi az emberi szem szdméara a Foldrdl
lathatatlanul kibocsétott sugarzast. Ez a kisugdrzds olyan em-
berektSl szarmazik, akik a szeretet, 0rom és masféle fényes
érzések dallapotaban vannak. Ez a kisugdrzas visszaverddik a
Naptél a Foldre, majd napfény formdjaban tér vissza, és életet
ad mindennek, ami a Foldon van. Kozben ezt egy sor bizonyi-
tékkal tdmasztotta ald, jollehet nem is olyan egyszeri azokat
megérteni:

- Ha a Fold és mads bolygdk csak felhaszndlndk a Naptol
fényként kapott dlddst - mondta Anasztdzia, - akkor annak ki
kellene hunynia, egyenlGtleniil égnie, és ragyogdasa nem lehetne
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egyenletes. Egyoldalid folyamat ugyanis a vilagegyetemben
nincs és nem is lehet, minden mindennel mindig Osszefiigg.

Bibliai idézeteket is haszndlt: ».. Es az élet az emberek vild-
gossaga volt.«

Anasztazia azt is allitotta, hogy az egyik embertSl az érzés
ugy jut el a masikhoz, hogy azt a vildgegyetem égitestei vissza-
sugarozzak. Ezt egy ilyen példan mutatta be:

- A Foldon senki sem vonhatja kétségbe, hogy érzi, ha valaki
szereti. Ez az érzés akkor érezhetd a legjobban, amikor annak az
embernek a kozelében allsz, aki szeret téged. Ti ezt intuicidonak
nevezitek. A valésagban azonban a szeret§ emberbdl lathatat-
lan fényhulldimok sugdroznak. De ha ez az ember nincs is mel-
lettiink, am szeretete erds, akkor is érezhetd. Ennek az érzésnek
a segitségével, ha értjik 1ényegét és természetét, csoddkra lehe-
tink képesek. Ez az, amit ti csoddaknak neveztek, misztikdnak
vagy hihetetlen képességeknek.

Mondd, Vlagyimir, most legaldibb valamicskével jobban ér-
zed magad? No, konnyebbnek érzed-e magad egy picit, érzel-e
tobb melegséget, tobb toltést?

- Igen - vélaszoltam. Valahogy hirtelen melegem lett.

- Most figyelj, mi térténik majd veled, ha mégjobban Ossz-
pontositok rad.

Anasztazia kissé lehunyta szemét, lassan néhany 1épést tett
hatrafelé, majd megallt. Testemen kellemes hé futott végig.
Erésodott ugyan, de nem égetett, nem éreztem téle forrdsagot.
Aztan megfordult és lassan tavolodni kezdett, majd egy ma-
gas fa vastag torzse mogé rejt6zott. A kellemes melegség érzete
nem enyhiilt. SSt, mellé még egy 1j, masfajta érzet is tarsult.
['ng tint, mintha valami a szivemnek segitett volna az erekbe
vért hajtani, és most hirtelen a szivem minden egyes dobbana-
sara az az érzésem tamadt, hogy a test minden egyes pardnyi
hajszalerecskéjét véraramlatok ontik el. A labam er8sen izzadni
kezdett és a talpam vizes lett.
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- Latod? Erted mar? - kérdezte Anasztizia, amikor gy6ze-
delmesen, meggy6z8dve arrdl, hogy sikeriilt nekem valamit be-
bizonyitania, ismét el6bukkant a fa mogiil. - Hiszen mindent
éreztél, amikor a fa mogé bujtam, és érzéseid rdadasul még meg
is er6sodtek, amikor engem nem lattal. Mesélj réluk!

Elmondtam, mit éreztem és megkérdezrem:

~ Mit bizonyit a fa torzse?

- Hogyhogy mit? Az informdaciok és a fény hullamai tSlem
egyenesen hozzad mentek. Amikor elbujtam, a fa torzsének
azokat er8sen ferditeniiik kellett volna, mert magdnak a fanak
sajat informacidja és kisugarzasa van, de nem ez tortént. Az ér-
zések hullamai azért jutottak el hozzad, mert visszaverédtek
a vildgegyetem égitesteirSl, raadasul hatvanyozva. Aztan olyat
tettem, amit csoddnak neveztek - a ldbaid izzadni kezdtek. Ezt
elhallgattad.

- Nem tulajdonitottam neki semmilyen jelent8séget. Ugyan
mar, miféle csoda az, ha valakinek izzad a 1ldba?

- A talpadon at sok mindenféle nyavalyat tiztem ki belSled.
Most sokkal jobban kellene magad érezned. Meg kiilsSleg is
latni, hogy nem is vagy annyira meggorbiilve.

- Testileg ténylegjobban éreztem magam.

- Ez aztjelenti, hogy 6sszpontositasz, gondolsz valamire, és
megtorténik az, amit akarsz?

- Ugy valahogy.

- Es ez nalad mindig igy van, még akkor is, ha nemcsak gy6-
gyitasra gondolsz?

- Mindig. Ha a cél nem absztrakt. Ha a legaprébb részle-
tekre van lebontva és a létezés szellemi torvényeinek nem mond
ellent. Ilyen célt nem mindig sikeriil feldllirani. Fontos, hogy
az elméd nagyon-nagyon gyorsan szaguldjon, repiljon, és az
érzések rezgése ennek megfelel§ legyen, akkor a cél biztosan
megvaldsul. Ez természetes. Az életben ez sok emberrel meg-
esik. Csak kérdezd meg az ismerGseidtSl! Lehet, hogy éppen




koztiik akadnak olyanok, akik vagytak valamire, és dlmaik rész-
ben vagy teljesen megvaldsultak.

- Részletezni... Gondolkodni... hogy gondolatunk nagyon-
nagyon gyorsan repiljon. Es mondd, amikor koltékrél, fest6k-
rél, a konyvrSl dlmodoztal, akkor is részleteire bontva tetted
azt? Az elméd gyorsan, ropiilve gondolkodott?

- Rendkiviil gyorsan. Es mindent konkrétan a legaprobb
részleteire bontva.

- Akkor tehat azt gondolod, hogy beteljesiil?

- Igen. Beteljestil.

- Akkor mar semmi masrol nem almodoztdl? Mindent el-
mondtal az dlmaidrél?

- Nem mondtam el mindent a vigyaimrol.

- Akkor mondj el mindent!

- Vlagyimit, te... te hallgatni akarsz engem? Igaz?

- Igaz-

Anasztdzia arca felragyogott. Mintha egy fénysugar vilagi-
tottavolna be. Nagy lelkesedéssel és izgatottan mondta el hihe-
tetlen monoldgjat.




g A SOTET IROK IDOSIAKAN AT

Imodozdsaim azon éjszakijin elgondolkod-

5 tam, hogy kellene dtvinni az embereket a Sorér
A 6k idészakan. Tervem és annak tudatos fel-

épitése pontos és megvaldsithaté volt, és OK jévihagytak azt.

A konyvben, amelyet majd irni fogsz, mdsok 4ltal olyan ész-
revehetetlen betitkombinaciok, bettiképletek lesznek, amelyek
az emberek zdémében ,fényes és j6 érzéseker” fognak kelteni.
Ezek az érzések képesek lesznek legy6zni a testi és lelki bajokat,
lehet6vé teszik, hogy az emberekben ) rudatossig sziilessen,
mely a jov6 nemzedékel szimara mar jellegzetes lesz. Hidd el,
Vlagyimir, ez nem misztikum, ez megfelel a viligegyetem tor-
vényeinek.

Minden nagyon egyszerd: a kényvet kizirdlagosan az ér-
zéseidre, tehat szellemedre, bels6 énedre hallgatva fogod irni.
Masképpen meg sem tudnid irni, mert nem ismered a kényv-
irds mddjir, nem vagy a szavak embere sem, de az ember az
érzéseivel MINDENRE képes. Ezek az érzések mar ott vannak
benned. Az enyéim, a tiéid is. Még nem tudatosirtottad Sket.
Sokak meg fogjik Sket érteni. Jelekben és kombinicidkban
testet dlve erdsebbel lesznek Zarathusztra tizénél. Ne ritkolj
el semmit sem abbdl, ami veled tortént, még a legtitkosabbat
sem! Szabadulj meg minden szégyenérzectdl, és ne félj neversé-
gessé vilni, gydzd le biiszkeséged! '

. Lelkem, szellemem teljesen felfedtem elétted. Alralad - raj-
tad keresztiil mindenki elécr szeretném felfedni magam, mert
erre most mdr beleegyeztést kaptam. Tudom, hogy a Sétérség
milyen roppant hatalmas erdket fog ram uszitani, dlmaimmal




szembeallitani, de nem félek tSlik, erdsebb vagyok naluk, és
latni fogom megvaldsulni mindazt, amit Almaimban mar meg-
szG8ttem, képes leszek megsziilni a fiamat is és fel is nevelni 6t.
A mi fiunkat, Vlagyimir.

Az én almom a So6tét Hatalmak sok szerkezetét fogja szét-
zuzni, melyek az emberekre évezredek 6ta kdrosan hatnak, és
sokakat fog majd a ,J4" szolgdlataba allitani.

Tudom, hogy te most még nem tudsz nekem hinni. Ebben
az akadalyoz téged, hogy kot8dsz a tarsadalmi szokasokhoz, a
dolgok megnyilvanulasi formaihoz és a sok dogmahoz, melyek
agyadba azon létfeltételek és adottsdgok hatdsara épiiltek be,
amelyek abban a vildgban léteznek, ahol te élsz. Hihetetlennek
tlinik neked az id8beni atvitel lehetdsége. A ti fogalmaitok
az id6rdl és térrél azonban csupan egyezmények eredményei.
Ezeket a mennyiségeket nem a masodperc és a méter, hanem
a tudatossag és az akarat jellemzi. A szandék, az érzés és az ér-
z€k tisztasaga, mely a tobbségre jellemzd, hatarozzak meg azt
a pontot, ahol az emberiség a viligegyetemben ¢és az idében ép-
pen taldlhaté.

Horoszkdpokban hisztek. Elhiszitek, hogy az ember teljesen
az égitestek allasatdl fiigg. Ez a hit a Sotét Er6k mechanizmusa
segitségével alakult ki. Ez a hit lelassitja a ,,fényes parhuzam"
idejét, lehet8séget adva a Sotétségnek arra, hogy elérehatoljon,
novelje mennyiségét. Ez a hit eltérit benneteket az Igazsag fel-
ismerésétdl, tudatositasatol, foldi 1étezésetek 1ényegétsl. Csak
gondold ezt végig jol és figyelmesen! Fontold meg: Isten az
embert sajat képmasdra teremtette! A foldi embernek jutott
osztalyrésziil a legnagyobb szabadsig - a lehet&ség, hogy a jo
és a rossz kO0zott valasszon. Az embernek szabad akarata van.
Minden ldthat6 dolog az ember ald van rendelve, &m &, az em-
ber szabad - szabad még Istenhez fliz6d6 kapcsolata kialakita-
saban is ~, Istent szeretheti vagy nem. Senki és semmi sem ira-
nyithatja az embert, csakis és kizardlag az § sajat akarata. Isten,
valaszul sajat szeretetére, az embertSl annak szeretetét akarja




megkapni. Am Isten a szabad, a tokéletes, az o} képmasava ki-
fejl6dott ember szabad akaratabdl fakadd szeretetet akarja az
embert§l megkapni.

Isten teremtett minden lathatét, a bolygokat is beleértve.
Ezek a rend fenntartdsat és minden élének - a novények és az
allatok vildganak - a harmonikus egylittes 1étezését szolgaljak.
Segitenek az emberi testnek, de az ember lelke, szelleme és el-
méje folott egyaltalan nincs hatalmuk. Nem &k iranyitjdk az
embert, hanem az ember, tudatalattija dltal mozgatja az Gsszes
bolygot.

Ha egyetlen ember azt kivanja, hogy az égen egy masik Nap
ragyogjon fol, nem fog megtorténni. Ez Ugy van elrendezve,
hogy planetaris katasztréfa ne kovetkezzék be. De ha minden
ember ugyanabban az id6ben egy 1ij, masik Napot kivinna, ak-
kor egy ilyen Nap fel is ragyogna az égen.

A horoszkop 0Osszedllitdsandl mindenekelStt az alapvetd
mennyiségeket sziikséges tekintetbe venni: ide tartozik az em-
ber tudatossdganak az adott id6ben elért szintje, akarata és szel-
leme ereje, lelke torekvése, és az is, hogy lelke milyen mértékben
vesz részt jelenlegi 1étezésének mindenkori pillanatdban.

A kedvezd és kedvezStlen napokat, a magneses viharokat, a
magas €s alacsony nyomast, éppen a két mennyiség - az akarat
és tudatossdag - konnyedén legy6zi.

Nem lattdl mar boldog és oromteli embert komor idében,
vagy ellenkezdbleg, morcos, lelkileg a mélypontjan levé embert
napos idében ¢és a legkedvezSbb napon?

Azt hiszed, hogy mindezt kitaldlom, akar egy &riilt, amikor
arrol beszélek, hogy az altalam konyvbe helyezett betlikapcso-
latok és betliképletek az embereket gydgyitani fogjak és fénnyel
fogjak beragyogni. Nem hiszel nekem, mert nem érted. Pedig
az egész olyan egyszert.

Ugye, ldtod, most a te nyelveden beszélek, a te szohaszna-
latoddal, rdaddsul'még a te sajat hanglejtésedet is igyekszem
haszndlni. igy majd konnyen megjegyzed azt, amit mondok ne-




ked, mert ez a te nyelved, a te beszédmoddod, kizardlag a tiéd,
de mindamellett érthetd sok mas ember szamara is. Nincsenek
benne érthetetlen szavak, melyek nem jellemzd&ek a koznyelv-
haszndlatra. Ez a nyelv egyszer(i, ezért a tobbség szamara ért-
het8. Am én ezt egy picit megvaltoztatom, mintha bizonyos
szavakat atrendeznék, de csak egy icir-picit. Te most rendkiviili
izgalmi allapotban vagy, ezért erre az allapotra majd emlékezni
fogsz, mindent megjegyzel, amit mondok neked. Es a mondot-
takat lejegyzed.

igy keriilnek majd abba, amit leirsz te, az én betlikapcsola-
taim is.

Ezek nagyon komoly dolgok. Csoddkat tehetnek, mint az
ima. Hiszen mar sokan koziiletek tudjak, hogy az imdak a be-
tik bizonyos szerkezerei és bizonyos kombindcidi. Ezeket a
betliszerkezeteket és betlikombinacidkat felvildgosult emberek
Isten segitségével hoztak létre.

A Sotét Hatalmak mindig igyekeztek az embert megfosz-
tani attdl, hogy az imdk altal abban az 4lddsban részesiiljon,
mely ezekbdl a szerkezetekbdl és kapcsolatokbol dramlik felé.
Ennek érdekében még a nyelvet is megvaltoztattak, 0j szava-
kat vezettek be, a régieket pedig kivontdk a kozhaszndlatbol.
Régebben példaul nyelvetekben negyvenhét betli volt, &m mara
mar csak harmincharom maradt meg. A Sotét Erék a nyelvbe
sajat szerkezeteiket és képleteiket vitték aljas és sotét 0sztono-
ket gerjesztve, és igyekeztek az embert testi érzékiséggel, szen-
vedélyekkel és fiiggdségekkel magukkal ragadni. En azonban
atmentettem a szerkezetek és a kombindcidk eredeti erejét, s
kozben csak a jelenlegi, mai betliket és szimbdélumokat hasz-
naltam, ezért most hatékonyak lesznek. Annyira igyekeztem
felkeresni, felkutatni ezeket a szerkezeteket és kombindcidkat!
Es meg is taldltam Sket! A kiilonb6z8 korszakokban hasznal-
tak kozil a legjobbakat valasztottam. Sokat szedtem belSlik
Ossze. S abba, amit te majd megirsz, belesz§ttem Sket.




Amint litod, ez egyszerlien a vilagegyetem Orokkévaldsa-
gdbdl és végtelenségébdl szdrmazo jelek Osszekapcsoldsainak
a forditdsa - értelemszer(, jelentésszerli és célirinyos, pontos
forditasa. irj meg mindent, amit lattdl, semmit ne titkolj el,
sem a rosszat, sem ajot, sem a bizalmasat, s akkor majd e jelek
megmenekiilnek!

Te magad fogsz réla megbizonyosodni, kérlek, higgy nekem,
Vlagyimir! Majd elhiszed, ha megirtad. Sokakban, akik a leir-
takat olvasni fogjak, olyan érzések és érzelmek ébrednek majd,
melyeket ezek teljességében még nem fognak tudni megérteni
és tudatositani. Ezt neked éppen az ilyen emberek maguk fog-
jak igazolni. Latni és hallani fogod, hogy igazoljadk. Raadasul
,fényes érzések" is megjelennek benniik, sokan majd az ilyen
érzések segitségével maguk is sokkal, de sokkal tobb mindene
fognak megérteni azon tul, amit te leirsz. Még ha nem is sokat,
de irj! Akkor majd meggy6z8dsz réla, hogy ezeket a betlikom-
binacidkat az emberek érzik. Akkor majd tizek, szazak, ezrek
fogjak igazolni. Te pedig hinni fogsz és mindent megivni. Csak
hinnéd kell! Higgy sajat magadban! Higgy bennem!

Késébb majd még fontosabb dolgokrdl fogok neked be-
szélni, és az emberek ezt majd érteni és érezni fogjak. Es az, ami
mindennél fontosabb - az a gyermekek nevelése. Szamodra a
repild csészealjakrodl volt fontos tudni és a mechanizmusokrol,
a rakétakrdl és a bolygdkrdl. Pedig annyira szerettem volna a
gyermeknevelésrél beszélni, és ezt majd meg is fogom tenni,
mesélek réla, amikor majd nagyobb tudatossidgot plantalok
beléd. Viszont olvasni mindezt akkor kell, amikor az embert
nem zavarjdk az ember alkotta mesterséges' mechanizmusok
hangjai, zajai. Ezek a hangok artalmasak az ember szamadra, és
elvezetik 6t az Igazsagtdl. Maradjanak meg tehat a természetes
vilag Isten alkotta hangjai. Ezek az Igazsagrdol hordoznak ma-
gukban informaciét, aldast, és el@segitik a tudatossag novelé-
sét. Akkor majd maga a gyodgyitds foka is hatasosabb lesz.




Te persze ujra kételkedsz, és nem hiszel a szd gydgyito-ere-
jében, azt gondolod rélam, hogy... De ebben sincs egydltalan
semmilyen misztikum, fantazia, vagy semmi olyan, ami ellent-
mondana a szellemi 1étezés torvényeinek.

Amikor az emberben felébrednek a ,,fényes érzések”, azok
alatdmaszthatdan és bizonyithatdéan kedvez8en hatnak kivétel
nélkiil minden egyes testi szervre. Barmilyen betegséggel szem-
ben, nevezetesen éppen a ,fényes érzések" bizonyulnak a leg-
erdsebb és leghatdsosabb eszkoznek. Isten ilyen érzések segitsé-
gével gydgyitott, a szentek is hasonldképpen cselekedtek. Csak
olvasd el az Oszévetséget - gy6z8dj meg réla magad! Az ilyen
érzések segitségével tudnak bizonyos emberek a ti vildgotok-
ban éI6 emberek koziil is gydgyitani. Orvosaitok koziil is sokan
tudnak réla. Kérdezd meg tSliik, ha nekem nem hiszel! Hiszen
nekik egyszertibb hinned. Minél erdsebb, fényesebb, ragyogdbb
ez az érzés, annal nagyobb hatassal Iehet arra, akire iranyul.

En a sugarammal mindig is tudtam gydgyitani. Dédpapa
még gyermekkoromban tanitott meg rda és magyarazott réla
mindent. A kiskertészeimet sokszor meg is gyogyitottam.

Jelenleg az én sugaram sokkal erésebb, mint a nagypapamé
vagy a dédnagyapamé. Ok azt mondjak, hogy ez azért van igy,
mert olyan érzés ébredt fel bennem, amelyet szeretetnek nevez-
nek.

Ez az érzés annyira haralmas, kellemes, és egy picit égetd.
Szeretném, ha mindenkinek tudnék belSle adni, neked is.
Szeretném, ha mindenkinek jé lenne, és minden jé lenne ugy,
ahogy azt Isten akarta.

Anasztazia rendkiviili lelkesedéssel és szilard meggy6z6dés-
sel mondta el monoldgjat. Mintha a térbe és az id6be ropitette
volna. Majd elhallgatott. Néztem Anasztaziat, lelke rendkiviili
langoldsa és magabiztossdga leny(igdozott:

- Ez minden, Anasztazia? Tobb arnyalata a tervednek, al-
modnak mar nincs? - kérdezem.




- A tobbi, Vlagyimir, jelentéktelen aprdésdg. Nem fontos.
Kiilénben is, veliik egykettSre elkésziiltem. Csupan egyetlenegy
nehézség akadt, mely téged illet, am azt is megoldottam.

- Akkor errSl részletesebben beszélj! Miféle nehézségrSl van
itt sz6, ami engem illet?

- Tudod, a vilag leggazdagabb emberévé tettelek. Rdadasul a
legnagyszertibb embert csindltam belSled. Ez egy bizonyos id§
eltelte utan lesz igy. De amikor a vagy részleteket o6ltott... Amig
fel nem roppent, és a Fényes Erdk el nem kaptdk azt... A Sotét
Erék... Ezek mindenbe mindig a sajatjukat, a kdrosat igyekez-
nek bevinni. Ugymond sajat, kiilonb6zd mdasodlagos mellékha-
tasokat, karosan-kérosan hatva arra, akiket a vagydlom érint
azokra a kiillonb06z8 emberekre.

Gondolataim nagyon, nagyon gyorsan szélltak, de a Sotét
Eréknek sikeriilt ugyanilyen gyorsan repiilnilik. Sok tettiiket
foldi médon hajtottdk végre, igyekeztek mechanizmusaikat
az én almom koré 6sszpontositani, és akkor én az dlmomhoz
még hozzdalkottam... Tuljartam az esziikon. A Sotét ErSk va-
lamennyi mechanizmusat rdkényszeritettem arra, hogy a ,,jo"
létrehozatalaban kozremi(ikodjon. A S6tét Erdk megtorpantak,
igaz , egy pillanatnal rovidebb idére csak, de ez elegendd volt
ahhoz, hogy dlmom, mivel a Fényes Er6k mar el is ragadtak azt,
eltlinjon a szamukra elérhetetlen fényes végtelenben.

- Tehat mit gondoltdl még hozza, Anasztazia?

- Szamukra vdératlanul, egy kevéssé megtoldottam, meg-
hosszabbitottam a Sotét Erék idejét, amikor neked kiilonb6z6
gondokkal kell majd szembenézned. Koézben megfosztottam
magam attdl, hogy sugarammal segitsek neked. Erre 6k meg-
torpantak, mert részemr$l nem lattak benne logikat. En vi-
szont ez alatt az id§ alatt olyan gyorsan, ahogy csak tudtam,
azokat az embereket melengettem, akikkel majd te a jovében
egylitt fogsz mlikodni.

- Mit jelent mindez?




- Neked, az dlmomnak, az emberek fognak segiteni, az &
kicsiny, alig irdnyithatd sugaraicskdikkal. De sokan lesznek, és
ti egylrr fogjatok az dlmot az anyagi valésdgban megvaldsitani.
Athaladtok a Sotét Erék id6kozén. S atvisztek mdsokat is.

Es te nem leszel nagyképtl és fosvény, amikor majd gazdag
és hires ember lesz belSled. Mert meg fogod érteni: 4z, ami a
fontos, nem a pénzben van, az emberi lélek melegségét, Gszinte
egylittérzését pénzzel nem lehet megvenni.

Te ezt majd akkor fogod megérteni, amikor éppen ezen az
id6ko6zon fogsz athaladni, amikor taldlkozol ezekkel az em-
berekkel és megismerkedsz veliik. Es majd 6k is meg fogjak
mindezt érteni. Es a guggoldsokat... A te és a bankok kolcso-
nos viszonyat almaimban azért ilyennek szttem meg, mert te
egyaltaldn nem torddsz a testeddel. igy pedig testgyakorlatokat
legalabb akkor csinalsz, amikor a bankban a pénzhez jutas fel-
tételeit végzed, és ez rdadasul néhdny banktisztvisel6nek sem
fog megartani. Legaldbb van benne humor is. A kéros biiszke-
ség igy viszont eltlinik beldled.

Sikeriil tehat elérni, hogy minden nehézség, akadaly, ame-
lyeket a Sotét Erdk a sajat idejlikben felhalmoztak, megacélo-
sit, megedz téged és a téged koriilvevSket is. Tudatosabba tesz-
nek benneteket. Es késébb is védelmezni fognak benneteket a
,,s0tét kisértésektsl”, melyekre a Sotét Erék oly bliszkék. Eppen
a Sotét Erdk tettei fognak titeket védelmezni. Hat ezért torpan-
tak meg a pillanat toredékére. Most mar sosem fogjak tudni
utolérni Almom.

- Anasztazia! Kedvesem, kicsi dlmodozdém! Abrdndozom!

- 0! Jaj, de jolesett! Koszonom! Szivbdl k6szondm. Olyan
szépen mondtad: kedvesem.

- Kérem szépen! De hiszen, én téged dabrdndozonak nevezte-
lek. Almodozénak. Nem sértettelek meg?

- Egyaltalan nem. Még nem tudod, mennyire pontosan be-
teljestilnek az dlmaim, ha vildgosak és részletesek. Ez az almom
minden bizonnyal beteljesiil. Ez az én legkedvesebb és legvild-




gosabb, legtisztdbb dlmom. Es a konyv is ilyenre fog sikeriilni,
rendkivili érzések fognak az emberekben felébredni, és éppen
ezek az érzések fogjak az embereket megszdlitani, hivni...
- Virj, Anasztazia, mar megint tulhevit a Ilelkesedés!
Csillapod;j!
* % %

Tényleg csak rovid idé mulott el azéta, hogy Anasztdzia in-
kabb fantazidlasnak tlind lelkesedéstSl langold beszédét félbe-
szakitottam.

Monoldgja értelmét teljesen nem értettem. Tulontul fan-
tasztikusnak tlint minden, amit mondott. Egy év eltelte utdan
Michail Firnyin a ,,Csodak és torténetek” cimi folyédirat ripor-
tere, miutdn az Anaszrazia monoldgjat tartalmazo kéziratot
elolvasta, izgatottan nyujtotta at nekem folydirata legfrissebb
szamat (1996-os év méjusi szdma).

Miutdn tudomadst szereztem tartalmardl, felindultsdga ram
is atragadt. Két tudds - Anatolij Akimov és Vlailj Kaznacsejev,
mindketten akadémikusok - cikkiikben a Fels6bb Szellem 1é-
tezésérdl beszéltek, az ember és a vildgegyetem szoros kolcson-
hatasardl, az emberbdl kidradd, am az emberi szem szamara
lathatatlan sugarakrdl. Ezeket a sugarakat azonban specidlis
miiszerekkel le tudtédk jegyezni, és éppen ezekrSl az emberekbdl
aramlé sugarakrél kozol a folydirat két fényképet.

A tudomany azonban csak most kezdett el beszélni arrdl,
amirdl Anasztazia gyermekkoratdl fogva nemcsak tudott, ha-
nem mindennapi életében egyszerlien haszndlt is, amikor az
embereknek prébalt segiteni.

Honnan tudhattam volna még egy évvel ezelStt, hogy az
elSttem 4llo, egyetlen régimddi szoknyajat visel§, ormédan
kalocsniban jard, izgatottari szvettere gombjait csavargatd
Anasztazia tényleg olyan roppant tuddssal és az emberek sor-
sara akkora hatdst kivalté képességekkel rendelkezik, hogy lel-




kének szarnyalasai valéban képesek ellenszegiilni a sotét és az
emberiség szamara karos hatdsoknak, s hogy V. A. Mironov,
az egész Oroszorszagban hires természetgydgydsz, az Orosz
Természetgydgydszok Alapjanak elndke, segitStarsai elStt kije-
lenti: ,,Hozz4 képest férgek vagyunk mind!" S ehhez még hoz-
z4flizi, hogy a vildg az 6vénél nagyobb erét még nem ismert.
Sajnalja Anasztaziat, hogy oly sokdig nem érrettem 6t meg.

Sokan érzik, hogy a konyvbdl 6ridsi erd arad.

Mint mikor tavaszi esé hullik, s elmossa a sarat, tigy hullnak
a versek a konyvecske els6 kicsiny, szerény példanyszamu ki-
addsa utdn, melynek szerzdje, gondolom, éppen Anasztazia.

Most, Kedves Olvasé, On kezében tartja ezt a konyvet.
Olvassa. Egyediil On tudja megitélni, hogy valt-e ki lelkében
érzéseket vagy nem. Mit érez? Mire széblitja fel?

Anasztazia, aki ott maradt egyediil a tajgaban, az erdei tiszta-
san, ajosag sugardval azokat az akaddlyokat fogja rendithetet-
leniil elhdritani, melyek dlma megvaldsitdsanak utjaba allnak,
és Ujabb és ujabb embereket fog keresni, hivni és lelkesiteni,
hogy segitsenek almat valéra valtani.

Es a nehéz pillanatban harom moszkvai didk allt mellém.
Munkajukért semmilyen mélté pénzbeli téritést nem kaptak
(anyagilag rdadasul még 6k segitettek nekem). Ahol lehetett,
ott probaltak egy kis mellékest keresni, és az Anasztaziakonyv
szovegét szamitogépbe éppen Sk vitték be, mindenekelStt Ljosa
Novicskov.

A gépelést még a vizsgaid§szak alatt sem hagytak abba.

A konyvecskét, mell6zve a konyvkiadokat, kétezer példany-
ban a Tizenegyedik szdmui moszkvai nyomda nyomtatta ki.
De még ezelbtt, Jevgenyija Kvitko ujsagirond a ,,Keresztény
Bolcsességek” nevli fermszki folydirarban elséként tuddsi-
tott Anasztaziardl a sajtoban. Majd ezutan Katyja Golovina
a ,,Moszkovszkaja Pravdaban", aztan az ,,Erdei Magazinban",
az Orosz Radié pedig ,Vildghiradéjaban". A ,,Csodak ¢és
Torténetek" folydirat, amelyben a tudomany vildganak hires
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személyiségei publikdlnak, hagyomanyt tort és néhany szdmat
Anasztazidnak szentelte, mondvan: ,A tudésok még alegmeré-
szebb dlmaikban sem érik el Anasztazia, a szibériai tajga bolcs
leanyanak elSreldtasat. A szandékok, a szellem tisztasaga teszi
lehetdvé, hogy azember mindenhaté és mindentudd legyen. Az
ember - a teremtés korondja."

Anasztaziarél csak a komoly févarosi sajté tuddsitott.
Mintha éppen maga Anasztazia valogatta volna meg a lapokat,
ahol cikkek jelennek meg réla, kertilve a bulvarsajtét, szigorian
6rkodve dlmaiba sz4tt szandékainak tisztasaga folott.

De minderre akkor dertlt fény, amikor mar egy év is elmult
Anasztaziaval valdé taldlkozdsom utdn. Akkor azonban még
nem értettem &t és nem is hittem neki teljesen, rdadasul még
sajatosan is viszonyultam ahhoz, ami lezajlott, ezért megpro-
baltam egy hozzam kozelebb allé témara terelni a beszélgetést:
a vallalkozdkra.




EROS IMBERIK:

- Személyiséged legjobb megbecsiilése
az a megbecsiilés,

A amiben azok az emberek vészesitenek,
WU/ akik koriilvesznek téged.

naszcdzia hosszasan beszélt az olyan embe-

e A:‘ekrél, akiket mi vallalkozéknak neveziink, az

ilyeneknek a tirsadalom szellemiségére gya-
korolt hatasardl, aztdn felvete a f5lded] egy fadgar, és egy kort
rajzolt vele a foldre. A korbe egy csomé kisebb koréeskét rajzolt
és mindegyik kozepébe egy pontot tett. A kér koré pedig mds
kérsk kerileek. Mintha a foldi vildgon beliili bolygék térké-
pét vizolta volna f5], még sok mindent rajzolt hozza, és azt
~mondta:

- Ez a nagy koér - a Fold - a bolygd, amelyen emberek él-
nek. A kis korok viszont - ezek a picik, valami révén egymds-
sal kolesénés kapesolatban 4116 embercsoportok. A pontok
- em}?erek -, akik ezeket a csoporrokar iranyitjdk, vezerik, Az,
hogy a koriilvevé embereknek j6 vagy rossz soruk lesz, attél fog
fitggni, hogy ezek a vezetSk ~ latba véve befolydsukat - hogyan
viszonyulnak az emberekhez, mic végeztetnek veliik, milyen
lelki (pszicholdgiai) kliméat hoznak létre. Ha a tobbségnek jé
sora van, akkor mindegyikiitkb6l fényes kisugarzas drad, és az
egész csoportuldsban a fény domindl. Ha ellenben rossz sora
van, a kisugirzas sotét. .

Anasztizia bevonalazta a korok egy részét, sotétre vilroz-
tatva azokat.




- Az & bels§ allapotukra voltaképpen még sok mas tényezd
is hatdssal bir, de abban az id6kozben, amikor az egyének a
koron belill vannak, a legfébb tényez$ a vezetSkkel vald kol-
csonhatds. A vildgegyetem szamara rendkivil fontos, hogy a
Foldrél, annak egészérdl ,,fényes kisugarzas" aradjon. A szere-
tet a josag kisugarzasa. Errdl ir a Biblia is, amikor azt mondja:
,Isten - Szeretet".

Nagyon sajnalom, rendkiviil sajndlom azokat az embereket,
akiket vallalkozéknak neveztek, 6k a legszerencsétlenebbek.
Ugy szeretnék nekik segiteni, de ezt nehéz egyediill megten-
nem.

- Tévedsz, Anasztazia, nalunk a legszerencsérlenebbeknek a
nyugdijasok szdmitanak, az olyan emberek, akik nem tudnak
munkat taldlni, nem tudjak maguknak a megélhetést biztosi-
tani, nem tudnak ruhanemfit, élelmet vasarolni. A vallalkozd6
olyan ember, aki mindezzel rendelkezik, méghozz4 sokkal na-
gyobb mértékben, mint masok. A vallalkozé szamara elérhe-
tdek az olyan Oromok, amelyekr§l masok még 4lmodni sem
dlmodhatnak.

- Péld4ul milyen 6romok?

- Nos, még ha esetleg példaul csak egy kozépvallalkozot is
vesziink, neki is modern autdja, lakasa van. A ruhdzkodéssal és
megélhetéssel semmi gondja...

- Es 6rome van? Megelégedettsége mibdl fakad? Nézd!

Anasztazia Gjra a rure tltetett, és mint el6szor, amikor egy
nét, egy kiskerttulajdonost mutatott, most is képeket kezdett
mutatni, Aam masmilyeneket.

- Latod? Emberiink éppen egy olyan autéban iil, amelyrdl te
azt mondod, ,,mend". Latod, ugye? A hatsé iuilésen iil, egyedul...
Az auté légkondiciondlt. A gépkocsivezet§ nagyon egyenletesen
vezeti ajarmiivet. De nézd csak a hatsé ulésen 1lé vallalkozot,
lelke nincs jelen, fesziilt és gondjaiba roskadt. Gondolkodik,
valamilyen terveket sz8, valamitdl fél. Nézd csak, kezébe kapja
azt, amit telefonnak neveztek. Aggddik... Ldm, informaciot ka-
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pott... Gyorsan értékelnie kell azt és dontést hoznia. Teljesen
meg van fesziilve... gondolkodik. Kész! Megsziiletett a dontés.
Most, figyelj, nézd, nézd - mondhatnank, elégedetten il, de a
tekintetében kételyek és nyugtalansdg. Ordm sehol.

- Ez a munka, Anasztazia.

- Ez nem munka, ez életmdéd— és nincs benne még egy vil-
lanasnyi fény sem. Kezdve az ébredés pillanatdval egészen az
elalvas pillanataig, és fény rdaddsul még az almédban sem tilinik
fel. Ez az ember nem latja a fAn az éppen riigybdl kipattand le-
vélkéket, nem hallja a tavaszi csobogd patakocska hangjat.

Kortulotte az 6rokos irigykedSk siindorognek, akik szeret-
nék megkaparintani mindazt, amit birtokol. Prébélkozasai,
hogy az ilyenektdl olyan dolgokkal hatdrolja el magat, amit ti
6rz6-véds osztagoknak neveztek, eréditménynek is beill6 haz-
zal, teljes megelégedést nem hoznak, éppen azért, mert a félelem
és az aggodalmak a véllalkozéban, annak lelkében lakoznak, és
vele is maradnak mindig. Egészen haldla napjdig és a teljes vég
bealltanak pillanatdig él benne a kinzé-gyotr$ sajndlat, hogy
mindent el kell hagynia... 6rokre...

- A véllalkozoénak igenis vannak Orémei. Akkor van 6rome,
amikor a kittizott célokat eléri, a kidolgozott tervet megval6d-
sitja.

- Nem igaz. Nem képes rd, még ideje sincs arra, hogy ortiljon
az elérteknek, mert maris itt a masik terv, még a korabbinal is
Osszetettebb, és minden kezdddik ujra elolrSl, csak még tobb és
nagyobb nehézségekkel tetézve.

Az erdei szépség a tarsadalmunk kiilsGleg sikeres rétegérdl
egy nagyon borus és szomoru képér festett, és én e képet nem
akartam elfogadni. Az aldbbi érvvel prébaltam megcafolni azt:

- Anasztdzia, de te megfeledkezel a kitlizott célok elérésének
miuivészetérSl, ajolét biztositasardl, a ndk lelkes pillantdsairdl,
ahogy az ilyen férfiakra tekintenek, a kornyezet elismerésérdl.

Erre Anasztdzia igy valaszolt:
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- Tlluzié. A valdésdgban mindez nem létezik. Lattdl te mar
embert tiszteletre méltdan vagy lelkesen egy olyan masik em-
berre nézni, aki utasként egy luxus gépjarmiiben iil, vagy egy
rendkiviil el6keld haz tulajdonosa? Egyetlen ember sem bizo-
nyitand azt, amit mondasz. Az ilyen pillantasok az irigység, a
kozombosség, az ingeriiltség pillantdsai. Rdadasul még a nék
sem szerethetik az ilyen férfiakat, mert az érzésiik azzal az 6haj-
jal parosul, hogy ne csupdn az adott férfit birtokoljdk, hanem
azt is, ami annak tulajdondban van. A maguk részérél azonban
a vallalkozok szintén nem szerethetnek igazan egy ilyen nét,
mert nincs lehet8séglik arra, hogy e hatalmas érzésre elég he-
lyet és id8t tudjanak 6nmagukban felszabaditani.

Minden tovabbi érvelés értelmetlen volt, éppen ugy, ahogy
azt is, amit mondott, csak azok tudtdk volna cafolni vagy alata-
masztani, akikrél Anasztdzia beszéIt. JOmagam mint vallalkozo
sem gondolkodtam el soha azon, amit Anasztizia mondott,
sosem elemeztem, hany oromteli percet toltottem el, és ma-
sok helyett annal inkabb nem tehettem. Vallalkozéi korokben
valahogy nem illik panaszkodni vagy sopdnkodni, mindenki
igyekszik onmagat jol mend, az élettel megelégedett ember
képében feltiintetni. Valdszintlileg azért alakult ki az emberek
tobbségében egy olyan kép, mely a vallalkozot olyan embernek
tiinteti fel, aki az élettSl csak javakat kap. Anasztdzia nem a
kiils6leg megnyilvanuld érzéseket ragadta meg, hanem a fino-
mabb, benn, az ember bensdjében rejléket. O az ember belsd
allapotat értékelte annak a fénymennyiségnek a fliggvényében,
amely az adott emberbdl arad, és amit & lat. A képeket és hely-
zeteket, ahogy azokat § latja, inkabb hangjabdl érzékeltem. Ezt
megemlitettem neki.

- Most segitek neked - valaszolta. Ez egyszerti. Fekiidj le a
flibe, hunyd le szemed, tard szét karjaid, lazits! Gondolatban
képzeld el az egész Foldet, prébald latni szinét és kékes sugar-
zasat, mely arad belSle. Most pedig sztikitsd le az elképzelt ké-
pet. A képbe ne az egész foldgolyot fogd be, hanem sziikitsd azt
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le, fogd azt még szlikebbre, amig nem latod az egyes részlete-
ket. Ahol a kékes fény erésebb, ott keress embereket, emberek
ott lesznek. Sztikitsd tovabb sugaradat, és latsz majd egy vagy
néhany embert. Gyere, csindljuk még egyiitt, segitek neked.

Kézen fogott, ujjait az ujjaimmal pdrhuzamosan helyezte
el, és ujja hegyeit tenyerembe tdamasztotta. Madsik, a fiiben
fekv6 keze ujjai folfelé meredtek. Gondolataimban elvégeztem
mindazt, amit mondott, és lelki szemeim elStt egy egészében
nem vildgos kép jelent meg. Hiarom embert ldttam egy asztal-
nal ulni, akik izgatottan beszéltek. Beszédiiket nem értettem.
Voltaképpen semmit sem hallottam.

- Nem - mondta Anasztazia -, ezek nem vallalkozdk. Majd
megkeressiik Oket.

Anasztazia sugaraval egyre pasztazott, egyre tovabb, tovabb
haladtunk, kisebb-nagyobb irodakba, titkos zart klubokba, ét-
termekbe és bordélyhdzakba kukkantottunkbe... A kékes fény
nagyon gyenge volt, vagy egydltalan nem is volt 1athatd.

- Nézd, ott mar éjszaka van, és § még mindig az agyondo-
hanyzott iroddban iil, egyediil. Ennél a vallalkozénal valami
nincs rendben. Amaz pedig, latod, milyen elégedett, a meden-
cében 1ildogél, mellette Ianyok. Be van rugva, de sugarzas nincs.
Egyszertien el akar valamit felejteni, Onteltsége mesterkélt,
szinlelt.

Ez mar az otthona. Ez a felesége, a gyermeke valamit kér-
dez... Telefon... Tessék, tjra elkomorodott, s6t a hozzatartozdk
maris mellékvdganyra keriiltek...

Aztan a legkiilonbozdébb helyzetek villantak fel, egyik a ma-
sik utan, kilsSleg jonak és kevésbé jonak tlintek, ameddig ra
nem bukkantunk egy irtézatos latvanyra. Hirtelen egy helyiség
tlint fel, valdszintileg valamilyen lakas belsejében, eléggé jo-
moédu kornyezetben, am...

A kerek asztalon egy lemeztelenitett férfi fekiidt, keze, 1ldba
az asztal labaihoz ko6tozve, feje 16gott, a szdja barna tapasszal
volt leragasztva. Az asztalnal két kovérkés fiatalember ilt. Az




egyiknek rovidre nyirt haja volt, a masik pedig, a nem annyira
testes, a hajat hatrafelé, simara fésiilve hordta. A széken, kicsit
tavolabb a ldmpa alatt, egy fiatal ng iilt. Szdja szintén tapasszal
volt leragasztva, melle alatt zsinorral a székhez volt kotozve.
Mindkét laba a szék egy-egy labahoz volt erdsitve. Csak egy
széttépett pold volt rajta. Egy idGsebb, sovany férfi {ilt mellette
és valamit ivott, valdszintlileg konyakot. ElSttiik egy kis asz-
talon csokoldadé volt. Azok, akik a kerek asztal mellett iiltek,
nem ittak. A fekvé férfi mellére valamilyen folyadékot ontoz-
tek - vodkat vagy szeszt - és azt gyujtogattdk. Megértettem:
,, Leszamolas."

Anasztazia elvitte sugarat ajelenetrSl. De én felkialtottam:

- Menj vissza! Csindlj valamit!

Visszatért ajelenethez.

- Nem lehet! Mar minden lezajlott! Ezt mar nem lehet ledl-
litani, korabban kellett volna. Most mar késé.

Csak bamultam dermedten, és hirtelen tisztan lattam a n§
szemét. Tele volt iszonyattal, irgalmat sem kért mar.

- Csindlj mar valamit! Csindlj mar valamit, ha van szived!
- kidltottam Anasztdziara.

- Nincs médomban, ez mar korabban, ugymond, be lett
programozva, nem altalam, kozvetlenlil nem tudok beleavat-
kozni, 6k most erésebbek.

- Hat hol ajésdgod, a képességeid?

Anasztazia hallgatott. Az irtéztatd latvany kissé elhoma-
lyosodott. Aztdn egyszerre csak a konyakot fogyaszté id&sebb
férfi elttint. Hirtelen egész testemben gyengeséget éreztem, és
kezem, amelyhez Anasztdzia ért, megmerevedett. Valamiért
meggyengiilt hangjat hallottam. Nehezen tudta kimondani a
szavakat:

- Vedd el a kezedet, Vlagy... nevemet mar be sem tudta fe-
jezni.

Feldlltam és elhtiztam Anasztizidtél a kezem. Az mereven
16gott, mint amikor az ember eliili kezeit vagy 1abat. Egészen




fehér volt. Megmozgattam ujjaimat, és ekkor a merevedés hir-
telen mulni kezdett.

Anasztaziara néztem és megrémiiltem. Szemei le voltak
hunyva. Az arcardl eltlint a rézsaszin pir. Kezén és arcdn, a bSre
alatt, ugy tlint, egy'csepp vér sem volt. Mintha élettelentil fe-
kidt volna. A fi korulotte - egy olyan haromméteres korzet-
ben - szintén fehér és hervadt volt. Megértettem, hogy valami
iszonyatos torténhetett és felkidltottam:

- Anasztazia! Mi tortént veled, Anasztazia?!

De Anasztazia sehogy sem reagalt kialtasomra. Ekkor vallon
ragadtam és megrdaztam elernyedt, szinte megpuhult testét. De
hiaba volt minden, mert falfehér, vértelen ajkai szétlanok ma-
radtak.

-Hallasz engem, Anasztazia?

Szempillai megrezzentek, és kihunyt, teljesen Kkifejezéste-
len szemek néztek ram. Megragadtam a vizespalackot, fejét
felemeltem és megprobaltam megitatni, de a vizet nem tudta
lenyelni. Néztem r4, és ... latolgattam, mitév§ legyek.

Végiil is, alig hallhatéan, ezt suttogta:

- Vigyél el engem innen... a fahoz...

Felemeltem erdtlen, elhagyatott testét, elvittem a fehérré valt
korbdl és a legkozelebb 4llé cédrushoz fektettem. Egy bizonyos
id§ eltelte utan kezdett magahoz térni, igy hat megkérdeztem:

- Mi tortént veled, Anasztazia?

- Megprobaltam teljesiteni az 6hajod - valaszolta csende-
sen, majd kis id§ multan hozzaflizte - remélem, sikeriilt.

- De hét olyan rosszul nézel ki, kis hijan meghaltal.

- Megszegtem a természet torvényeit. Beleavatkoztam
abba, amibe nem kellett volna.. Ez elszivott belSlem minden
erdt, energiat. Még csoda, hogy maradt beldle.

- Miért kockaztattal, ha ez olyan veszélyes?

- Nem volt mdas valasztdsom. Hiszen te magad akartad.
Féltem, hogyha nem teljesitem kérésedet, egyaltalan nem fogsz
komolyan venni. Azt fogod gondolni, hogy csak beszélek.




Minden, amit mondok, tires szavak... Es a valds életben sem-
mire sem vagyok képes.

Szemei kérlelden, esdeklén néztek rdm, csOndes hangja egy

picit remegett, amikor beszélt:

- Nem tudom neked megmagyardazni, hogy ezt hogyan kell
csindlni, hogy miikodik ez a természetes mechanizmus, én csak
érzem, de elmagyardzni azt ugy, hogy te azt megértsd, nem tu-
dom és valdszintileg tuddsaitok sem fogjak tudni.

Anasztazia lehajtotta fejét, elhallgatott, mintha erét meri-
tett volna. Esdekld szemekkel tjra ram nézett és azt mondta:

- Most még inkdbb azt fogod rélam hinni, hogy nem vagyok
normalis, vagy egyenesen boszorkany.

Ebben a pillanatban rendkiviil er6sen szerettem volna va-
lami jot tenni vele. De mit? Szerettem volna neki elmondani,
hogy normadlisnak tartom, egyszerli embernek, gyonyord és
bolcs asszonynak, de hozza f(iz6d6 érzésem nem volt egyszer(i
mindennapi érzés, de amennyire § érzi és érti a dolgokat, ezt
nekem el sem hitte volna.

Ekkor hirtelen eszembe jutott elbeszélése arrdél, hogyan
szokta 6t még gyermekkordban dédpapdja koszonteni; ahogy
az 6sz haju dédpapa a pici Anasztdzia elStt mindig térdre eresz-
kedett és kezet csokolt neki. En is letérdeltem héat Anasztdzia
elé, fogtam még mindig falfehér és hideg kezét, megcsdkoltam
és ezt mondtam:

- Még ha nem is vagy normalis, de az 0sszes nem normalis
magadfajta koziil te vagy a legjobb, legszeretetteljesebb, leg-
bolcsebb és legeslegszebb.

Anasztazia ajkai végre ismét elmosolyodtak, szemei hdldsan
tekintettek ram. Arcan ujra megjelent a szemérmesség pirja.

- Anasztazia, a kép meglehetdsen komor volt. Szandékosan
valasztottad?

- Példaként ugyan valami jobbat kerestem, de nem taldl-
tam. Mindegyikiik sajat személyes gondjai harapofogdjaban
van. Teljesen magukra vannak hagyatva, egyediil vannak sajat
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gondjaikkal és majdnem semmilyen szellemi kommunikécio
nincs kozottuk.

- Mit lehet hat tenni, mit tudsz javasolni az egylittérzésen
és a sajnalaton kiviil? De meg kell neked mondanom, hogy a
vallalkozdék nagyon erds emberek.

- Nagyon erdsek - mondta Anasztdzia egyetértén - és ér-
dekesek. Egyetlen életben mintha kettSt éinének 4t egyszerre.
Az egyik életiik - a bels§ - ezt csak 6k maguk ismerik, és senki
mas a hozzdjuk kozeldllék koziil. A madsik - a kiils§ - az Sket
korilvevék szdmara 1étezik. Es segiteni rajtuk és nekik, gondo-
lom, fokozott szellemi és Gszinte egymas kozti kommunikacié
révén kell. Sziikséges a nyilt igyekezet a tiszta szdndékok meg-
valositasa felé.

- Anasztdzia, én tényleg megprobalom megtenni azt, amire
kértél. Megprébdlom megirni a konyvet is, 1étrehozni a tiszta
szandéku vallalkozdék egyesiiletét, de csak olyan értelemben,
ahogy azt én meg tudtam érteni.

- Eznehézlesz. Nem fogok neked tudni hathatdsan segiteni.
Kevés er6 maradt bennem. Sok idSbe telik, mig erém ujra visz-
szatér. Most egy bizonyos ideig sugarammal sem fogok tudni a
tavolba ldtni. Még rendes szememmel sem ldtlak most elég jol.

-Jaj, Anasztazia, mi van? Megvakultal?

- Remélem, hogy minden dgy lesz, mint kordbban. Csak azt
sajndlom, hogy egy bizonyos ideig nem fogok tudni neked se-
giteni.

- Nem is kell nekem segitened, Anasztazia. Igyekezz magad
inkabb 0Osszeszedni a fiunk miatt, és segits masokon.

El kellett mennem, hogy elérjem a hajét. Amikor Anasztdzia
kiils6leg majdnem ugy kezdett mar kinézni, mint kordbban,
beiiltem a motorcsénakba. Anasztazia megragadta a csénak
orrandl a fogantyut és ellokte a csonakot a parttél. A motor-




csOnakot elragadta a folyé sodrdsa. Anasztizia térdig allt a viz-
ben, hosszu szoknyaja a vizbe ért és a hulldimok tetején tszott.
Meghuztam a motor inditdézsindrjat. A motor felberregett,
megtorte a csendet, amihez a hdrom nap alatt annyira hozza-
szoktam. A csénak nekiiramodott, és egyre gyorsabban szagul-
dott, egyre jobban tdvolodott a parti vizben egymagaban 4ll6
tajgai remetétdl.

Egyszer csak Anasztazia kiszaladt a vizbdl, és a part mentén
futott, a motorcsénakot akarva beérni.

A szembefijé szél szétbontotta hajat, mely dgy lobogott,
mint egy Ustokos langold csévdja. Egyre gyorsabban probalt
futni. Valdszinlileg minden maradék erejét felhasznalta, hogy
megtegye a lehetetlent, beérje a gyorsan szaguldé motorcsé-
nakot. De ez lehetetlen volt. A tavolsdg koztiink n§tton nétt.
Sajnaltam, hogy ilyen folosleges erdfeszitésre pazarolja erejét,
és szerettem volna a lehetd legrovidebbre fogni a bucsu nehéz
pillanatat. Ezért teljes erémmel gdzt adtam. A fejemben felvil-
lant a gondolat, hogy Anasztdzia azt gondolhatja, hogy ujra
megijedtem ¢és menekiilok téle.

A motor szinte gorcsbe randulva felorditott, a csdnak orrat
a viz folé emelte, egyre jobban ropitve azt elére és egyre jobban
novelve a koztiink 1évé tavolsagot... Es 6... Uram, Istenem! Mit
csinal!?...

Anasztazia letépte magardl a futast akaddlyozd vizes szok-
nyat, majd félredobta a szétszakitott ruhanemtr, mikozben fii-
rasanak gyorsasaga novekedett, és megtorrént a leheteden - a
kozte és a motorcsonak kozei tavolsdg lassan csokkenni kezdett.
Utjét egy elég meredek part akaddlyozta. Egyre jobban nyom-
tam a mar amugy is teljesen a padldra szoritott gazpedalt, és
abban reménykedtem, hogy a part csak megallitja vessz&futa-
sat, és igy végetér a szamomra olyan kinos és fijdalmas jelenet.

De Anasztazia tovabb folytatta lendiiletes futdsat, mikozben
id6rdl idSre kezeit maga elé tartotta, mintha az elStte 1évS teret
prébalta volna kitapogatni. Talan annyira megromlott latdsa,
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hogy nem latja az elStte mered§ dombot? Anasztdzia azonban
nem fogta lassabbra futasat, felszaladt a dombra. Hangjat még
a motor vad orditdsa és a viz 6rvénylése mellett is, jollehet, csu-
pan mint suttogdst, de mégis meghallottam.

,,Z4-4-a-tony, fa-aa-aaavan el§-6666-tted,..."

Gyorsan megforditottam fejem, és még fel sem tudtam tel-
jes egészében fogni azt, ami térténik, de a volant olyan gyorsan
forditottam meg, hogy a csénak ugy megddlt, hogy oldaldval
majdnem a vizbe furddott és a vizet kanalazta. A hatalmas fa-
ronk - egyik vége megakadt a zdtonyon, a masik vége pedig alig
ért ki a vizbdl - csak ldgyan érintette a motorcsonak oldalat. Ha
bekovetkezett volna a kozvetlen titkozés, a csdonak aluminium-
fenekét konnytliszerrel atlitotte volna.

Mar a folyami hajézhat6 sdvba értem, amikor visszapillan-
tottam a dombra, és a még mindig térden all6 magdnyos, egyre
kisebb ponttd valo alak felé suttogtam:

,, KOszoném, Anasztazia!"




hajé Szurgutban virt rim, A kapitdny és a le-
génység parancsra vartak. De én sehogy sem
udtam 6sszpontositani arra, hogy képes le-
gyek megadni a tovibbi Gtvonalat, ezért kiadtam a parancsot:
tovibbra is Szurgutban maradni, a helybéli fiatalsdg részére
tdncmulatsigot rendezni, a hazai termékek és szolgaltatisok
szdmara bemutardkat tartani.

Gondolataimat lekotdtte az Anasztdzidval tdleoet idd és
kapcsolar feldolgozidsa. A boltokban &sszevisiroltam minden-
féle, laikusok szimdra irt irodalmat, rendhagyé jelenségekrél, -
és nem mindennapi képességekkel rendelkezé emberekrél,
Szibéria toreénetérél... A kajiitdmbe zdrkéztam és a bennem
felmertil$ kérdésekre probaltam vilasze taldlni.

Erdekelt twbbek kdzdtr az is, hogyan sziilethetett meg

Anasztzidban ténylegesen is a szeretet, szerelem érzése pusztin
azaleal, hogy maga is kimondta: ,Szeretlek, Vlagyimit”, amikor
egy falusi kisldnynak igyekezett segiteni kiabalni.
- Miérrvoltak az egyszer(i szavak - melyeket kiejtiink, és ame-
lyekbe gyakorta nem helyeziink elég mélcé érzést - olyan hatés-
sal Anasztazidra a koztiink 1évS korkiilonbség, eltérs életfelfo-
gasunk és életkoriilményeink ellenére?

A kérdésre a cudomdnyos-ismeretrerjeszt$ irodalom vélasze
nem adott. Akkor kezembe vettem a Biblidt. Es benne taldl-
tam meg a vélaszt. Janos evangéliumanak rogrén a kezdetén
ez all: ,Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt
az Ige...” '
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Mair hanyadszor gy6z6dtem meg arrél, mennyire lakoniku-
sak, pontosak e csodalatra mélté konyv meghatarozasai.

Hirtelen minden megvildgosodott eléttem. Anasztazia, aki
nem ismeri a ravaszsagot és fondorlatot, nem ejtheti ki a sza-
vakat csak ugy. Felderengett bennem az is, amit mondott: ,,En
abban a pillanatban mintha megfeledkeztem volna arrél, hogy
csak ugy egyszerlien nem mondhatok ki szavakat, mert mogot-
tilkk hitelt érdeml&en érzéseknek kell lenniiik, tudatossagnak,
vagy a természetes informacié hitelességének."

O, Uram, Teremtém!!! Micsoda csapas! Hat miért cimezte
ezeket a szavakat nekem. Eppen nekem, aki fiatal sem vagyok
mar, raadasul nds is... nekem, aki a vilag kisértéseinek ki van
szolgéltatva, ahogy 0 maga is mondta... aki egészségét tonkre-
tette és akinek lelke s6tét? Viszont éppen azért, mert az & lelke
olyan tiszta, valaki teljesen mast érdemelne. De hat ki is tudna
6t megszeretni és belészererni, belé, akinek olyan kiilonos élet-
felfogasa, gondolkodasmddja és roppant tuddsa van?

ElsS pillantdsra egyszerli, csupan rendkivil szép és vonzo,
tineményes nd képét mutatja, de aztdn amikor 1étrejon a kap-
csolat, mintha atvaltozna valamiféle kiilonos, az ember felfogd-
képességének a hatdrdn tul €16 1énnyé.

Lehet, hogy ilyen érzések csak bennem keletkeztek, mert
nekem nem volt elegendd tuddsom, nem értettem eléggé 1éte-
zéstink lényegét. Lehet, hogy méasok egészen masképpen fogad-
tdk volna 6t.

Az is eszembe jutott, hogy a bucsuzasunk pillanatdban még
csak fel sem meriilt bennem a vdgy, hogy megcsokoljam vagy
atoleljem: Nem tudom, § ezt akarta-e volna vagy sem. Es volta-
képpen mit is akart egyaltalin? Eszembe jutott, amit a vagyai-
rél mesélt. Micsoda kiilonleges filozéfidja van az § szereteté-
nek: véllalkozdék egyesiiletét 1étrehozni, hogy segiteni lehessen
rajtuk. Konyvet irni az embereknek az § tandcsaibol. Atvinni az
embereket a Sotét Erdk idészakan.




7 _ 7

Es Anasztazia hisz. Meg van réla gyézédve, hogy minden
meg is fog valésulni. En meg micsoda himpellér vagyok: szava-
mat adtam, hogy megprébalom létrehozni a vallalkozok egye-
siiletét és megirom a konyveket. Most Anasztdzia valészintileg
még inkabb errdl fog dlmodozni. Kigondolhatott volna inkdbb
valami egyszert(ibbet is, valami redlisabbat.

Valami felfoghatatlan sajndlat ébredt bennem Anasztazia
irant. Elképzeltem, ahogy az erd§ mélyén var és dlmokat sz8
arrél, hogy a valdsagban is minden megtorténjék. Persze ad-
dig j6, ha csak egyszerlien varni fog, almodozni. De ha eset-
leg 6 maga lat hozza, hogy valamit csindljon, és josiga suga-
rat az ilyen célok megvaldsitasara fogja iranyitani, elvesztegeti
lelke 6riasi mennyiségli energiajat, a lehetetlenben fog hinni.
S jollehet, bemutatta nekem sugara lehet8ségeit, megprobalta
megmagyarazni mechanizmusat, a tudatom ugy fogta fol, mint
valamit, ami nem realis, nem létezik. itéljék meg sajit maguk
abbdl, amit mondott. Anasztdzia sugarat az emberre iranyitja,
lathatatlan fényt sugaroz felé, sajat érzéseit ajandékozza az em-
bereknek... igyekezetét a ,,jo, a fényes" felé.

- Ne, ne, csak ne gondold, hogy az ember lelkébe avatkozom,
lelkét, szellemét megerdszakolom. Az embernek szabad akarata
van, mindent szabadon fogadhat vagy visszautasithat. Ezekbdl
az érzésekbdl fogadhat annyit, amennyi tetszik neki, lelkéhez
kozel all, amennyi ezekbdl elfér benne. Ebben az esetben az
ilyen ember még kiilsSleg is fénnyel teltebb lesz. Betegségeitsl
részben vagy akar teljes egészében megszabadul. igy tehet a
nagypapam és dédpapam, és ezt én is mindig tudtam - déd-
papam tanitott meg ra, amikor gyermekkoromban jatszoga-
tott velem. De sugaram most mar sokkal erdsebbé valt, mint
a nagypapamé és a dédpapamé. Azért - mondjak 6k -, mert
bennem megsziiletett az a kiilonleges érzés, amit Szeretetnek
neveznek. Nagyon-nagyon vUégos, fényes, dttetsz$. Annyira,
hogy szinte siit, éget. Annyi van bennem belSle, hogy szeretnék
belSle masoknak is adni.




- Kinek, Anasztazia? - kérdeztem.

- Neked, az embereknek, mindenkinek, aki fogadni tudja.
Azt akarom, hogy mindenkinek jo legyen. Amikor elkezded
majd megvaldsitani azt, amit megalmodtam, sok ilyen embert
vezetek majd el hozzad, és ti majd egytitt...

Amikor erre visszaemlékeztem és Anasztdzidt magam elé
képzeltem, megértettem, hogy nem tehetem meg, hogy ne va-
16sitsam meg, vagy legaldbb meg ne prébaljam valéra valtani
azt, amit akart, kiilonben egész kaotikus életemben kételyek
fognak gyotorni, és megmarad az a marcangolé érzés, hogy el-
arultam Anasztazia almait, melyek barmennyire irredlisak is,
viszont annal tobb lelkesedéssel, vaggyal lettek széve.

Dontottem és a hajot egyenesen Novoszibirszkbe irdnyitot-
tam.

A kikotést és a kiallitasi eszk6zOk szétszerelését cégem ligy-
vezet§ igazgatdjara biztam. Ugy—ahogy kibékiiltem feleségem-
mel, és Moszkvaba utaztam.

Moszkvaba utaztam, hogy Anasztazia dlmait valdra valtsam,
vagy legaldbbis megprdobaljam valdra valtani.
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